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چارەسەرى نه‌حوسی 


شیر به‌نجه به تبشکی 
تایونی راديۇتىرابى 


(radiotherapy) 


دکنو ره ئەختەر نەجمەدین 


وه‌زیری خویندنی بالای پیشوو 


شیر به‌نجه نه‌خوّشیه‌که هه‌مووکه‌س نه‌گه‌ری توشبونی ‏ به‌رده‌وام دەبێت به‌دریژایی ژیانی. 

i ¿+ 8. ۰‏ 7 ۷ے ۰ ۰ + اج ج ”7 ۰ 
ههیه:پیروگه‌نح بپیاوژن ومندال هه‌روه‌ها هویه‌کی سه‌ره‌کی ریگه‌چاره‌کانی نه‌خواشی شیر په‌نجه 
مردنه له‌جیهاندا به‌گشتی‌و له ولاتانی جیهانی سییه‌مدا 
به‌تایبه‌تی. نه‌مرو توانای نه‌هیشتنی نزیکه‌ی 40/سه‌رجهم 


بو چارسه‌ری نهم نه‌خوشیه چهند ریگاچارهیه‌ك 
7 به‌گاردیت ودك: لابردنی به‌شه نه‌خوشه‌که به نه‌شته‌رگه‌ری» 
حاله‌ته‌کانی ههیه وتوانای زووپیزانین و چارسه‌رکردنی 


۱ ات ۱ يان فه‌وتاندنی نه‌خوشیه‌که به دمرمان که پیی ده‌وتریت 
ریژهیه‌کی دیکه‌شی هه‌یه. هه‌تا بو نه‌وانه‌ی كاتيك پیده‌زانریت 


کیموتیراپی يان ده‌دریته به‌رتیشکی نایزنی که‌پیی ده‌وتریت 


که نه‌خوشیه‌که‌یان گەيشتوەتە 
قوناغيك که یتر چارناکریت 
توانای کونترل‌و که‌مکردنه‌وهمی 
ازارو دریژکردنه‌وه‌ی ژیانیان ههیه 
به‌چونایه‌تیه‌کی باشتر. مه‌رجيك 
بزانرێت چون ره‌فتار لەگەل تاکه 
نه‌خوشه‌که ده‌کریت و سیستمیکی 
جاك داریژراو په‌یره‌وبکریت 
لهوکاته‌ودی نه‌خوشه‌که و دانی 
ناوه‌نده‌که‌ده‌کات و نه‌خوشیه‌که‌ی 
دیاری ده‌کریت و چارسه‌رده‌کریت 
به ریگه‌چاری جوراوجور به‌پیی 
نه‌خوشیه‌که,پاشان به‌دواداچونی 


ویئنه‌ی 1 تاوده‌ری راسته‌هیِل لهو مودیله‌ی له‌به‌شی نوێی رادیوتیراپی سلیمانی دامه‌زراوه 
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رادیوتیراپی يان به‌هورمون و پیی دەوترێت هوّرمونتیراپی: 
ریگه‌چاره‌ی دیکه‌یش ههیه ودك Immunotherapy‏ و 


جینتیراپی. 

لەم وتاره‌دا ته‌نیا باسی رادیوتیراپی ده‌که‌ین به‌شیوه‌ی 
گشتی له‌به‌ر نه‌وهی تازه ده‌هینریته نه‌خوشخانه‌کانی هه‌ریمی 
کوردستانه‌وه و هێشتا ناوچه‌که ثاشنا نین بهم ته‌کنیکه ئالۆزە 
به که لکه که له‌سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی پیشوهوه له جیهاندا به‌کاردیت 


به‌مه‌به‌ستی چارسهرکردنی شیر په‌نجه و نه‌خوّشی دیکه وەك 
لابردنی خوینبوریه‌گمولی )1( 1161118118101118 Skin‏ . 
رادیوتیراپی بریتیه له به‌کارهینانی پزیشکی بو تیشکی نایونی 


وەك به‌شيك له چاره‌سه‌ری نه‌خوّشی شیرپه‌نجه به مه‌به‌ستی 
کونترالی شانه نه‌خوشه‌کان . لێرەدا پێويسته روون بکریته‌وه 
که رادیوتیراپی جیاوازه له رادیولو جی 217 1201010) نه‌مه‌یان 
بریتیه له به‌کار هێنانی تیشکی ثایانی له‌وینه‌گه‌ری پزیشکی 
و دستنیشانکردنی نه‌خوشیدا ۰ تیشکی ئايۆنى بریتییه‌له 
تیشکی گاما و تیشکی؟2 »گه‌ردیله‌ی نه‌لفا و بیتاو نیوتران 
و پرۆتۆن و گه‌ردیله‌ی ناوکی دیکه واته نه تیشکی شه‌پولی 
راديؤ و نه‌ده‌نگ نه‌مایکرشه پل و نه‌تیشکی بینراوو نه‌خوار 
سور و نه‌سه‌رووبه‌نه‌وشه‌یی ناگریته‌وه (2). 

هه‌رچه‌نده لههه‌نديك ههلومه‌رجدا رادیوتیراپی 


به‌کاردیت ودك تهنیا ریگه‌چاره‌ی سهره‌کی نه‌خوّشی 
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شیربه‌نجه به‌لام بەزۆرى به‌کاردیت به تیهه‌لکیش لەگەل 
جوريك يان زیاتر له ریگه‌چاره‌ی دی ودك نه‌شته‌رگه‌ری 
و/یان کیموتیراپی (به دمرمان)و/یان هورمونتیراپی و/یان 
تیمینوتیراپی و هتد. به‌گشتی نه‌مرو رادیوتیراپی به‌کاردیت 
بو چاره‌سه‌رکردنی له سه‌دا په‌نجای نه‌خوّشه‌کانی شیر په‌نجه 
لمولاتانی پیُشکه‌وتووداو به ریژهیه‌کی که‌متر له‌ولاتانی كەم 
دەرامەت يان كەم توانای ته‌کنیکیدا . جوری تێھەلکێشان و به 
کارهینانی رادیوتیراپی ده‌گزریت به‌پیی جوری شیر په‌نجه‌که 
و شوینه‌که‌ی و قۆناغى نه‌خوشیه‌که و باری گشتی ته‌ندروستی 
نه‌خوشه‌که › بزیه د‌بیت ته‌نیا پزیشکی شارهزا له بواره‌گانی 
شیرپه‌نجه ‏ 00©601097)) و 
قیریای تیشکدا بریاری نهم جوره 
ریگه‌چارهیه بدات بونه خوشه‌که‌ی . 
هه‌نديك جار و له‌کاتیدا 
چاره‌سه‌ریی نه‌خوشیه‌که له توانای 
زانستی نه‌مرودا نه‌بیت به سه‌رجهم 
ریگه‌چاره‌کانی که نه‌مرو له کاردان. 
تيشك به کاردیّت بو كۆنترۆلى ثه‌ندامه 
نه‌خوشه‌که و که‌مکردنه‌وه‌ی ئێش و 
نازار واته لیره‌دا تيشك به‌کار دیت 
ودك .palliative treatment))‏ 
رادیوتیرابی به‌کاردیت 
به‌مه‌به‌ستی ناماده‌گردنی جەستە 


هه‌روه‌ها 


بو چاندنی موخی نیسقان (2086 
(marrow transplantation‏ 

ئەویش به تهکنیکيك که پیی 

ده‌وتریت Total Body)‏ 
1) 11180180080 واته ته‌واوی 
جهسته‌ی نه‌خوشه‌که تيشك باران ده‌کریت به‌مه‌به‌ستی 
فه‌وتانی ته‌واوی مواخه‌که و بیگومان به‌شانه نه‌خوشه‌کانه‌وه 
. به گشتی 1131 له‌دوای پیدانی کیموتیراپی ده‌بیت تا 
به‌کاری هه‌ردوو کیمیاو تيشك سه‌رجهم شانه نه‌خوشه‌کان 
بنبربکرین پیش چاندنی موخی ساغ که له که‌سیکی نزیکی 
نه‌خوشه‌که ودرده‌گیریت. بهلام بۆ چارسه‌ریی نه‌خوشی 
دیکه‌جگه‌له‌فیر به‌نجه رادیوتیراپی زور كەم به‌کار ديت له 
بەر مه‌ترسی کاری تيشك له سەر جه‌سته‌ی مرۆف . 

چون رادیوتیراپی چاره‌سه‌ری شیرپه‌نجه‌ده‌کات؟ 


له‌کاتی پروسه‌ی رادیوتمراپیدا تیشکه‌که وزدیه‌کی زور 
بەجێدێڵێت له ناوچه‌به‌رتیشکدراوه‌که‌دا (هه‌زاران جار 


زیاتر له‌وه‌ی له‌کاتی وینه‌گرتن به‌مه‌به‌ستی ده‌سنیشانکردنی 
نەخۆشى) که‌ماده ردچه‌له‌کیه‌کانی ناوشانه‌کانی دەهەوتێنێت 
به‌جوريك که‌توانای دابه‌ش بونیان نه‌مینیت ۰ هه‌رچه‌نده 
تيشك هه‌مان کارده‌کاته‌سه‌رشانه ساغه‌کانیش گهرهه‌مان 
دۆزیان به‌رکه‌ویت. به‌لام شانه‌ساغه‌کان توانای خوچاك 
کردنه‌وه‌و خوگیرانه‌وه‌یان هه‌یه بو کارکردنی ثاسایی له‌لایه‌ك 
و له‌لایه‌کی دیکه‌وه. له‌ناوه‌ندی چاره‌سهر به‌تیشکدا هه‌ميشه 
نه‌وپه‌ری توانا ده‌خریته‌کار تاکو ته‌نیا به‌شه نه‌خوشه‌که‌ی 
ئۆرگانەکە بدریته به‌رتيشك و هه‌موو هه‌ولیك ده‌خریته کار بو 
که‌مکردنه‌وهی دوز که‌به‌ربه‌شه‌کانی دیکه‌ی جەستە ده‌که‌ویت 
تانزمترین ئاست کهله‌توانادابیت. هه‌ربویه نهم ریگه‌چارهیه 
به‌کارنایه‌ت له هیچ ناوه‌ندیکدا تا تیمی ته‌واوو شاره‌زای نه‌بیت 
و سه‌رجهم نامیر و تاقیگه‌کانی هه‌ميشه له‌ژیرچاودیری دان 
و راستگویی پیوانه‌یان تاقی ده‌کریته‌وه روژانه‌و هه‌فتانه‌و 
مانگانه و نوزده‌کرینه‌وه گهر پیُویستی کرد. 

گرنگی ته‌کنیکی رادیوتیراپی له‌وه‌دایه‌که جه‌سته‌ی 
نه‌خوشه‌که تيك نادات و دهتوانریت ئەندامە 
نه‌خوشکه‌وتوه‌که‌ش بهیلریته‌وه نه‌خوشه‌که كەمئەندام 
نه‌کریت. بو نمونه بو هه‌نديك جوّری شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
گه‌ر زوو نه‌خوّشیه‌که‌و جوره‌که‌ی و قوّناغه‌که‌ی ده‌ستنیشان 
بکریت نهوا ته‌نیا گریکه به‌نه‌شته‌رگه‌ری لاده‌بریت نەك 
هه‌موو مه‌مکه‌که.پاشان ھەر به‌رادیوتیراپی يان به‌تیهه لکش 
لەگەل جوره ریگه‌چارهی دیکه‌دا نه‌خوّشیه‌که بنبرده‌گریت. 
گرنگی شاره‌زایی و ته‌واوی تیمی پیویست لەوەدایە که‌تیشکه که 
به توندوتیژی ناراسته‌ی شوینی سهره‌کی وشوینی پەل 
هاویشتنی شیربه‌نجه‌که Gross Tumor Volume‏ 
۷) بگات له ھەر قوولاييەكى جەستەدابێت به‌مه‌به‌ستی 
فه‌وتانی شانه خرایه‌گان واته(شانه‌نه‌خوّشه‌کان). به‌جوريك 
گورزه‌تیشکه‌کان هەلدەبژێردرێن و دەگونجێنرین که به‌شه 
ساغه‌کانی جهسته بپاریزرین گه‌رچی تیشکه‌که‌شیان پيا 
تیپه‌ربیت وەك پیست یاخود نه‌و نورگانانانه‌ی ده‌وروبه‌ری. 
بو نه‌م مه‌به‌سته پیویسته جوّری تيشك (بونمونه: نه‌لیکترون 
يان فۆتۆن يان پرۆتۆن) و وزه‌که‌ی دستنیشان بکریت 
به‌پیی شوێن و قه‌بارهو قولایی شوینه نه‌خوشه‌که. بونمونه 
بوشیربه‌نجه‌ی پیست يان که‌ميك ژیرپیست نه‌لکترون 
به‌کاردیت و تا قولایی كەم بێت وزهی كەم به‌کاردیت. بو 
شویْنی قوول فوتون 
قوولایی ناوچه نه خوّشه‌که . هه‌روه‌ها چه‌ندگورزه تیشکیکی 
گونجاو به گوشه‌ی جیاجیا ناراسته‌ی شوینی مه‌به‌ست ده‌کریت 


به‌کاردیت‌و وزه‌که‌ی ده‌گوریت به‌پیی 


تاوه‌کو ززرترین دوزی تیشکی به‌رکه‌ویت و که‌مترین دوز بەر 
شوینه‌ساغه‌کان بكرتت کهبه‌ناچاری پیایدا تهر اه 
انرما بلویسته رون كرێتەوە که بو دلتیاین له چارگردنی 
شیرپه‌نجه‌که قبارهیه‌کی گه‌وره‌تر له شوینی سه‌ره‌کی برینی 
شێرپەنجەکە 1101001 ده‌خریته به‌رب‌رزترین دۆزى تيشك 
واته ثاراسته‌کردنی تیشکهکه 
و دمگونجیتریت تاودکو 
۷ و ددوروبه‌ره‌که‌ی 
که گومانی توشبون یاخود 
مه‌ترسی بلاوبونه‌وهمی شانه 


نه‌خوشه‌کانی لیبکریت 
که‌له‌توانای نامیرو ته‌کنیکی وینه‌ی 3 کولیمه‌ته‌ری هه‌مه‌په‌ره 


نه‌مرودا نيه ده‌ریده‌خات. بەم قه‌بارهیه‌ش ده‌وتریت قه‌باره‌ی 
مه‌به‌ستی کلینیکی 7 1 )) .(Clinical Target Volume‏ 
له سه‌رجهم پروتوکولی چارسهر به تیشکدا پلانی ژمیریاری 
دوزی تيشك (118111011018 1(051110©07) داده‌ریزریت که 
قه‌بارمیه‌کی فراوانتر له 1¥ ) بخریته ناوچمی به‌رزترین 
دوزدوه به مه‌به‌ستی کونترژل کردنی ھەر ورده ناته‌واویه‌ك 
65 له نه‌خشه‌وپروسه‌ی ناردنی تیشکدابیت. 
بهم قه‌بارهش ده‌وتریت قه‌باره‌ی مه‌به‌ستی پلان دارشتن 
(Planning Target Volume (PTV) 3‏ . ۱ 

جۇرەكانى رادیوتیراپی: 

بەمەبەستى پاات شیرپه‌نجه به‌تيشك ته‌کنیکی 
جوراوجور هاتۆتەكایەوە که پیشکه‌وتنی زانستی كۆمپيوتەر 
و ته‌کنولوژیی سەردەم رۆلى گرنگیان هه‌بووه‌و همیه له 
خیرایی گورانکاریه‌کان که تیایان ده‌کریت به مه‌به‌ستی باشتر 
گونجاندنی به‌پیی شوین و جور و شیوهو قه‌باره‌ی برینی 
شیر په‌نجه‌که. به‌گشتی ده‌توانریت ته‌کنیکه‌کانی رادیوتیراپی 
دابه‌شکریت به سی به‌شی سه‌ره‌گیه‌وه که‌نه‌مانه‌ن: 

1. چارەسەر به گورزه‌تیشکی دهره‌کی 
Beam 7‏ واته سه‌رچاوه‌ی تیشکه‌که له 


External 


ددره‌وه‌ی جه‌سته‌ی نه خواشه‌که‌یه له‌دوری دەيان سانتیمه‌ترهوه 
تا مه‌تريك يان زیاتر.به‌گورزه‌تیشکی (06210 180181101(1) 
نه‌لیکترو ماگنیتی (× يان گاما) يان گه‌ردیله‌یی ودك نه‌لیکتروژن 
یاخود پرۆتۆن که به‌نامیری تاودهر(66[672101ظ) به‌رههم 
دیت و ناراسته‌ی نه‌خوشه‌که‌ده‌گریت (بروانه وینه‌ی 1) 
به‌شیوی گورزه تشك که‌ته‌سك يان فراوان ده‌کریّت به‌هوی 
به‌شيك له نامیرکه‌پیی ده‌وتریت 00111۳02101 ۰ جاران 
ودك سه‌رچاوه‌ی تیشکی گاما کوبالت شه‌ست 060 يان 
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له مه‌ترسیه‌کانی تيشك. 
3 پزیشکیی ناوکی (۱۷61627 
6 )که پیشی ده‌وتریت 
پزیشکی نایزوتواپ: لێرەدا 
ماده‌تیشکدهدره‌که( وەت يۆدى سه‌دوسی 
ويەك 1131 بو چاری شیربه‌نجه‌ی 
به‌ریزاده و سترونتیوم نه‌ودد ٩7(‏ 
0 بومیتاستازی نیسقان*) ده‌دریت 
به نه‌خوّشه‌که يان به ریگه‌ی دهم واته 
خواردنه‌وه یاخود به ده‌رزی لیدان و ماده 
تیشکدهرهکه بلاودهبیْته‌وه به‌جهسته‌ی 


نه‌خوّشه‌که‌دا به پیی ره‌وشتی میتابّلیکی 


مادەكە و جور ی دەر مانسازیه‌که‌ی 
هه‌نده‌بذیریت تاکو له ئۆرگانە 


نه‌خواشه‌که‌دا كۆ بیته‌وه و ده‌مینیتهوه بو 


وینه‌ی4 نه‌خشه‌ی دوزیمه‌تری سیلایه‌ن که ناوچه‌کانی ناوهێلی دزی دیاریکراو ده‌رده‌خات به‌هه‌رسی باردا 


زووتر سیزیوّم سه‌دوسی وحه‌وت 08-137 به‌کارده‌هات بهلام 
لمبه‌رکیشه‌ی پاراستن له تيشك به تایبه‌تی و نه‌گونجاوی 
وزه‌ی تیشکه‌کانیان‌و هؤی دیکه نیستا له‌ولاتانی پیشکه‌وتودا 
رینادریت به به‌کارهینانیان بۆئەم مه‌به‌سته گەرچى تا 
نیستاش له هه‌نديك ولاتدا به‌تایبه‌تی ولاتانی كەم توانا 
کوبالت تیراپی ههرماوه و به‌کاردیت. ئەمرۆ له‌ناوه‌ندی 
شیریه‌نجه‌کاندا تیشکه گه‌ردیله‌ی دیکه‌ش وەك نیوترون و 
ئايۆنى قورس وەك نه‌لفاو نایژنی کاربون به‌کاردیت بوچاری 
هه‌نديك جور له شیرپه‌نجه (4). 

2 چار به‌تيشك له‌نزیکه‌وه (Brachytherapy)‏ بهم 
ته‌کنیکه سه‌رچاوه‌ی تیشکه‌که مورکراوه له‌ناوقاوغی توند 
و داخراودا و راسته‌وخو ده‌خریته سەر يان ناو جه‌سته‌ی 
نه خوشه کموه (بیگومان ناوچه‌ی شرپه‌نجه‌که) که به‌ناو 
کاتیته‌ردا ره‌وانه‌ی شوینی مه‌به‌ست ده‌گریت (بروانه وینه‌ی 
2 اوه کے ` ` ' ` ات و کەو دوخ نم اوبات 
جهسته‌وه و تیاده‌هیلریته‌وه بوماوهی دیاریکراوتادژزی 
دیاری کراو بداته ناوچه‌نه‌خوّشه‌که ۰ به‌کارهینانی یودی 
سه‌دوبیستوپینج 1-125 بوشیر به‌نجه‌ی پروستات و ثیریدیوم 
سه‌دو نه‌وه‌دودوو 1۲-192 بوشیربه‌نجه‌ی مه‌مك که‌هه‌نديك 
جار بەتێھەلکێش لەگەل چاربه‌تیشکی دەرەكى بەكاردێت 
نمونه‌ن له‌به‌کارهینانی ثه‌م جوره ته‌کنیکه. به‌کارهینانی نهم 
ته‌کنیکه روو له زیادبوونه به‌تایبه‌تی له‌سایه‌ی توانای دووره 
کونترولهوه له‌به‌رئه‌وه‌ی کارمه‌ندی پزیشکی و که‌سانی دی 
دور دەبن له‌سه‌رچاوه تیشکدهره‌که بویه باشتر ده‌پاریزرین 
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ماودیه‌کی دیاری کراو که تیادا به هوی 
تیشکدانه‌وه‌ی ماده‌تیشکده‌ره‌که دوّزه تیشکیی پیویست ددداته 
شوینی مهبه‌ست. به‌هوی تیشکدانه‌وه‌ی به‌رده‌وامی خوّیی 
ورده‌ورده كەم ده‌کات و به‌پیی نه‌وهمش تیشکدانه‌وه‌که‌ی كز 
دهبیت به جوريك که كاتيك پرژسه‌ی چارکردنی ته‌واو د‌بیت 
و له ژوری تایبه‌تی نه‌خوشخانه دیته دەر مه‌ترسی نامینیت 
بۆ که‌سانی دیکه‌و نه بۆ خودی نه‌خوّشه‌که. بیگومان به‌پیی 
بری دوزه‌تیشکی پیویست که‌به‌وردی دەژمێردرێت واته به‌پیی 
۷ مانه‌وه‌ی ماده‌تیشکدهره‌که له‌ونورگانه‌دا تایزوتوپيك 
ده‌ستنیشانده‌گریت که نیودی ته‌مه‌نی تیشکدانه‌وه‌ی 
(1176 11811 ۳۳۳۹162۵1 و ماودی گلدانه‌وه‌ی بايۆلۆژى 
ثورگانه‌که بگونجێن لەگەل دۆزى دیاریکراودا لهلایه‌ك و 
لەگەل پره‌نسیپی پاراستن له‌تيشك له‌لایه‌کی دیکه‌وه. 
هه‌ریه‌ك لەم سى ته‌کنیکه‌ش ورده‌جوری دیکه‌ی 
لیده‌بیته‌وه که‌لیرددا بواری باسکردنیان نییه. به‌شیوه‌ی گشتی 
و بو زوربه‌ی نه‌خوشه‌کان جوری به‌کهم واته چاربه‌تیشکی 
دهره‌کی به‌کاردیت ھەر بویه له هه‌ریمی کوردوستاندا که بو 
یه که مجار ریگه چاره به تيشك ده‌هینریته بواری تونکو لوژییه‌وه 
دهره‌کی ده‌ستپیده‌کریت به تاودەرى راسته هێلى 
Accelerator )LINAC)‏ 110681) له سلیمانی و له 
هه‌ولیر و هه‌ربویه لیرددا لەسەر ئەم جوره ته‌کنیکه زیاتر 
ده‌دویین. 


به تیش 


لەم جوره‌ته‌کنیکه‌دا جورو شیوهی 0111۳02107) 
رولی گرنگیان ههیه له اراسته‌کردنی تيشك و گونجاندنی 


به‌پیی رووبه‌رو نه‌نداز‌و شیودی مهبه‌ست به‌یارمه‌تی 
پار یزهری(0۳0160101) به‌شه‌ساغه‌کانی جه‌سته که‌ده‌که‌ونه 
ناوسنوری گورزه‌تیشکه‌که‌وه. ئەم پاریزه‌رانه له قورقوشم 
دروستده‌گرین که پاش توانه‌وه‌ی ده‌گریته قالبه‌وه که 
به‌پیی شیوه‌ی ناوچه پاریزراوه‌که دهبرریت. ثه‌مرو جوری 
۲ وا پیشکه‌وتوه و له‌باتی شیوه‌ی چواچیوه‌ی 
چوارگوشه يان دریخ‌کوله‌ی ناسایی» هه‌رلایه‌ك لەلاكانى 
پێکدێت له ژمارمیه‌کی زۆرلەپەرە مێتال 1628 1د]) 
(بروانه وینه‌ی 3) كەدەتوانێت رۆلى پاریزهره‌قورقوشمه‌کان 
ببینیت واته هه‌نديك له‌په‌ره‌کان ده‌هینرینه‌پیشه‌وه زور يان 
كەم تا به‌شه‌کراوه‌که‌ی که‌تیشکی لی ده‌رباز دەبیت به‌ته‌واوی 
نەك ھەر رووبه‌ر وقه‌باره به‌لکو شیوه‌ی ناوچه‌ی مه‌به‌ست 
ودر ده‌گریت ۰ 

سەركهوتنى رادیوتیرابی لهفه‌وتان و كۆنتزۆلى 
نه‌خوشیه‌که‌دا بهستراوه به ووردی و بی كەم وکوری 
له‌گه‌یاندنی دوزه‌تیشکی دیاری کراو بۆشوێنى هه‌لبژیراو(5) 
که به‌نده به چونیتی نه‌خشه‌دارشتنی پروسه‌کانی 
چارسه‌رکردن و ناماده‌کردنی دوزیمه‌تری بی ههله ۰ نه‌مرز 
لەگەل پیشکه‌وتنی زانستی كۆمپيوتەر و ته‌کنولوجیادا توانای 
نه خشه‌دازشتنیی پروسه‌ی چاره‌کردن به‌تيشك 1601116101 
585 . واده‌گونچینریت که سهرجهم جه‌سته‌ی 
نه‌خوّشه‌که‌که له‌دمره‌وه‌ی ناوچه‌ی مهبه‌ستن بپاریزریت 
له مه‌ترسی به‌رتيشك که‌وتن به‌مه‌رجی تیمی شاره‌زا کاری 
له‌سه‌ر بکات توانای نه‌وه ههیه که دوزه‌تیشکی پیویست 
بدریته ناوچه‌نه‌خوّشه‌که و به‌ته‌واوی هینده‌ی ۳۲۷ بیت 
و بیگریته‌وه به‌پیی قه‌بار‌وشیوه‌که‌ی ههرچونيك بیت. 
واته نیستا له باتی نه‌خشه‌ی دوّزیمه‌تری دوولاگان (21(که 
کونترالی دابه‌شکردنی دوزه‌تیشکی پێدەکرێت ته‌نیابه‌پیی 
رووبه‌ری برینه‌که ) ئیستا نه‌خشه‌ی دوزیمه‌تری سى لاکان 
1 په‌یره‌وده‌کریت لهژمیریاری دابه‌شبوونی دوزدا که لەم 
جۆرەنەخشانە دا توانای کوتترژلی دابه‌شکردنی دوزه‌تيشك 
ههیه نەك ھەر بەپێی رووبه‌ری برینه‌که به‌لکو قولیه‌که‌شی 
ده‌گریته‌وه واته به‌ناسانی کونترولی به‌رتیشکدانی ناوچه‌ی 
مه‌به‌ست ده‌کریت به‌پانی و به‌دریژی و به قوولی و باشتر 
شوینه‌ساغه‌کان ده‌پاریزرین (بروانه وینه‌ی 4). 

لەم سالانه‌ی دواییدا دوزیمه‌تری چوارلایه‌نیش 45 
هاتۆتەکایەوە که جگه لەدرێژی و بانی و قوولی 1011101 1› 
جووله‌ی سروشتی ئورگانەکانیش دەگرێتەوە ودك لایه‌نی 
چوارھەم. نهم جوّره‌پلانه گرنگه له‌کاتیکدا که قه‌باره‌ی برینی 


شير په‌نجه‌که پچوك بیت و له‌شوینیکی وەك سیه‌کاندابیت 
بونمونه که به‌هوی پروسه‌ی هه‌ناسه‌دانه‌وه جێگەدەگۆریت 
به‌به‌راوورد لەگەل گورزه‌تیشکه‌کاندا و له‌وان‌یه شى 
کاتی پروسه‌ی به‌رتیشکدانه‌که‌ی له‌ده‌ردوه‌ی گورزه‌تیشکدا 
بيت واته به‌فيك لهو دوزه تیشکه‌ی دەبێت بەر ئەم بکه‌ویت 
ده‌دریت به‌به‌شیکی ساغی نورگانه‌که و شوینی مه‌به‌ست دوّزی 
پیویست ودرناگریت له‌کاتیکدا که‌شوینی ساغ ده‌که‌ویته‌به‌ر 
مه‌ترسی تيشك. له ته‌کنیکی (41 ههرکه 1۷ له 
گورزه‌تیشکهکه دهرچوو پرژسه‌ی تيشك ناردن راده‌وه‌ستیت 
تا ده‌گه‌ریته‌وه ناو گورزه‌تیشکه‌که نینجا ده‌که‌ویته‌وه تيشك 
ناردن تا دزی دیاریکراو ته‌واوده‌کات و بهم جوره شوینی 
مه‌به‌ست دوزه‌تیشکی ته‌واو ومرده‌گریت و شوینه‌ساغه‌کانیش 
دمپاریزرین. 

هه‌نگاوه سهره‌کیه‌کانی راديۆتيراپى 

كاتيك پزیشکی شاره‌زا لمبواری شیریه‌نجه‌ی تیشکیدا 
بریاری چارسهر به‌تيشك دددات بونه‌خوشه‌که هه‌نگاوی 
ةم دهستپیده‌کات به دیاری کردنی ناوچه‌ی مه‌به‌ست 
له سەر وینه‌کانی دوولايەنە وسیلایه‌نه‌ی نه‌خوشه‌که و 
وزه‌و جوری تيشك وگورزه‌تیشکه‌کان ده‌ستنیشان ده‌کات؛ 
باری نه‌خوشه‌که له‌سه‌رمیزی چارسه‌رکردن دیاریده‌کات 
(چۆن پال خریت و به‌ج لایه‌کدا يان به‌ده‌مدا › دسته‌کانی 
چۆن بچەسپێت و ملی بەج لایه‌کدا بخریتهتد) › سەرجەم 
ورده‌کاری پیویست ده‌ستنیشان ده‌کات ئینجا فیزیاوی هه‌موو 
ههولی خوی ده‌خاته‌کار تاکو چونیه‌تی ثاراسته‌کردنی 
تیشکه‌که بەجۆرێك بگونجێنێت کهدوزی دیاری کراو 
بگه‌یه‌نیته ناوچه‌ی مه‌به‌ست به ته‌واوی. له هه‌مان کاتدا 
ده‌وروبه‌ری ناوچه‌ی مهبه‌ست و جهسته‌ی نه‌خوشه‌که 
بپاریزریت به‌تایبه‌تی ئورگانه‌ناسکه‌کان که پێیان ده‌وتریت 
ئۆرگانى مه‌ترسیدار. کاتيك پلانی ته‌واوی پرژسه‌کان ته‌واو 
بریار درا و ژمیریاری دوزه‌تيشك ته‌واو كرا به‌پیداچونه‌ومو 
وردبینیهوه و ئینجا په‌سند ده‌کریت له‌لایه‌ن پزیشکی پسپور و 
فیزیاوی شاره‌زاوه و به‌رتیشکدانی نه خواشه که دهست پیده‌کات 
به هه‌نگاويك پیی ده‌وتریت (51111101811011 (treatment‏ 
. که‌بریتیه له نواندنی پروسه‌که‌ی به‌رتیشکدان به‌لام به 
نامیری 511111018101 که شیوه‌ی دەرەكى و میزی پالخستنی 
نه‌خوشه‌که ودك نامیری 1,۸ که که وایه ته‌نیا 
دوزه‌تیشکه‌که‌ی زور که‌مه که ده‌توانریت بووتریت بی دوزه 
له‌چاو دۆزه تیشکی بریاردراو بو بنبرکردنی نه‌خوشیه‌که. 
گرنگی ئەم هه‌نگاوه -/ که‌رنگه دەدات به‌پزيشك که 
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پیش به‌رتیشکدان دلنیابێت له وردی کاری نه‌نجام دراو 
بو پیکانی قه‌باره‌ی مه‌به‌ست و پاراستنی ته‌واوی ئورگانه 
ناسکه‌کان. گه‌ر به ملم ناوردی هه‌بیت له‌شوینی دیاریکراو دا 
نه‌وا ھەر له‌ویدا راست ده‌گریته‌وه ئنجا به‌رتیشکدان دەست 
پیده‌کات. بیگومان هه‌روهك دهرمان چۆن به یه‌کجار نادریت 
به نه خّش به‌لکو تۆزەتۆزە و رۆژى به 2-3 ژەم وەريدەگرێت 
به هه‌مان شیوه هه‌موو دوّزه‌تیشکی دیاریکراو به یه‌کجاری 
نادرێت به نه‌خوش به‌لکو دابه‌ش ده‌کریّت به دهیان به‌شه‌وه. 
بو نمونه گه‌ر 30 گرای دوز بریار درابیت بو نه‌خوشيك 
تموا به 15 جار دەيدرێتێ جاری 2گرای. واته 15 جار ئەم 
نه‌خوشه ده‌چیْته سەر میزی چاره‌سه‌رکردن روّژی جاريك و 
هه‌فته‌ی 5 رۆژ نه‌خوشه‌که دیته ناوه‌ندی چارەسەر به‌تيشك 


جاری ده‌وروبه‌ری 2 ده‌قیقه له بەر تیشکدا دەبێت و به 3 


هه‌فته 30 گرای ودرده‌گریت. 
له‌کوتاییدا ده‌لیم به‌کارهینانی رادیوتیراپی 
به‌نددبه: 


* بوونی تیمی شاره‌زاو له‌بواره‌کانی رادیوتیراپیدا 
و فیریای پزیشکی و زانستی کومپیوته‌رو کارمه‌ندی 
وینه‌گر به‌تيشك و ته‌ندازیاری و ته‌کنیکی شیاوو لیهاتوو 
جگه‌له‌گرنگی بوونی به‌رستاری شاره‌زا و کارمه‌ندی ته‌کنیکی 
دیکه که هه‌مووپیکه‌وه کارده‌که‌ن به شیوه‌ی 7701 168111 . 
پیویسته‌بزانریت که‌بواری شیر په‌نجه‌ی تیشکی۵012100 
 )‏ بواریکه که زؤر له فیزیای ناوکی و تیشکه‌وه 
ثالاوه و به‌تایبه‌تی فیزیاوی پزیشکی رژلی زورگرنگ و 
سه‌ره‌کی تیادا ده‌بینیت به‌جوريك که چارسه‌ر به‌تيشك بى 
فیزیاوی و کارمه‌ندی دوزیمه‌تری ناکریت. 

* بوونی ویْنه‌گری پزیشکی ته‌واوی وردو بی هه‌له که 
یارمه‌تیده‌ری یه‌که‌مه بو ده‌ستنیشانکردنی راستی شوین 
و قه‌باره‌ی ناوچه نه‌خوّشه‌که مهرجی سهرکه‌وتنی نهم 
ریگه چارسه‌ردیه لەزالبووندا به‌سه‌ر نه خوّشیه‌که‌دا . بیگومان 
ھەرھەلەيەك له دياریکردنى7 71 دا کار دهکاته سەر پلانی 
چارکردن و پلانی دوزیمه‌تری که‌له‌وان‌یه نه‌نجامی ثالوزو 
خراپی لیبکه‌ویته‌وه . بزنمونه گه‌ر اسم به‌هه‌له بخرێتەسەر 
نیوه‌تیره‌ی برینیکی پچوکی شیرپه‌نجه هوا قه‌باره‌ی 
به‌رتیشکدراو زیاددەبێت به بری 100 × واته له به‌شی ساغی 
جسته نه‌خوشهکه هینده‌ی ناوچه نه‌خواشه‌که به ههله بەر 
دوزی زرده‌که‌ویت 

+ بوونی توماری شیرپه‌نجه 16815177 ((Cancer‏ 
زورگرنگه له ناوه‌ندی شیر په‌نجه‌دا له‌به‌ر نه‌ودی به‌گشتی نهم 
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نه‌خوشانه پیویستیان به چارسه‌ریی جوراوجوره و هه‌مان 
ریگه چاره دووباره‌و چه‌ند باره ده‌کریته وه بویان؛ بيه پئویسته 
که زانیاری ته‌واو ده‌رباره‌ی چاره‌کانی بوی کراوه له به‌رده‌ستی 
پزیشکدابیت . نه‌مه‌یارمه‌تی دەردەبێت بۆ دستنیشانکردنی 
هی تیکچونه‌وه‌ی باری ته‌ندروستی 
له‌هه‌لب‌ژاردنی چارسه‌ریی نوێدا گه‌رپئویستی کرد. هه‌روه‌ها 
توماری شیره‌نجه ده‌توانیت ئامارى راسته‌قینه‌ی جوره‌کانی 


نه‌خوشهکه‌و 


شیرپه‌نجه لەسەر بلاوبوونه‌و‌ی جوگراق‌به‌پیی کات که 
ددبیته که رهسه‌ی سه‌ره‌کی بو لیکولینه‌وه‌و چاکترکردنی گویدان 
به نه‌خوّشیه‌کان و چاره‌سه‌رکردنیان به‌شیودیه‌کی باشتر. 

×: میتاستاز بریتیه له‌بلاوبونه‌وه‌ی شیرپه‌نجه له‌شوینی 
سهره‌کی ددرکه‌وتنیه‌وه بو نه‌ندامانی دی 

*» برینییه لهو ماوهدیه‌ی که‌نیوه‌ی بری ماده‌تیشکددره‌که 
به‌پروسه‌ی تیشکدانه‌وه ده‌فه‌وتیت 

سەر چاوه‌گان: 
Estimation of the Radiation Dose‏ .1 
from Radiotherapy for skin hemangioma‏ 
in Childhood: the ICTA software for‏ 


epidemiology , A. Shamsaldin et al. Phys. 
Med.Biol. 45(2000)3589-3599. 


2. Radiation Safety Manual POMON 
VALLEY HOSPITAL MEDED CENTER, 
Reviewed & Revised June 1997. 


3. Defining the tumor and target 
volumes for radiotherapy, Neil G Burnet, 
Simon J. Thomas, Kate E Burton, and Sarah 
J Jefferies, Cancer Imaging (2004) 4:153- 
161, DO!I:10.1102/1470-7330.2004.0054. 

4. Carbon Ion Radiotherapy-from 
Basic Reserch to Patient Treatment, Daniela 
Schulz-Ertner & Jurgen Debus, p146, 
Current Cancer Research 2002, Deutches 
Krebsforschungszentrum, Steinkopff 
Darmstadt.Springer New York 


5. Development of Prescription and 
Treatment Sheets for NSW Health Radiation 
Therapy Facilities, NSW HEALTH, State 
wide Services Development Branch, May 
2006, e.copy http://www.health.nsW.gOV. 


au/policies/ 


فولبوونه‌وه 


له‌نهینییه کانی شه‌رم 


په رچفه ی: شیرزاد حەسەن 


(1) 


شەرم یه‌کیکه له نه‌زمونه ھەرە بلاومکانی مروفایه‌تی, 
پره له رازو نهینی با به‌یه‌که‌وه هم راستیه سادانه بخوینینه‌و 
که‌ده‌کریت گریمانه‌بن: 

+ منداله شه‌رمنه‌کان دهم وچاویکی باريك و دریژکوله‌یان 
ههیه به‌به‌راورد لەگەل منداله ب شه‌رم و رووکراوه‌کان. 

+ كەسە شه رمنه‌کان پتر دووچاری (نه‌لیرژی- حه‌ساسیمت) 
دەبن به‌به راورد لەگەل كەسە بێ شه‌رمه‌کان سه‌رباری تووشبون 
به پژمین و نه‌خوشیه‌کانی قورگ و چاوو دهم و روخسارو 
جوريك له‌گه‌رم داهاتن, بیجگه له‌وانه ش هه‌ستیکی له رادهبه‌دهر 
به‌هیزی بونکردنیان هه‌یه. 

+ ریی تیده‌چیت خانمه شه‌رمنه‌کان له‌مانگی گه‌لاویخو 
ره‌زبه‌رداسکیان پرببیت, نه‌وکاتانه‌ی رۆژ کورتتره‌و شه‌وه‌کانیش 
درێژتر ده‌بن. 

+ منداله شه‌رمنه‌کانی (قه‌وقاس) پتر چاویان شینه‌و چاو 
قاومییان که‌مه. منداله کراوهو بزیوه‌کانیش چاو قاومییان 
پترتره له‌شین. 

+ نیمه‌ی مرۆف تاکه توخمیکی ده‌گمه‌ن نین که‌نه‌زمونی 
شهرم بکه‌ین, زاناکان به‌رده‌وام لیْکوّلینه‌ومیان لەسەر 
گیانداره‌کانی وەك پشیله‌و ماسی و سه‌گ و بگره رهشه‌ولاغی 


شه‌رمن کردووه. * زوربه‌ی جاره‌کان شه‌رم دو خیکی شاراومیه. 


ریژهیه‌کی زور كەم له خه‌لکی شه رمن دهکه‌ونه به‌رچاوان, به‌واتا 
به‌تاشکراو ناسان خۆ دمرناخهن که‌ناناسودهو به‌ریشان بن› 
شاردنه‌وهی شەرم بەھەرحال لهو گنیگل و نازاره كەم ناکاته‌وه 
که‌که‌سی شه‌رمن تیی که‌وتووه. 

* شهرم كردن لمولاتیُکه‌وه بو ولاتیکی دیکه ده‌گوریت 
وادەردەکەوێت که‌مندالی ئیسرائیلی شه‌رمیکی زفرکه‌میان 
ههبیت. که‌چی مندالانی ژاپۆن و تایوان زور شه‌رمنن. 

+ خهلکی جوراوجوری ودك رۆبەرت فرّست. ثیلیانور 
روزفلت. بوب دۆل› نالگور کاروّل بیرنیت. جونی ماپز باربرا 
والترز جونی کارسن, دهیقد لیته‌رمان» باربرا هیرشی؛ جینیفر 
جاسنله‌ی ستنگ, شازاده ثالبیرت - ی مۇناكۆ. دواتریان شازاده 
دیانا- که‌به‌ناوه‌کانهوه دیاره هونه‌رمه‌ندو نوسه‌رو سیاسه‌تکاری 
زیره‌ك و ثازاو جوان و دمولهمه‌ننو ناودارو سهربه‌خانه‌واده‌ی 
پاشاکان ¬ ھەر هه‌موو نه‌وانه دانی پیدا دهنین که‌که‌سانیکی 
شه‌رمن بوون. . 

دەنێوئەوهەموودياردەزۆرسەرسورهێنەرو ئەفسوناوییەی 
خەسلەت و نیشانه‌سروشتیه‌کان و خوو وخدهی زور ئالۆزى 
ناده‌میزاده‌کان» زوری هه‌ره زۆرمان لهژیانی رژژانه‌ی خوماندا 
رووبه‌رووی‌شه‌رم بوینه‌ته وه - زۆرمان رقمان لهروزانی یه‌که‌می 
چونه باخچه‌ی ساوایان و قوتابخانه‌ی سه‌ره‌تایی بووەتەوە. يان 
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به‌ست و مروموج لهژووره‌کانی خوماندا ماوینەتەوە. نه‌وکاته‌ی 
هه‌رزه‌و لاو بووین چونکه نه‌مانویراوه ژوانیکی عاشقانه 
لەگەل کچانێکدا سازبکه‌ین, زمانمان به‌ستراودو له‌گو که‌وتووین 
نه‌وکاته‌ی رووبه‌رووی که‌سیکی نه‌ناسیاو بووینه‌وه بویه که‌مجار: 
دووچاری‌شله‌ژان و ھەلچونێكى گه‌وره دهبین نهوکاتانه‌ی ناچار 
دەبین لەبەردەمى خه‌لکیدا كوريك يان نمايشيك پیشکه‌ش 
بکه‌ین. شه‌رم کاریگه‌ری له‌سه‌ر هه‌موومان به‌جی دەهێلێت 
- نزيك به‌نیوه‌ی دانیشتوانی ھەر شارو مه‌مله‌که‌تيك خویان 
به‌خه‌لکی شەرمن دەزانن - لەنێوان (75× ) و (95) لەھەر 
هه‌موومان له‌شوین و کاتی جیاوازدا شه‌رم دایگرتوین و ته‌ریق 
بوینەتەوە. 
خەسلەت و دۆخى شه‌رمنانه شتیکی سه‌راپاگیره لەھەموو 

جیهاندا؛ چونکه مرۆف ھەر به‌سه‌ليقه ناگادارو وریای قسه‌و 
ره‌فتاری خویه‌تی, ئاخر نیمه ده‌ترسین له‌وهی ثه‌وانی دیکه 
داواکانمان رەت بکه‌نه‌وه و بلیْن نەخێر› ناخر ئێْمه حه‌زمان 
به‌سوزو خوّشه‌ویستییه‌و گه‌ره‌کمانه ثه‌وانی دیکه به‌دوژستایه‌تی 
نیمه قایل بن› ههربویه هه‌ندیکجار پاشه‌کشی ده‌که‌ین و 
دوورهپه‌ریز ده‌وستین ته‌وکاتانه‌ی داواو فشاره‌کانی دونیای 
دەرەوە زۆرمان بو دێنێت و ماندوومان دەكەن. زۆرن ثه‌و خه‌لکه 
شه‌رمنانه‌ی که‌توانیویانه ریگه چارەيەك بوبه‌سه‌ربردنی ژیان 
بدوزنه‌وه و سه‌رکه‌وتووش بن گه‌رچی شهرم و ته‌ریقبوونه‌وه 
بووبیته شتيك له‌کوْسپ و ته‌گه‌رانه‌ی که‌بواری ثه‌ودی نه‌دابن 
زینده‌گییه‌کی سه‌رکه‌وتووانه بگوزه‌رینن: وەل سه‌رکه‌وتووانه 
ژیاون. که‌چی لهولاوه خه‌لکانیکی دیکه ھەن کهناتوانن 
دهستبه‌رداری ئهو شهرمه بن؛ ههربه‌وههسته ناخوشهوه 
رهفتارده‌که‌ن و هه‌ميشه سکالا دەكەن و دهلاویننه‌ودو گله‌یی 
لهو ژيانه کزمه‌لایه‌تییه‌ی خویان دەكەن که‌زور کزوو مردووهو 
وایلیکردوون بچنه‌وه ناو قاوغه‌که‌ی خویان. 

گه‌رچی شهرم دووچاری نامۆبونمان دهکات؛ ته‌رهو 
دوورپەرێزبین› به‌لام ئەوەش وامان لێ ناکات خوّمان به‌خه‌لکی 
(مه‌ریخ) بزانین. له راستیداشه‌رم‌ثه وهندهبه‌ربلًووسهرتاپاگیره 
که چیتر باوی نه‌ماوه ودك " نه خوّشییه‌کی کومه‌لایه‌تی " چاوی 
لێبکرێت ودك جاری جاران› پتر لەخەسلەت و خوویه‌کی ئالۆزى 
تاکه‌که‌سه‌کان ده‌چیت که‌دواجار به‌فیکه لەدۆخى مرۆفبوون. 

ههرچه‌نده شهرم وابه‌ربلاوه که‌چی پره له‌نهیْنی و 
رازو زۆرجارانیش نازاریکی کوشندهیه. له‌راستیدا له‌شوینیکی 
جیاوازدا رووبه‌رووی خه‌لكانيك دەبمەوە كەلەزەماوەندێكدا 
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بەیەك ده‌گه‌ین, يان له‌ناو فروکه‌یه‌کدا: يان له‌ناهه‌نگیکی نانی 
شیوانداء که‌ده‌زانن من پسپوّرم له‌بواری دهرونزانی و به‌تایبه‌تی 
له‌مه‌ر خوو وخدهی‌شه‌رمکردن‌شاره‌زام؛ یه‌کسه‌ردانی پیداده‌نین 
که‌نه‌وان که‌سانیکی شه‌رمنن وبی پسانه‌وه به‌پرسیاریکی زر 
گەمارۆم دەدەن: ثه‌ری شهرم چییه؟ هوکاره‌که‌ی چییه؟ ناخو 
ئێمه ھەر به‌زگماك شه‌رمن دهرده‌چین, يان نه‌وه‌تا شهرم 
خوویه‌که کهپاشتر ژیان دەيخاتەسەرخەسلەتەكانى دیکه‌مان؟ 
هیچ چارسه‌رییه‌ك له‌تاراداهه‌یه بو قورتاربوون لهو شه‌رمه؟ 

به‌گه‌رانه‌وه بونه‌و هه‌موو هه‌ول‌و لیکولینه‌وه‌ی خوم 
له‌بواری سایکو لوژی تاکه‌که‌سدا که‌کوی کارکردنمه له‌وبیست 
و ئەوەندە ساله له‌بواری شیکاری دەروونى که‌سییه‌تی مرۆف 
سه‌ره‌رای خویندنه‌وهو تیگه‌يشتنم له‌نوسینه‌وه لیکدانه‌وه‌کانی 
نووسه‌رانی دیکه لەم بواره‌دا؛ لپال نامه گورینه‌ومیه‌کی زوردا 
لەگەل هه‌زاره‌ها لوکه‌سانه‌ی خۆیان به‌شه‌رمن دەزانن› به‌پشت 
به‌ستن بهو هه‌موو نه‌زمونه که‌له‌که بووه من هەولدەدەم 
له‌ناوئاخنی ئەم " کتیبی شه‌رم " مدا له‌رازو نهینیه‌کانی شه‌رم 
بکولمه‌وه ئەویش نهریگه‌ی وهلامدانه‌وی نهم پرسیارانهو 
چه‌نده‌های دیکه. 


شهرم چییه؟ 


گه‌رچی چهنده‌ها تیوره‌ی جوراوجوّر سه‌بارمت به‌شه‌رم 
لەئاراداھەن.گەر. چی‌پتر لهبیست سال دهبیت که خو دىشەرموەك 
خویه‌کی ناده‌می زادانه ده‌خویندریتهوه» منیش بو خوّم لەبەردەم 
هیزی شه‌رمدا سه‌رسام و هیدمه‌گرتیم وبگره دووچاری جوّريك 
له شله‌ژان و پێكۆلکردن هاتووم و دەترسێم. شه‌رم به‌دریژایی 
سالانی تەمەن لەناوھەريەك لهنیمه‌دا گه‌شه‌ی خوی دمکات و 
تێكەل به‌هه‌ره‌موو پانتایی و رووه‌کانی نه‌زمونی هه‌ریه‌ك 
له‌تیمه دهبیته‌وه: ھەر له‌نهخشه‌ی کاروپيشه. حه‌زو خوزگه‌و 
ههو له‌کانمان؛ تامانج و دستکه‌وته‌کان» دلدار: ی و زه‌ماوهند» 
مندال پەروەردەکردن و تادەگات به‌به‌کارهینانی خۆمان بو 
ته‌کنولوژیا. خودی شەرم له‌روحی نیمه‌دا ده‌گزریت تاوه‌کو 
تەمەن هەلبكێشێت و گه‌وره‌تر دهبین و هه‌میشه‌ش له‌پال ثهو 
شه‌رمه‌دا رووبه‌رووی كۆسپ و ته‌گه‌رهو پێكۆلکردن و ململانێ 
دەبینەوە. بوٌزوربه‌ی ھەرەزۆرمان› ده‌توانین بەسادەيى ببیژین 
که‌نهوهشیان بو خوّی جوریکه له‌ژیان و زینده‌گی کردن. 

نه‌وه‌ی که‌سه‌رنجی نیمه راده‌کیشیت به‌گشتی نه‌ومیه 
که‌شه‌رم كردن بوهه‌میشه جوریکه له‌نائارامی و نائاسوده‌گی 
كەدەم و زمان و بگره توانای ئەقلى و رۆحيمان يەك 


دەخات› به‌تایبه‌تی لەبەردەم نه‌وانی 
دیکه‌دا: جۆرێك له‌جله‌و گیری و ری 
به‌خونه‌دان و چه‌پاندن که‌دواجار 
لیناگه‌ریت هیّزوتوانستی‌هه‌ست 
ونه‌ستمان بخەينەگەر. زورجاران 
ددبیته مایه‌ی خاموشی و بیده‌نگی, 
سوورهه‌لگه‌ران.ته‌ریقبوونه‌وه 
زمانگیران, دله‌راوکن ودك زاراودیه‌کی 
دونیای سایکو لوژیی به ((11011101001) 
ناسراوه که‌ده‌کاته چالاکییه‌کی 
ده‌روونی بو چه‌پاندن و قه‌ده‌غه‌کردن؛ 
يان به‌واتایه‌کی حه‌رامکردنی زور 
له‌کارو کرده‌وه‌کانی ژیانی روزانه‌مان 
جوریکه لهو (نه‌خیر) ه قورسه‌ی 
که‌ریگه له‌ده‌برینی هه‌ست و نه‌ست 
و چالاکییهکانمان ده‌گریت. کليلیکه 
له‌ناودوه ده‌روازه‌کانی گوزارشتکردن 
له‌نیمه داده‌خات و بگره چالاکی 
هه‌نديك لهته‌ندامه‌گانی له‌شمان 
په‌کده‌خات و ناهێلێت ثه‌نزيميّك يان 
چه‌نده‌ها ثه‌نریم به‌سروشتی خویان 
تاسایی بریژن و کاری خویان بکه‌ن › ئەم زاراومیه گوزارشت 
له‌وره‌فتاره زور ديارو زه‌قه‌ی شه‌رم ده‌کات كەھەر هه‌موومان 
هه‌ستی پی ده‌که‌ین: دواجار خاموشمان ده‌کات و وامان 
لیْدهکات که‌دوورهپه‌ریز لەخەلكى بوستین و نه‌چینه ناو ثه‌و 
ژینگه‌و دونیایه‌ی که‌دهبیْته ھەلچون و داچوون و وورژندنمان. 
به‌گویره‌ی بوچوونه‌که‌ی باسکاریکی زانکوی هارفارد 
که‌ناوی "جیروم کاگن"ه وای بوده‌چیت كەخەلكانى نهو کاته 
پتر گیروده‌و دەم و زمانبه‌سته دهبن که‌له‌ناکاو ده‌که‌ونه به‌ردهم 
هه‌لویْست و يان هه‌رشت و که‌سیکی تازهو نامۆ به‌وان, دەكرێت 
که‌وتنه ناو دوخیُکی کومه‌لایه‌تی ناله‌بارو نائاشنا په‌کمان 
بخات. نه‌وجوره که‌سانه نیگه‌ران و دوودلن لهوی ئاخؤ چۆن 
چۆنى رهفتار بكەن و ئاخۆ ثه‌و خه‌لکه ناموو نه‌ناسیاومی 
چواردهوریشیان لهو هه‌لس و که‌وتانه‌ی ئه‌و شمرمنانه دەروانن 
و شیده‌که‌نه‌وه به‌تایبه‌تی نه‌و کاته‌ی كەس نازانیّت تاخو که‌سی 
شه‌رمن پیشبینی چ رهفتارو قسه‌یه‌کی لیده‌کریت نه‌وکاته‌ی نهم 


چیدیکه ناتوانیت به‌سه‌ر ثه‌و کوْسپه‌و ددم و زمان به‌ستنه‌دا 


زال ببیت. له‌راستیداء زوربه‌ی که‌سانی شه‌رمن خویان ده‌نیو 


هه‌نديك رتین و یاسای زور وشك وبرینگ وتوند به‌ند کردوودو 
که‌دواجار ئەزمونى که‌سانیکی دیکه بووه که‌گوایه هه‌ولیانداوه 
له‌وشه‌رمه کوشندهیه رزگاریان ببێت به‌ونیازه‌ی بتوانن لەگەل 
ھەركەس و شتیکی تازه‌دا کەدێتەسەر ریگایان ھەلبكەن و لهو 
نادلنیایی و شپرزه‌بوونه‌ی خویان كەم بکه‌نه‌وه که‌له‌ژیانی 
روژانه‌یاندا دمرگیری دمبن. ئەم تاکتیکه‌ی خودزینه‌وه يان 
پەنابردنەبەرجۆرێك له‌فروفیّل بو خودهربازکردن له‌شه‌رم 
مایه‌ی جوریکه له دلنیایی به‌لام لەگەل نه‌وشدا ثه‌زموونه 
پرو زوره‌کانی ژیانمان به‌رته‌سك ده‌کاته‌وه‌و ریگه‌ش نادات لهو 
شه‌رمه كەم بکه‌ینه‌وه. 

دله‌راوکی و نیگه‌رانی كۆمەلايەتى روویه‌کی دیکه‌ی شه‌رم 
کردنه. ثه‌وشیان دوخیکه كەھەر مروفيك دووچاری ببیت 
ثه‌وکاته‌ی تهوواو هه‌لده‌چیّت و شپرزه دەبێت به‌رله‌ومی 
رووبه‌رووی کردارو هه‌لوێستێكی کومه‌لایه‌تی ببیْته‌وه 
نه‌وکاته‌یه که‌تو گه‌ره‌کته سه‌رنجی نه‌وانی دیکه رابکیشیت و 
ههست و نه‌ستیکی جوانیان له‌لابه جیبهیلیت. 
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له‌وددا تو گهره‌کته کاریگه‌ری قسه‌و رهفتاره‌گانت لەسەر 
خهلکیکی راسته‌قینه جوان بکه‌ویْته‌وه جار ههیه تۆ ھەر 
به‌خه‌یال دەتەوێت لهبه‌ر دهمی جه‌ماومریکدا ھەر شتێك 
که‌مه‌زهنده‌ی ده‌که‌یت پیشکه‌ش بکه‌یت. که‌چی شه‌رم ده‌که‌یت 
و گومانت له‌خوّت ههیه. گه‌رچی خودی شهرم ثه‌و ترس و 
نیگه‌رانییه ده‌گریته خوی به‌رله‌وه‌ی کردارو ره‌فتاريك بنوینیت 
[که جوریکه لهترس و زەندەق چوونی كۆمەلايەتى و هه‌نديك 
جار به‌ترس و رهوینه‌وهی سەر شانو ناسراوه که‌تیایدا مرف 
له‌نمایش و نواندن ده‌که‌ویت]؛ نه‌و شه‌رمه کوشندهیه گه‌ماروزی 
هه‌لس و که‌وت و بيروبؤچوون و هه‌رهه‌موو ههست و نه‌ستت 
ده‌دات به‌رله‌وه‌ی تێكەل به‌خه‌لکی بیت و سهرو سه‌ودایان 
دەگەلدا بسازینیت, بگره دوای ئەوەش يەخەت بهرنادات. 

زۆرجاران خه‌لکی شه‌رم و گوشه‌گیری تیکه‌ل دەكەن. به‌لام 
مهرج نییه گوشه‌گیره‌کان که‌سانی شه‌رمن بن. ده‌کریت كەسە 
گوشه‌گیره‌کان به‌هره‌و توانای گفت و گوکردنیان به‌هیزبیت 
و بروایان به‌خویان هەبێت که ده‌توانن سه‌رکه‌وتوانه مامه‌له 
لەگەل خهلکیدا نکن بگره تیان و ریزی خوشیان ناشکنن, 
بهلام تهنها شتێك نهودیه کهنه‌وانه حه‌زبه‌گوشه‌گیری 
دەكەن› نه‌وکه‌سانه دمنیو ته‌نیایی و دووره‌په‌ریزییدا خویان 
به‌هیروتواناتر دمبینن. نه‌نیگه‌ران دمبن و نەئەوەندەش 
سهرزه‌نشتی خویان دمکمن نه‌وکاته‌ی که‌دمچنه ناو خەلكى. 
تیکچوون و شپرزه‌بوونی بەر له‌کارکردن. ههستیکی زور 
کوشنده به‌خودی خویان و ترس لهههله کردن سهرباری هه‌موو 
و ثه‌و بیرو خمیاله خهراپه‌ی که‌واده‌کات مرژفه‌کان خویان 
نەبن و لەگۆرەپانى مامه‌له‌کردندا ببه‌زن. دوخیکه که‌کسه 
شه‌رمنه‌کان هه‌ميشه تێی دەكەون. به‌لام هه‌رگیز مەرج نییه 
که‌گوشه‌گیره‌کان بکه‌ونه ناو ئەم دوّخه ناله‌باره. به‌دیویکی 
دیکه‌دا کسسانی شه‌رمن؛ دلگهرمانه دمجهنگن بوتمومی بگمنه 
ثه‌وانی دیکه‌و واله‌که‌سانی ده‌وروبه‌ری خویان بكەن كەھەر 
هه‌موو ده‌روازه‌کانیان له‌به‌رده‌مدا بکه‌نه‌ومو دواجار گه‌ره‌کیانه 
سه‌رنجی خه لکانیدیکه رابکیشن, به‌لام لهومدهچیّت کهنهو تواناو 
به‌هرهو هزردیان نه‌بیت. يان ثه‌و هه‌ست و نهسته شك نەبەن 
که چون خویان لەتەك ثه‌وانی دیکه‌دا بگونجینن و چ ره‌فتاريك 
شیاوه بۆ خوده‌ربازکردن لهو ئالوگۆرە كۆمەلايەتييەدا. 

ئارەزووی تیْکه‌ل بوون لەتەك خه‌لکی دیکه‌دا له‌حه‌زو 
روحیکی کومه‌لایه‌تی بوونه‌وه دیْت. ھەر تهنها ل‌به‌رته‌ومی 
كەتۆ شه‌رمنیت مانای ثه‌وهنادات كەتۆ حەز بەتێكەل بوون 


زانستی سرد هم 32 


ناکه‌یت و که‌سیکی كۆمەلخواز نیت له‌راستیدا: .. زۆربه‌ی گرفت 
و کیشه‌کان لێرەوە سەر ھەلدەدەن. ثه‌وضیان دمبیّته مایهی 
ململانی له‌نیوان ثارهزووی تێکەل بوون و هه‌موو ثه‌و كۆسپ و 
ته‌گه‌رانه‌ی که ریگرن و دمبنه هۆكارى ئازارو دەردەدل› له‌وانه‌یه 
روحی کومه‌لایمتی خوازانه‌ی تۆ جێ و نه‌خشی خوی دابنێت 
لەسەر ئەوەی كەئاخۆ تاکوق گەرەكتە تیکهل به‌خه‌لکی بیت 
به‌لام ئەوەیان نابێته نیشانه ئاخۆ تو چ رێگەيەك بونهو تیکه‌ل 

شەرم نه‌خوشییه‌کی کۆمەلایەتیش نییه وەك هۆبياو 
ترس له تێكەلبوون و رەوینەوە لەخەلك› يان شپرزه‌بوون و 
پشێوى دل و دهروون که‌دواجار که‌سی په‌ریشان ناچار دهکات 
بەخۆپاراستن و دوورکه‌وتنه‌وه له‌خه‌لکی, نه‌مجوّره له‌پشیُوی 
ئەقلى و ده‌روونی دهبیْته مایه‌ی نه‌خوشییه‌کی وه‌ها کوشنده 
که‌ته‌واوی ژیانی رژزانه‌مان پر ده‌کات له‌قرت و برت. زۆرجار 
ناساییه که‌نه‌مجوره که‌سانه دهتلینه‌وه به‌وه‌ی که‌نیتر ناتوانن 
تیْکهل به‌خه‌لکی ببن و هه‌میشه به‌داوو دەرمان ده‌ژین و 
ناچارده‌بن به‌چاره‌سه‌ری ده‌روونی. شه‌رم نه‌که‌وتوته‌ناو لیستی 
نه‌خوشییه ده‌روونیه‌کان» نیشانه‌کانی شه‌رم واله ده‌رووناس و 
پزیشکه‌کان ناکاتته‌ندروستی رۆحى و ئەقلى كەسە شه رمنه‌کان 
بخه‌نه ژیرگومان و پرسیاردوه چونکه وەك ده‌ردیکی ده‌روونی 
و نه‌قلی چاوی لیْنه‌کراوه به‌لکو لایه‌ن و روویه‌کی که‌سایه‌تی 
هه‌ریه‌ك له‌نیمه‌یه. زژربه‌ی جار که‌سانی شه‌رمن مه‌به‌ستیان 
نییه خویان له‌خه‌لی به‌دووربگرن؛ به‌لکو پیْچه‌وانه‌که‌ی راسته 
که‌نه‌ویش نه‌وپه‌ری هه‌ولدانه بوگه‌یشتن به‌وانی دیکه سه‌رباری 
ههرهه‌موو نه‌و تەنگو چه‌له‌مانه‌ی دێتەسەر ریگایان. 

له‌راستیداء شهرم له‌وه گه‌ورمتره کهبه‌ته‌نها بیتوانایی 
بیت له‌ودی که‌تونه‌توانیت دهنیو ناهه‌نگیکی کوکتیل دا 
بۆماوەيەك بچیته ناو گفت و گوّیه‌که‌وه. يان بترسیت له‌وهی 
لەگەل خه‌لکانیکدا قسان بکه‌یت يان بروات به‌خوت نهبیت و 
خوت به‌که‌سیُکی که‌متروکالفامتر لموانی دیکه بزانیت. شهرم 
كاردەكاتەسەر زور له‌هه‌لس و که‌وت و بيروبۆچوون و هه‌ست 
و سوز. قوول و زیاد لەپێویست دووچاری گرژی و هه‌لچونت 
ده‌کات؛ دەرئەنجامى شهرم له‌وه قورستره که به‌ته‌نها وات لی 
بکات دوورهپه‌ریزو که‌مدووبیت. 

شه‌رم کاریگه‌ری خوّی لەسەر هه‌موو بونت داده‌نیت ¬ 
لهشت» میشکت و روحت. ته‌وکاته‌ی که‌شهرم ده‌که‌یت ترپه‌ی 


دلت پر ددبن و هه‌ردوو ده‌ستیشت ته‌رو ساردن, له‌حه‌یبه‌تا 


کولمه‌کانت گه‌رم دادجین و ناوهه‌ناوت ودك مه‌شکه ده‌هه‌ژیت 
و سمرودلت تیکهه‌لدیت. لیرمدایه که‌میشکت زیادله‌پیویست 
چالاکتر دمبیت. 

لەم کاته‌دا هه‌موو بیرو توانات بوثه‌وه ته‌رخان ده‌که‌یت 
كەزۆرشیلگیرانەخۆتلهە‌و هەلوێستەکۆمەلایەتیيه‌و مامه‌له‌یه‌دا 
به سه‌رکه‌وتوو بزانیت به‌رادميك خۆت سه‌رقال ده‌که‌یت 
که‌ناگات له‌خوّت دمبریت و نازانیت نه‌وانی دیکه چییان وتووه 
, لەئاكامادا تۆ ناتوانیت به‌شداری هیچ بکهیت. شهرم کاریگه‌ری 
خوی ههیه لەسەر نه‌ومی تۆچۆن سمیری خۆت دهکه‌یت 
خاوەن چ که‌ستیه‌تی و مۆرك و ناسنامه‌یه‌کی. وای لیدیت 
هه‌ست بکه‌یت له‌نیوان تۆو نه‌وانی دیکه‌دا ديواريك هه‌لچترا اود. 
شهرم بوی ههیه ببێت به خه‌سله‌تی تایبهت و جياکه‌ردوه ببێت 
به‌به‌شيك له‌تودا. 

خاتووجینیی که که‌یبانوویه‌کی که‌نه‌دییه زور به‌نازاردوه 
وردو درشتی نهم شه‌رمه‌ی خوی بۆمن گیرایه‌وه: 

"شەر مى من لەرادەبەدەر گوشنده‌یه‌و ته‌واو تازام دەدات. 

من گهره‌کمه بچمه ناو خه‌لك و په‌یومندی بگرم وەك ھەر 
که‌سیکی دیکه ثه‌ندامی ناو كۆمەلگاى خۆم بم و لەتوخمى 
مروقدا حیسابم بوبکریت به‌لام له‌ومده‌چیّت كەنەتوانم 
ثمو كۆسپ و ته‌گه‌رانه رابمالم. همتا ثه‌وکات‌ش که‌خه‌لکی 
گه‌ره‌کیانه بینه‌دژستم و دلنیا ده‌که‌نه‌وه. که‌چی من ھەردۆش 
دامێنم و ناتوانم چاو بیرمه ناو چاوی كەس. نه‌وکاته‌ی 
که‌ده‌که‌ومه ناو گفت و گۆيەكى دوستانه, میشکم به‌تال ددبیّت 
و هیچی تیدا نامێنێت. خامزش و لال له‌وێدا ده‌وستم. پرم 
له‌ژان وژارو خهم. خوائه‌گه‌ر چه‌ند وشەیەك له‌زاری من بکه‌ونه 
خوارهوه» بی سەرو به‌رو هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی ناوکّیی دروست 
ناکات. زۆرجاران هیچ ناڵێم› نموکاته‌شی دەگەرێمەوە مالموه 
نامادهم که‌به‌وهه‌موو رازو قسه‌و گوفتارانه بتمقمموه که پیشتز 
نه‌موتون, دلساردی و نائومیّدی من كۆلێك گه‌ورمیه." 

چونکه شەرم تارادەيكى زور تێكەل بەرۆحى مرۆف دەبێت› 
هەرلەبەرئەوە مه‌رج نییه قوتابیان و باسکارانی سایکولوژیاو 
دمرونناسه‌کان بتوانن لهریّی نوسینه‌وه و لیکو لینه وهی ستاندارو 
ناساییدا لەم دەردە کوشندهیه تیبگه‌ن. رمنگه نیمه به‌ته‌نها 
بتوانین گوی له‌که‌سانی شه‌رمن بگرین و لهو دەردە تێبگەین 
و ماناکه‌ی بدوزینه‌وه خه‌لکانی ودك خاتو جێنى. لمراستیدا 


چاکترین پیناسه بوشه‌رم په‌یوسته به‌خودی خوته‌وه: 


ئەگەر تو خوات هه‌ستت کرد شه‌رمنیت. 
که‌وانه تو نه‌ودیت. 
نه‌وکاته‌ی که‌مه‌سه‌له‌که دیته‌سه‌ر شهرم › هه‌ستکردنه‌که 
شتیکی راسته‌قینه‌یه» ھەر هه‌ستکردنیکیش بو خوی ده‌گمه‌نه‌و 
جیاوازه به‌گویره‌ی نه‌و كەسە حیاوازو ده‌گمه‌نه. 


به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی مردن به شێرپەنجە لهناو 
هو که‌سانه‌ی که که‌متر خوینده‌وارن. 


واشنتن: بەر که‌نجامی تویژینه‌وه‌یه‌کی ه‌مه‌ریکی 
ده‌ریخست که تاچه‌ند ریژه‌ی فیربوونی تاك 


به‌رزبیته‌وه نهوه‌نده ئه‌گه‌ره‌کانی مردنیان به 


شیرپه‌نجه كەم ده‌بیته‌وه: 


كۆمەلە تۆژەرێك له ولیکولینه وه‌یه‌ی كەلە گوفاری 
په‌یمانگای نیشتمانی بق وه‌ره‌مه‌کان -0111 [ 136 [" 
nal of the National cancer Institute‏ 
ده‌ریان خست که ریژه‌کانی ئهو مردنه‌ی بەهۆى 
شیرپه‌نجه‌کانی سى و کولون و ریکه و مه‌مك و 
پرژستاته‌وه پەيدا ده‌بن به شیوه‌یه‌کی توند به‌ندن 
به ئاستى خویند ه‌وارییه‌وه. 

توژه‌ره‌کان له تویژینه‌وه‌که‌یاندا که جیسیکا 
بانوو له کزمه‌له‌ی شیرپه‌نجه‌ی ثه‌مه‌ریکی له 
ثه‌تلانتا سه‌ربه رشتی ده‌کردو 140000 حاله‌تی 
مردن به شیرپه‌نجه له ئەمەريكا له که‌سانی 
تیگه‌یشتوو که ته‌مه‌نیان له‌نیوان 25 - 64 
شال کر تساه خسث که ارو و نم گام 
ای کی كەسائةدا زى قان كه مان 
خویندووه هه‌روه‌ها له‌ناو ئە‌وانەی که رووبه‌رووی 
ثهو مه ترسیانه بوونه‌ته وه که دهبنه هی مردن به 
شیریه‌نجه وهك جگه ره کیشان زیاتره. 


۱ 0 
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ئێستا نه‌و نه‌خوشیانه‌ی به‌هوی سیکسه‌وه ده‌گویزرینه‌وه 
له‌نیوان پیاوان‌و ژناندا ودك يەك بلاون. و له زژربه‌ی جاریشدا 
زۆرێك لهو نه خوشیانه هۆكارى حالهته‌کانی نه‌زوکین. 

پ: هوکاری بلا وبوونه‌وهی نه‌و نه‌خوّشیانه‌ی به 
سیکس ده‌گویزرینه‌وه چین؟ 

- ده‌ستکردن به چالاکی سیکسی له ته‌مه‌نیکی زودوه. 

- سیکس کردن به سەر پییو گورینی هاوبه‌شه‌که به 
به‌رده‌وامی. 

- چاودیرییه‌کی ته‌ندروستی ناته‌واو. 

- هه‌نديك خوی سیکسی, وەك پەيوەندى سیکسی نا زاوزی 
ی که هانی زوربوونی میکروبه‌کان دمدات. 

- خوگرتن به مادده هۆشبەرەکانەوە. 

هەرچەندێك نهو تیکچوونانه‌ی که له نه‌نجامی نهم 
نه‌خوشیانه‌وه پەيدا دەبن› نه‌بینراون يان راسته‌وخو هه‌ستیان 
پیناکریت. نه‌ومنده بل وبوونه‌ومیان زیاتر دەبێت› له‌به‌ر نه‌وه 
بۆماوەييەكى و بوونی نه خوّشییه‌که په‌نهان دەبێت› 
هه‌نديك نەخۈش له سهره‌تادا نه‌زانراو دمبیت لەگەل ئەوەی 


له‌وانه‌یه درمیش بیت. 
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پ: نیشانه‌کانی ئهو نه‌خوشیه چی یه که به 
سیکس ده‌گویزریته‌وه؟ 

+ له حاله‌تی هه‌وکردنی نا توندا: دەتوانرێت تیبینی خدم 
نیشانانه بکریت. 

- لیچورینیکی زی ی زياد له ئاسايى› بونیکی به‌هیزو 
رهمنگیکی جیاواز. 

- ههستداریتی که دەبێته هۆی خوراندن له زیو کومدا. 

- هه‌ست به سوتانه‌وه له میزکردندا لەگەل زیادبوونی 
ثاره‌زووی میزکردن: 

- ههست کردن به نازار له کاتی سیکسکردندا. 

- هه‌وی ئه‌و لیمفه رژینانه‌ی که‌وتونه‌ته گری ی رانه‌وه. 
- دهرکه‌وتنی زیبکه‌و برین له‌سه‌ر ثه‌ندامه‌کانی زاوزی. 


+ 


+ له حالهمتی هه‌وکردنی توندا: دمتوانریت سه‌رنج 
بدریته ئەم نیشانانه‌ی لای خوارهوه: 

- ثازار له خوارووی سکدا یا له هه‌ردوو ناوهندا له‌وانه‌شه 
پله‌ی گه‌رمی لهش به‌رز بیته‌وه. 


- خوین به‌ربوون له دمره‌وه‌ی کاتی که‌وتنه سه‌رخوین دا 


ثه‌مه‌ش نیشانه‌ی هه‌وکردنی ناوپژشی مندالدان‌و جوگه‌کانه. 

پ: نه‌و كەسە که زانی ته‌و نه‌خوّشییه‌تی, چوّن 
که‌وت بکات؟ 

لەگەل دمرکه‌وتنی نیشانه سه‌رهتاییه‌کانی لیچورینی زی 
که بونیکی ناخوشی ههیه يا نازار له‌کاتی پەيوەندى سیکسیدا 
پیویسته ژنه‌که ئەم کارانه بکات: 

1. سیکس نه‌گردن. 

2 ناگادارکردنه‌وه‌ی میرد بۆ نه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که‌ی بو 
نه‌گویزریته‌وه نیستا بوونی نه‌خوشی سیکسی جیی شهرم 
نیه. به‌لکو وەك هه‌موو نه‌خوشییه‌کی دی سهیری ده‌کریت 


لەبەر نه‌وه پیویسته ده‌ربخریت بوئه‌وهمی چارسه‌ری خیرای 


- دیده‌نی پزیشکی ژن به‌خیرایی بونه‌وی جوری 
تاقیکردنه‌وهو لینزرینه پیویسته‌کان دیاری بکات تاجوری 
میکروبه‌که دیاری بکات. و چارسه‌ری له‌باری بو دمستنیشان 
بکات. پیویسته چارصه‌ره‌که ژنو پیاوه‌که بیکه‌وه بگریته‌وه. 

- پیویسته چاره‌سه‌ره‌که زور به‌ووردی بکریت. هه‌روه‌ها 
پیویسته چاودیری چارسهره‌که تاکوتایی بکریت تەنانەت 
نه‌گه‌ر نیشانه‌کانیش ديار نه‌مابوون. 

جگه له نه خوّشی سيدا چارسهری‌هه موو ثه‌و نه خوّشیانه‌ی 
به‌سیکس ده‌گویزرینه‌وه ساکارو ناسانن» وچارسه‌ریش 
خیرا ئەنجام بەدەست دەدات ئەگەر ھەر لەگەل دمرکه‌وتنی 


نیشانه‌کاندا دهستی پیکراو بوماوه‌ی پیویستی خوی به‌رده‌وام 
بوو. 

پ: چون خوپاراستن له‌و نه خوّشیانه‌ی 
که‌به‌سیکس ده‌گویزرینه‌وه دسته‌بهر بکه‌ین؟ 

+ لەم ریگایانه‌وه ده‌توانین دسته‌به‌ری بکه‌ین. 

- دوورکه‌وتنه‌وه لەپەيوەندى سیکسی لەدەرەوەى 
هاوسهری. 

- ناگاداربوون لهو میرده‌ی که‌ناسراوه به سهرکیشیه 
سیکسیه‌کانه‌ود. 

- گونجاندنی ره‌فتاری سیکسی لەگەل جوری ژیاندا. 
بونمونه: (که‌بوت) ی نير باشترین هوکاری خوپاریزه دزی 
گواستنه‌وه‌ی نه‌و نه خوشیانه‌ی له سیکسکردنه‌وه پەيدادەبن. 
به‌تایبه‌ تیش نه خوّشی سیدا. 

- ره‌چاوکردنی چاودیری دروستی به‌رده‌وام. 

پاککردنه‌ومی رۆژانه بناوچه‌ی کوئه‌ندامی زاوزک زژر 
گرنگه. هه‌روه‌ها پیویسته پاککردنه‌وه له‌پیشو له‌داوی کاره 
سیکسییه که‌وه نه‌نجام بدریت. 

- دوورکه‌وتنه‌وه لەپەيوەندى سیکسی نازاوزی ی چونکه 
دەبێتەهۆی گواستنه‌ومی میکروب له ریخولهوه بۆناو زى. 

ئايا گرنگترین نه‌و میکروبانه‌ی که‌دهبنه‌هوی 
نه خوشیه سیکسیه‌کان کامانه‌ن؟ 
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+ که‌رو: ودك: کاندیدا ثه‌لبیکان (210162156 280102)) 
که‌ده‌بیته‌هوی که‌رووه نه‌خواشی ۰۷۷/60565 

+ مشه‌خوره‌کان: مشه‌خوری قامچی دار که‌پیی 
ده‌وتریت تریکوموناس Vaginalis‏ 111011011101085 . 
که‌ده‌بیته‌هوی نه‌خوشی تریکوموناسی زاوزیی ک. 

+ به‌کتریا: 

- به‌کتریای گونوکوك Gunocoque de Neis)‏ 
561) كەدەبێتەهۆى نەخۆشى سوزه‌نکی لینچه‌چین ( 13161 
.(noragie‏ 

- بەکتزیای کیفی Chlamydiae trach01¬2tis)‏ ( 
ده‌بیته‌هوی نه‌خوشی کلامیدیوز. (Chlamydiose)‏ 

- مایکوپلازما: « تاکه توخمی هوزی پلازمیدییه 
که‌رووییه‌کانه « ده‌بیته‌هوی نه خوشی مایکوپلاسموز. 

+ فایروس ( 1۳25 ۷) 

- فایروسی هرپس (×51101016 11611065) دمبیته‌هوی 
نه‌خوشی زیپکه‌ی زی Herpes genital)‏ ). 

- فایروسی :(Papilloma Virus)‏ 
دەبێتەهۆى نەخۈشى ھەلئاوسانى زیبکه‌یی (¥لصە6 
.(lomes‏ 

فایروسی (7 ]11) ده‌بیته‌هوی نه‌خوّشی سیدا› سروشتی 
ئەم میکروبانه له‌یه‌کیکیانه‌وه بو یه‌کیکی دی ده‌گورین. 
له‌به‌رنه‌وه ئه‌و نه‌خوشییه‌ی بەبەكزيا پەيدا دەبیت وة 
نه‌ونه‌خوشیه‌ی بەڭايرۆس پەيدا ده‌بیت. چارەسەرناكریت. 
له‌به‌رنه‌وه پیویسته په‌ناببریته‌به‌ر شیکاره تاقیگه‌ییه‌کان 
بو زانینی جوّری میکروبه‌که ودواتریش دیاریکردنی جوّری 
چارسهره‌که. 

۷ 

که‌روی زى ( 0۷6۵969: 

نه خوشییه‌کی بهربلاً وه ب‌هوی که‌روویه‌که‌وه په‌یدادهبیت 
که‌له‌هوززی هه‌وینه‌کانه‌و پیی و (8101 Candida‏ 
5 لهبه‌رنه‌وه‌ی نهم جوّره که‌رووه به‌شیودیه‌کی سروشتی 
له‌جوگه‌ی ھەرسدا دمزی لهبه‌رنه‌وه به‌شی ههره‌ززری 
سه‌رچاوه‌ی که‌روی زى له‌ریخوله‌وه دیت. 

زیادبوونی ترشیتی زى یارمه‌تیدهره بو زوربوونی ثهم 
جوره که‌رووانه. له‌به‌رته‌وه نه‌و هه‌وانه‌ی زى که‌له‌نه‌نجامی 
¬" سیکسییه‌کانه‌وه پەيدادەبن› یارمه‌تی مانه‌وهی 
که‌روه‌که دەدەن. 
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- زور خوراندنی ناو زیو كۆم كەھەنديك جار کسه‌که 
توقره ناگریت. 

سوتاندنه‌وه له‌کاتی میزکردندا. 

- هه‌لناوسان‌و سووربونه‌وهی زور لمثه‌ندامی پیْشه‌وهمی 
زاوزی دا. ئەمەش مانای وایه هه‌ویکی گه‌وره ههیه. 

- لیْچورینیکی سپی له‌زی وه که‌نه‌ستورو لینجه. 

پ: چون که‌روی زى دمرده‌که‌ویت؟ 

- دیاریکردنی که‌روه‌کان ئاسانە› پزيشك راسته‌وخو له‌ریی 
لینورینی کلینیکییه‌ود له لینزرگه‌که‌یو له‌ریی لینورینی شله 
لیچوراوه‌که‌ی زی وه به‌هوی میكرۆسكۆپەوە دهزانیت. 

پ: چون چارسهری که‌روی زی بک‌ین؟ 

- چارسهره‌که جیگهییه به‌هوی شاق زی وه دەبێت 
که‌دژی که‌رووه‌کانه. ته‌واوکردنی ئەم چارەسەرە به‌ومده‌بیت 
کهنه خوشهکه هه‌نديك حه‌پی دژی که‌رووش له‌ریگای ده‌مه‌وه 
ومربگریت. بۆئەوەی چارسهره‌که سه‌رکه‌توو بیت‌و پیویسته 
چارسه‌ره‌که ماومیه‌کی ته‌واو به‌رده‌وام بیت. له‌هه‌مان کاتدا 
پیویسته میرده‌که‌شی بخریته ژیر هه مان چا رسه ردوه. بۆئەوەی 
ئالوگۆرى میکروبه‌که بویه‌کتری نه‌گریته‌وه له‌به‌رنه‌ومی 
ثه‌مجوره که‌رووه به‌رگریان به‌هیزه. 

پ.چوّن دستهبه‌ری چارسهر به‌که‌رووی زى 
بکمین؟ ۱ 

- دهتوانین توشبون به‌که‌رووی زى كەم بکه‌ینه‌وهو 
کاریگه‌رییه‌کانیشی داببه‌زینین به‌ره‌چاوکردنی ئەم ریسا 
سروشتیانه‌ی خوارەوە. 

خوبه‌ردوورگرتن له‌زیاکردنی‌ترشیّتی‌زی: به به‌کارهینانی 
سابونی به‌هیزو نه خواردنی ته‌وخوراکانه‌ی پرن لەشەكر. 

- خواردنی شیر ه‌مه‌نییه‌کان به‌تایبه‌تی شیری رووت خوای. 

- به‌پیٌی توانا که‌مکردنه‌ودی به‌کارهینانی دژه زینده‌کان 
(نه‌نتی بايوتيك _ 100010065ش) کهبه‌کتریاکانی ناوزی 
خراپ دەكەن. 

- پاکنه‌کردنه‌وه‌ی به‌رده‌وامی ناوزی دمبیته‌هوی خراپ 
کردنی به‌کتریا پاریزهره‌کانی ناوزی. 

- پاکوخاوینکردنه‌ودی دەرەكى زى به‌یانی‌و ئێواره لەگەل 
به‌کارهینانی دەستكێْشى گه‌رماو خاولی پاك. 


- له‌به‌رنه‌کردنی جلى ناوهوه به‌ته‌ری. 
- زور سیکس نه‌کردن. 
تریکو موناسی زی (Trichomonase)‏ 
هوکاری نهم نه‌خوّشییه مشه‌خوریکی میکروسکوبیه 
بی ی دهوتریت (7881108115 1110100101101085) ئەمەش 
نه‌خوشییه‌کی به‌ربلاوه چونکه یه‌کيك له پینج كەس رۆژێك 
لەرۆژان توشی دهبیّت. به‌لام به‌نه خوشییه کی ترسناك دانانرێت 
چونکه به‌ته‌نها له‌ناوزی دا ده‌مینیْته‌وه. 
نهم نه‌خوشییه بەپەيوەندى سیکسی ده‌گویزریتهوه 
هه‌روه‌ها به‌هوی جلى پیسی ته‌ری ناوموه. 
له‌پیاودا نه‌م مشه‌خوره له‌جوگه‌کانی میزدا ده‌مینیته‌وه 
وهیج نیشانه‌یه‌کی دیاریش نییه که‌به‌لگه بێت بۆبوونى. 
پ: نیشانه‌کانی تریكۆمۆناسى زى کامانه‌یه؟ 
- همست کردن به‌ثاگر له‌ده‌رچهی زاوزی‌و سه‌رمتای زى دا 
که‌له‌وانه‌یه تاناو موی رانه‌کان دریژ ببیته‌ود. 
- شله لیچورینیکی شلی که‌رمیی, که‌بونیکی ناخوشی لی 
۳۹ 
- هه‌ستکردن به‌نازار له‌کاتی په‌یوه‌ندی سیکسی دا. 
پ: چۆن چارسه‌ری تریکوموناسی زى بکه‌ین؟ 
- چارسهر له‌ریگای ده‌مه‌وه دەبێت› ودشتوانریت له‌گه‌لیدا 
چارسه‌ریکی جیگه‌یی به‌کاربهینریت. دمبیت ره‌چاوی يه‌كيك 
له چاره‌سه‌ره‌کان به‌ته‌نها يان هه‌ردووکیان زور به‌ووردی‌و به‌پیی 
رینماییه‌کانی پزيشك بکریت. 
لەگەل ئەم چارەسەرەدا زۆر جار پزيشك چارصه‌ری دژی 
که‌روی زى (1001007©6051006^) به‌کارده‌هینیت. پیویسته 
! رذیش هدما نتو چا سە رد يكار كا ھە روجا ىتە 
به‌دریزایی ماوهی چارەسەركردنەكە› خوّی له به‌یوه‌ندی‌سیکسی 
به‌دووربگریت. 
کلامیدیوز Chlamydiose‏ 
لەنێو نه خوشییه سیکسییه‌کاندا له‌هه‌مویان زیاتر بلاوه 
هوکه‌شی دهگه‌ریته‌وه بۆ به‌کتریایه‌کی بچوك پێ ی ده‌وتریت 
€hlamydiae trachomats(‏ )و نه‌خوشییه‌کی ترسناکه 
چونکه زورجار توشی ژنه گەنجەكان دەبیت كەتەمەنيان 
له‌نیوان 20 - 30 دايه› وبه‌یه که‌مین به‌رپرسی هه‌وی جۆگەكان 


داده‌نریت کهبه‌زوری دمبیته‌هوی نه‌زوکی. 


پ: نیشانه‌کانی كلاميدۆز چی یه؟ 

لهسهره‌تادا هیچ نیشانه‌یه‌کی دمرناکه‌ویت که‌به‌لگه‌ی 
بوونی نه‌خوشیهکهبن, لەگەل ثه‌ومی ثه‌و ژنه‌ی هه‌لی گرتووه 
دمیگویزیته‌وه. له‌پاشتردا نهم نیشانانه‌ی خواره‌وه‌ی تیادا 
دهرده‌که‌ویت. 

شله لیچزرینیکی زى. 

- له‌کاتی میزگردندا هه‌ست گردن به‌ناگرو سوتاندنه‌وه. 

- له‌کاتی به‌یوه‌ندی سیکسی دا هه‌ست کردن به‌نازار. 

ئەم نیشانانه به‌ته‌نها بەس نین› دیاریکردن به‌ته‌واوی 

دەردەکەوێتئەگەر لەگەل ئه‌و نیشانانهدا تازار له جومگه‌کانداو 
هه‌وکردن له لینجه چینی ناوپّشی چاودا رووی دابوو. 

پ: چون کلامیدیوزمان بو دهرده‌که‌ویت؟ 

- به‌هوی لینورینو پشکنینی میکرسکوبییه‌وه بوئه‌و 
نمونانه‌ی له‌زێ‌و ملی منالدانو میزهرو وه ومرده‌گیریت. 

له‌ریی گه‌ران به‌دوای دژهته‌نه‌گان ۸11008 له خویندا. 
نهم تمنانه لمش دروستیان ده‌کات بونه‌وهی به‌هویانه‌وه خوی 
بپاریزیت له‌دژی هیرشه میکروبییه‌کان. بونیان له‌خویندا 
ناماژهیه بۆبوونى نه خوشییه که. 

پ: چۆن چارسه‌ری کلامیدیوز بکه‌ین؟ 

- چارسهر به‌هوی دژه زینده ۸0100105 تايبەت 
به‌به‌کتریاوه دمبیت. پیویسته چارەسەر بۆماوەی سی ههفته 
به‌رده‌وام بێت. پیویسته میرد هه‌مان چارسه‌ری بو بکریت؛ 
هه‌روه‌ها پئویسته له‌ماوه چارەسەرەكەدا خویان له‌په‌یوهندی 
سیکسی به‌دووربگرن. 

(سوزه‌نکی لینج ) 

13161111018816 -- 43 

سوزەنكى لینج بە‌هۆى به‌کتریایه‌که‌وه پەيدا دەبێت پى 
ی دەوتریت (70100©60006)) که به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی 
توشی نه‌و که‌سانه ده‌بیّت که هاوبه‌شه سیکسیه‌که‌یان زر 
دەگۆرن هه‌روه‌ها توشی لاوان و ردبه‌نه‌کان دیت. 

سوزه‌نکی لینج به‌هوّی پهیوه‌ندی سیکسیه‌وه 
ده‌گویزریته‌وه هه‌روه‌ها به‌هزی خاولی گه‌رم و شیداری 
که‌سی توشبووه‌وه. 

پ: نیشانه‌کانی سوزه‌نکی لینح کامانه‌یه؟ 

- نیوه‌ی ثه‌و ژنانه‌ی که توشبوون هیچ نیشانه‌یه‌کی 
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نه‌خوشیان لەسەر دهرناکه‌ویت. له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا 
نه‌خوشیه‌که ده‌گویزریته‌وه بو هاوبه‌شه‌که. دهرباره‌ی 
نیوه‌که‌ی دیکه‌ی ژنه توشبوه‌کان هه‌نديك نیشانه 
دهرده‌که‌ویت بهلام بەشيوەيەك که ناره‌حه‌تیان ناگات. 

- لیچزرینیکی زیی ره‌نگ زه‌ردی زياد له ناسایی. 

- گزانه‌وه‌یه‌گی هیواش له‌کاتی میزکردندا. 

- هه‌نديك جار تازار له خواروی سکدا. 

به‌لام نیشانه‌کانی سوزه‌نکی لینج لای پیاو به‌هیزه : 

- ثازاریکی زور له‌کاتی میزکردندا. 

- میزیکی لیل. 

- ده‌رچونی شله‌یه‌کی کیماوی له چوکه‌وه. 

پ: چون سوزه‌نکی لینج ببینین؟ 

- به شیکاری تاقیگه‌یی و وهرگرتنی نمونه له زی و ملی 
منالدان و مپزهر و 

- له ریگای لینورینی خوینه‌وه. 

پ: چۆن چارسه‌ری لینجه لیچورین بکه‌ین؟ 

نه‌گه‌ر لیچورینه‌که له‌کاتی خویدا دوزرایه‌ودو به 


خیرایی چارسه‌ر كرا ئه‌وا هیچ کاریگه‌رییه‌کی خراپ 


۷ 
۷ 


چاره‌سه‌ره‌که بریتیه له به‌کارهینانی دوزيك له دژه 
زینده‌یه‌کی تایبه‌تی (نه‌نتی بايوتيك - 10101016ظ). 
هه‌روه‌ها ده‌شتوانریت ماسولکه به هه‌مان نهم دژه زینده‌ییه 
بکوتریت. 

چاك بونه‌وه خیرایه. به‌لام چاودیری و ناگاداری زور 
پیویسته بو ماودیه‌ك. 

نه‌گه‌ر چاك بوونه‌وه رووی نه‌دا: نه‌وا گه‌ليك به‌رثئه‌نجامی 
ترسناك به‌هوی نهم پشت گوی خستنه‌وه رووده‌دات له‌وانه: 

- لای پیاو هه‌وه‌که به‌رهو هه‌ردوو کوثه‌ندامی میز 
و زاوزی ده‌چیت. به‌رثه‌نجام ثه‌گه‌ری نه‌زژکی و به‌گران 
میزکردن به‌هوی ته‌سکی میزه‌رژه. 

مایکو پلاسموز :Mycoplasmoses‏ 

زانیاری ده‌رباره‌ی نهم نه‌خوشیه تا ئێستا به‌ته‌واوی 
نیه. له ریگای دوو جوره به‌کتریاوه به تاسانی پەيدا دهبیت 


که ئەوەش به‌هوی چاندنی به‌کتری ناو زی وه (11018 
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6 وه دهرکه‌وتوه که بریتیه له: 

1116801851118 و‎ Mycoplasma heminis 
ئەم بەکتزيایانە گه‌شه دەكەن و دەبنە‎ 1 
هۆی پەيدا کردنی نه خوشیه‌که بە‌هۆى کاریگه‌ری‎ 
هه‌وکردن يان له ثه‌نجامی به‌کارهینانی هه‌نديك‎ 
ددر مانه‌وه.‎ 

پ: نه‌و نیشانانه کامانه‌ن که به‌لگه‌ن بو بوونی 
مايكۆ پلاسموز؟ 

- نیشانه‌کان ددرناکه‌ون يان له ×4 حاله‌ته‌کاندا به 
په‌نهانی ده‌مینیته‌وه. 

- لای ژن له‌وانه‌یه لیچورینی زیی كەم لەگەل کزانهوهیه‌کی 
هیواش له‌کاتی میزکردنداء روبدات. 

- لای پیاو. لیچرینیکی که‌می چوکی له کاتی به‌یانی 
دا روده‌دات. 

پ: چون مايكۆپلاسمۆز چارسهر ده‌کریت؟ 

- نه‌خوشیه‌که به‌هوی ده ته‌نه‌وه (1010117ظ) 
چارەسەر ده‌کریت که ژن و میرد بو ماوه‌ی سی هه‌فته 
به‌کاری بهینن. 

ئەگەر چاره‌سه‌ری نه خوشیه که نه‌کراله‌وانه‌یه ببیته‌هوی 
نەزۆكى به‌هوی هه‌وی جوگه‌کانه‌وه. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه 
ببیته‌هوی نه‌زوکی له‌پیاودا له‌نه‌نجامی هه‌وی بوربوخ 
1 پیش توشبون به‌نه‌زژکی ژن ده‌که‌ویته‌به‌ر 
له‌بارچوونی دووباره‌بووهوه. 

فه‌ره‌نگی (سفلس 8¥71010115). 
زور له‌کونه‌وه ناسراوه؛ 
دروستی ده‌کات که‌شیوه‌که‌ی لوولپیچی یه (1171001011118 
1 ئەم نه‌خوشیه زفر به‌خیرایی ددته‌نیته‌وه. 


نه خوشیه‌که به‌کتریایه ك 


له‌سه‌ره‌تادا شاراوه‌و سووکه. له‌پاشتردا وورده‌وورده به‌هیواشی 
په‌رهدسینیّت. به‌لام به‌جیگیری له‌پاش چه‌ند سالیکی 
دریژخایه‌ن ده‌بیته‌هوی مردنی كەسە توشبوه‌که. 
پ: ثه‌و نیشانانه‌ی بەلگەن بوبوونی فه‌ره‌نگی 
- پاش نزیکه‌ی سی هه‌فته به‌سه‌ر به‌یوه‌ندییه‌کی 
سیکسی درمی دا› له‌زربه‌ی جاردا برینی بچوك له‌زی یا 
لەملى مندالداندا به‌یدادهبیت بنکی برینه‌که رمقه بهلام 


بێ ئازارە. لەگەل دهرکه‌وتنی چه‌ند رژینیکی لیمفاوی 


رهق له‌بنکی راندا ددرده‌که‌ون له‌زژربه‌ی جاردا كەسە 
توشبووه‌که بوونی برینه‌که نابینیت به‌تایبه‌تی ئەگەر 
له‌ملی منالداندایوی هه‌رودك له‌زوربه‌ی جاردا رووده‌دات 
لەگەل نه‌وه‌شدا که‌سه‌که دمبیته سه‌رچاوه‌یه‌کی توندی 
بلاوبوونه‌وهمو درمی و نه‌خوشیه‌که يەكسەر دەگوێزرێتەوە 
بێ نه‌وه‌ی پیی بزانریت. 

له‌وانه‌یه برینه‌که له‌ناوچه‌ی دیکه واته له‌نه‌ندامه‌گانی 
زاوزی دا ناده‌ربکه‌ویت ودك له‌ناوددم يالەپەنجەدا. لای پیاو 
به‌ناسانی ده‌دوزریته‌وه چونکه تاراده‌یه‌ك به‌رده‌وام له‌سه‌ری 
چو کدا دهرده‌که‌ویت. 

پاش شەش يان هه‌شت هه‌فته برینه دەرکەوتووەکە 
ون دەبێت› هه‌روه‌ها رژیْنه‌لیمفاتویه رەقەکانیش› به‌لام 
میکروبه‌که‌ی سفلس ھەر دەمێنێتەوەو به‌قولی دەچێتەناو 
نه‌ندمه‌کانی زاوزی وه. 

پاش دوویاسی مانگ له‌توشبونه‌که نه‌خوشیه‌که 

ده‌گاته پێست و لینجه په‌رده‌کان: ته‌وسا په‌له پێستێكی 
رەنگ په‌مه‌یی له‌هه‌موو ناوچه‌کانی له‌ش پەيدا دەبێت› 
وله‌وانه‌شه له‌گه‌لیدا, په‌ل‌ی خوله‌میشی يا زور سور له‌زی 
و لەسەر هه‌ردوو ليو تەنانەت له‌ناوده‌میشدا دهربکه‌ویت. 
له‌وانه‌شه زیپکه‌ی بچوك بچوك له‌به‌ری دەست و بنی پی یا 
لەدەوروبەرى دەم پەيدا ببیت. 

هه‌موو نهم زیپکه‌و برینانه سه‌رچاوه‌ی توندی ته‌نینه‌وه‌و 
درمین› که‌له‌وانه‌یه نه‌مه چه‌ند مانگيك بخایه‌نیت. لەم 
حاله‌ته‌دا نه‌ندامه‌کانی ناوەوە (ودك جگه‌رو گورچیله‌کان) 
توشی نه‌خوشیه‌که بوون بی نه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌کیان 
لەسەر دهربکه‌ویت. 

پاش ئەم دیارده پیستیانه. بوچه‌ند سالێك نیشانه‌کان 
ون دەبن› به‌ره‌نجامه‌کانی لینزرینی خوین لەم کاته‌دا تاسایی 
ده‌نوینن. له‌کاتیکدا نه خوشیه که هه‌موو ه‌ندامه‌گانی 
ناوهدوهدی جه‌سته داده‌رزینیت. 

سهرهدرای نه‌ندامه‌کانی زاوزی و ناودوه نه‌خوشیه‌که 
ده‌گاته ده‌ماخ و درکه په‌تك و چاوه‌کان و له‌دواییدا 
واله‌نه خواشه‌که ده‌کات يان تیفلیج ده‌بیت یا شیت. 

ئێستا تهم حالەتە تیژانه له ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا 
نه‌ماون. 


پ: چۆن بونی سفلسمان بو دهرده‌که‌ویت؟ 


- نمونه‌یه‌ك له‌برینه‌که ومرده‌گرین و به‌میکروسکوّب 
ودرده‌گیریت به‌دوای میکروبی سفلسه‌که‌دا ده‌گه‌رین که 
شیودیه‌کی لولپیچی ههیه. ۱ 
- نمونه‌یه‌ك له خوین شیکارده‌گریت به‌دوای دژهته‌نه‌کاندا 
65 دا ده‌گه‌رین که‌نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت جهسته 
توشی نه‌خوشی قه‌ره‌نگی (سفلسی) بوه. 
له‌وماوه دورودریژهدا که‌نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که 
ده‌رناکه‌ویت(قوناغی بیده‌نگی یا مت بوون) شیکاره‌کانی 
تاقیگه‌ی خوین هیچ جوره دژهته‌نيك ۸10007 پیشان 
نادات لەگەل نه‌وهی میکروبه‌که‌ش له‌له‌شدا ههیه. 
به‌شیومیه‌کی به‌رنامه‌یی لەم حاله‌تانه‌ی خوارەوەدا» 
به‌دوای سفلس دا ده‌گه‌ریین. 
- تاقیکردنه‌وه‌ی پیش هاوسه‌ری. 
- لینورینی سکپربوونی یه‌کهم. 
سفلس به‌يه‌كيك لەنەخۆشيە ههره ترسناکه‌کان 
داده‌نریت بو ژنی سکپر چونکه میکروبه‌که ده‌توانیت 
ھەر له‌مانگی چواره‌می ¬` ویلاش ببرێت و بگاته 
کوربه‌له‌که. نه‌مه‌ش ددبیته‌هوزی مهوت ياله‌دايك 
بوونی مندالێك كەبەزكماكىی سفلسی لەگەلدا دەبێت. 
پ: چون چارسه‌ری سفلس بکه‌ین؟ 
- چاره‌سه‌ری سفلس به‌هوی دەرزى په‌نسلین 
(6101©111106 1) دوه دبیت که‌بو‌ماوه‌ی 15 رۆژ له‌ماسولکه 
ده‌دریت. 
نه‌گه‌رنه خوشیه‌که له‌سه‌ره‌تایدا بوو نه‌وا چاکبوونه‌وه 
(100:7) د. نه‌گه‌ر چاره‌سه‌ر له‌قوناغی دوادا كرا (قۆناغى 
زیبکه به‌مه‌ییه‌کان) کاره‌که پیویستی به‌کاتیکی دریزتر 


ههیه به‌لام چارسهر له‌کوتاییدا به‌باشی ته‌واو دەبیت. 


فایروسی جگه‌ری ب 13 11608006. 

هه‌وی جگه‌ری ب به‌هوی فایروسیکه‌وه دەبێت که ×50 
ى به‌هوی ليك یا خوین یا سپیرم یا ده‌ردراوه‌گانی زی وه 
ده‌بیت. له‌به‌رنه‌وه بهو نه‌خوشیانه داده‌نریت کهله‌ریگای 
سیکسه‌وه ده‌گویزرینه‌وه. 

پ: نیشانه‌کانی هه‌وی جگه‌ری فایرسی ب 
چین؟ 
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- بهرزبوونه‌وهیه‌کی زوری‌پله‌ی گه‌رمی لەگەل هه‌ستکردن 
به‌هیلاکییه‌کی زور. 
- زه‌ردبوونی دهم و چاو به‌شیودیه‌ك له شیوه‌کان 
(زهردویی). 
پ:چون چارسه‌ری هه‌وی جگه‌ری فایرسی 
بکه‌ین؟ 
- هیچ چارسه‌ریکی تایبه‌تی نییه. پشوودان بو 
چاکبوونه‌وه پیویسته. 
ده‌توانریت خوپاریزی دژی نه‌خوشیه‌که به‌هوی 
کوتانیکی تایبه‌تی یه‌وه بکریت. نهم کوتانه پیویسته 
بوئه‌و که‌سانه‌ی که‌به‌ر نهم قایروسه ده‌که‌ون وەك 
نه‌وانه‌ی له‌نه‌خوشخانه‌کاندا کارده‌که‌ن يا نه‌وانه‌ی ماده 
بیهوشکه‌ره‌کان به‌کارده‌هینن يا نه‌وانه‌ی نیربازی یا می 
- می بازی ده‌که‌ن. 
هرپس 260101 161065]: 
ئێستا نه‌م نه‌خوشییه زور به‌ربلاوه له‌قایروسیکه پەيدا 
دەبێت پیی ده‌وتریت هرپسی مرویی Herpes Si plex‏ 
و به‌هوی په‌یوه‌ندی سیکسیه‌وه ده‌گویزریته‌وه. گواستنه‌وه‌ی 
ناراسته‌وخو واته له‌ریگای گه‌رماو بزنمونه» زژرده‌گمه‌نه. 
نه‌خوّشی هرپس چاکبوونه‌وه‌ی نییه؛ له‌ده‌مدا بێت يا 
له‌ته‌ندامه‌کانی زاوزی دا فایروسه‌که له‌ریگای گواستنه‌وه‌وه 
ده‌چیته له‌شه‌وه و لی ی ده‌رناچیت. 
پاش به‌سه‌ربردنی ماومی هه‌وکردن قایروسه‌که ده‌چیته 
نه‌و رژینه‌لیمفیانه‌ی لیوه‌ی نزیکن و تیایاندا ده‌میننه‌وه. 
له‌ثه‌نجامی هیلاکییه‌کی جه‌سته‌یی يا به‌ستانی ده‌رونی 
يا لەگەل نزیکبوونه‌وه‌ی که‌وتنه‌سه‌ر خوێن› فایرسه‌که 
لەشوێنەکەی خوی ده‌رده‌چیّت و سه‌رله‌نوی نوی دەبێتەوە. 
ماوه‌ماوه نه‌خوشیه‌که دهرده‌که‌ویته‌وه له‌پاشدا ون 
دەبێت بونه‌ومی جاریکی دی ههلبداته‌وه ثابه‌وشیوهیه 
به‌دریژایی ژیان به‌رده‌وام دهبیت ئەم نه‌خوّشیه لهیه‌کیکه‌وه 
بوّیه‌کیکی دی ته‌نها له‌ماوه‌ی هه‌وکردندا ده‌گویزریته‌وه 
له‌به‌رنه‌وه پیویسته لەم ماودیه‌دا که‌سه‌که خوی له‌په‌یوه‌ندی 
سیکسی به‌دووربگریت. به‌کارهینانی كۆندۆم (يا که‌بوت ) ی 
نير زورگرنگه بوئه‌وه‌ی نه‌خوّشیه‌که نه‌گویزریته‌وه. 
پ. ه‌ونیشانانه‌کامان‌ن كەبەلگەن بو 
بوونی هرپس؟ 
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- لسهرهتادا نەخۈش هه‌ست به‌ودده‌کات له‌جیگایه‌کی 
دیاریکراوی بیستیدایا له‌لینجه چینه‌کاندا دەرزىئاژن ده‌کریت. 
نه‌ومنده‌ی پن ناچێت لهو جیگایه‌دا ناوچه‌یه‌کی سوورهه‌لگه‌راو 
پەيدا دەبێت و چیکلدانه‌ی بچوك بچوك تیایدا کودمبنمود و 
پر دەبن له‌تاو لەگەل کرانه‌وه‌ی نهم چیکلدانانه‌دا ورده ورده 
ددگورین بۆ برینی وردی بەئازار› به‌لام له‌پاش ههفته‌یه‌ك 
خویان چاك دهبنه‌وه بی نه‌وهی جیگا به جن بھهێلن. 
له حاله‌ته تونده‌کاندا لهوانه‌یه دومةل لەگەل 
به‌رزبوونه‌ومیه‌کی كەم له‌پله‌ی گه‌رمی له‌شدا دروست ببن. 
پ: چون هرپس چارسهرده‌کریت؟ 
- به‌خواردنی حه‌بی به‌رگری دژی بلاوبوونه‌وهی فايرۆسى 
پینج جار له‌روژیکدا بوماوهی 5 تا10 رۆژ 
- به‌به‌کارهینانی مەلخەمێكى دەرەكى کهده‌که‌ویتهسهر 
شوینی برینه که بو که‌مکر دنه‌وهی‌تازار مه‌به‌ست له‌چارسهره‌که 
که‌مکردنه‌وه‌ی ماودی نوبه‌که‌یه چونکه تائێستا چارصه‌ريك 
نه‌دوزراوهته‌وه به‌ته‌واومتی فايرۆس له‌ناوبه‌ریت. 
پ: بۆچى هرپس بوژنی سکپر مه‌ترسیداره؟ 
- ترسی نهوه‌هه‌یه که‌فایروسه‌که له‌کاتی له‌دایکبونی 
منداله‌کهدا بوی بگویزریتهوه لموحالمته‌دا لموان‌یه منداله‌که 
توشی هه‌وکردنی به‌رده‌ی ميشك يان هه‌وی ده‌ماخ بیت 
که‌نه‌وهش ددبیته‌مر دنی مندالێك لەھەردوو مندال. 
نه‌گه‌ر ژن توشی نوبه‌یه‌کی هرپس بوو دوومانگ پیش 
له‌دایکبوونه‌که پیویسته به خیرایی‌پزیشکه‌کهی ناگاداربکاته‌وه. 
لەوحالەتەدا مندالهکه بهنه‌شتهرگهری قه‌یسهری له‌دايك 
ماخ 
7 
ومره‌می پوپنه‌ی که‌له‌شیر 002010۳65 
هم نه‌خوشیه له‌نه‌نجامی فایروسیکه‌وه پەيدا ده‌بیت 
که‌سهر به‌گوداره‌کانه (193011101118711105) لەناوئەم هوزمدا 
فایرژس ھەن دهبنه‌هوی شیّرپه‌نجه‌ی ملی منالدان؛ لهبه‌رئه‌وه 
پیویسته که‌مته‌رخه‌می نه‌کریت له‌چارسه‌ری نه‌خوشیه‌که 
لەگەل ثه‌ودی له‌ودرهمه‌پیسه‌کانیش نین. 
وەرەمى پوپنه‌ی كەلەشێر› تهنها به‌کرداری سێكسى 
دەگویزرێتەوە. 
پ: نیشانه‌کانی وەرەمى پوپنه‌ی كهله‌شێر 
چۆنن؟ 


- لهزژربه‌ی حالمته‌کاندا نیشانه‌یه‌کی وانبیه كەبەلگەبێت 


Replication Cycle of ۷ 


cellular ONA 


`. 


integrated _, 
proylral DNA 


ا یال 
RNA ENA‏ ۵6۳0۵۱۳۱ 


protein synthesis, 
processing and assembly 


بۆبوونى› ولهم حالەتەدا وەرەمەکە ميكرۆسكۆبین و ناتوانرێت 
به‌ته‌واوی پیی بزانریت ته‌نها لمریگای لینورینی ومرگرتنی 
توێژالێك یا رنینه‌وه (۳1019) دوه دەبێت› هه‌روه‌ها ئێستا 
له‌ریگای گیراوهی ترشی سرکیکه‌وه (2010 A110‏ ) ده‌توانریت 
بزانریت. هه‌روه‌ها به‌هوی لێنۆرينى ملی زى وه له‌ریگای ناوبینی 
زی وه دەدۆزریته‌و ۵ 
ئەگەروەرەم و برینه‌کان گەورەبوون ده‌توانریت به‌چاوی 

رووت ببینریت که‌لهشیوه‌ی خرکانه‌ی بچوك بچوك که‌ره‌نگیان 
ودك گول يا خواله‌میّشه وله‌ته نیشته‌کانی ناوه‌وهمی هه‌ردوو لچه 
گه‌ورهو لچه بچوك پەيدا دەبن› هه‌روه‌ها لەدەرچهی زى و له 
مله‌که‌یداء له‌وانه‌شه لهسه‌ر کۆمیش دمربکه‌ون. 

پ: چۆن چارسه‌ری وەرەمى پوپنه‌ی که‌له‌شیر 
بکمین؟ 

- پیویسته له‌پیشدا هه‌موو زیاده‌کانی ودره‌مه‌که ببرین و 
لاببرین دەتوانرێت رنگه‌ی جیاوازبونهو لابردنانه به‌کربین: 
چارسه‌ری کیمیایی. چاره‌سه‌ری كارەبايى› تیشکی لیزهر به‌فری 
كاربۆنى› نایترو جینی شل. 


له‌پاش چارەسەر نه‌خوش بوماوه‌ی چه‌ند مانگيك 


mature HIV virion 


ل‌ژیرچاودیری پزیشکیدا ده‌مینیته‌وه نه‌وه‌کو وەرەمەكان 
هەلبدەنەوە. لههممان کاتدا پیویسته مێردیش بخریته‌ثیر 


هه‌مان چاره‌سهردوه بوّنه‌وه‌ی له‌ته‌نینه‌وه به‌دووربن: 


نه‌یدز Aids‏ 
نه‌خوزشی نهیدزلهم سه‌دهیه‌دا ودگو نه‌خوّشی سفلس 
وایه له‌سه‌ده‌ی نوزده‌ههم دا له‌باره‌ی مه‌ترسی و گرانی 
چاره‌سه‌ردوه» نه‌وه دەردە یاکاره‌ساتی سه‌رده‌مه نوییه‌کانه. 
لەمەش خراپتر نه‌وهیه که‌به‌هه‌ردوو شله‌که‌ی ژیان خوین و 

توواو ده‌گویزریته‌وه. 
لهو دهساله‌ی. گه‌له‌دوای سەرھەلدانى لهته‌مریکا سالی 
1 داهات. توّژه‌روزاناکان پیشکه‌وتنیکی زوریان له‌باره‌ی 
ناسینی نهم نه‌خوّشیه‌وه به‌دست هیناء وله‌گه‌ل ندوه‌ی 
تائيستا چاره‌سه‌ریکی ته‌واوی بونه‌دوزراوه‌ته‌وه يا كوتانيك 
که‌قه‌ده‌غه‌ی توشبون بکات پێى لەگەل ئەوەش پزیشکی 
توانیویه‌تی دریژه به‌ته‌مه‌نی نه‌خوشه‌که بدات. 
به‌پله‌ی یه‌کهم نه‌یدز توشی نیربازان و خوگران 
به‌ماده‌هوشبه‌ره‌گانه‌وه ددبیت. به‌لام نه‌مه نه‌وه ناگه‌یه‌نیت 
که‌که‌سانی دی توشی نابن› وله‌به‌ربه‌ریه‌ککه‌وتنی گه‌لان 
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21 


22 


ته‌یدز بوته نه خوّشیه‌کی جیهانی. 


2 


پ: وشه‌ی نه‌یدز چی ده‌گه‌یه‌نیت 

- وشه‌ی نه‌یدز ۸105 کورتکراوه‌ی 

immunity deficiency syndrome)‏ 0101610 /) واته 
نه‌خوشی که‌می به‌رگری وەرگیراو› كاتيك كه‌سێك توشی نهم 
نه‌خوشیه‌ده‌بیت هه‌نديك نیشانه‌و تیکچونی ( ۲0۷016[ 
۵6 ی تیداده‌رده‌که‌ویت کهله‌نه‌نجامی 
که‌می به‌رگریه‌وه په‌یداده‌بیت. نهم لاوازيەش نه‌خوشه‌که 
لەئەنجامى وهرگرتنی فایروسیکه‌وه توشی بوود. 

فایروسی نه‌یدز به‌شيك له‌خروکه‌سپیه‌کانی جه‌سته 

له‌ناوده‌بات» له‌به‌رنه‌وه له‌شی توشبوو ددبیته نیچیریکی 
ناسان بو زماردیه‌کی زور له‌هه‌ود‌کان که‌ده‌یگه‌یه‌نیته 
مردن. 

پ: هوی نه‌خوشی نه‌یدز چی یه؟ 

- ئەيدز به‌هوی فایروسیکه‌وه پەيدا ده‌بیت که‌پیی دەلێن 
(1117) واته قايرۆسى که‌می به‌رگری مرویی, که‌توشی 
خروکه لیمفاوییه‌کان (1۷) دەبێت که‌جوریکه لهو خروکه 
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سپیانه‌ی جه‌سته له‌هیرشه میکروبیه‌کان دەپاریزیت. 

قایروسی (11]7) بهوه ده‌ناسریت که‌توانای نه‌وه‌ی 
ههیه گه‌رده‌بوماوهییه‌کانی بنوسینیت به‌گه‌ردی بوماوه‌یی 
خانه توشبوه‌که‌وه له‌به‌رنه‌وه خانه نوییه‌که که له‌نه‌نجامی 
دابه‌شبونی خانه نه‌خوشه‌که‌ی پیشودوه پەيدا ده‌بیت 
هه‌لگری گه‌رده بۆماوەييەكانى فایرژسی ثه‌یدزه. له‌به‌رنه‌وه 
فایروسه‌که به‌تواناییه‌وه لهناو خانه‌کانی جەستەدا 
ده‌مینیته‌وه. 

قایرژسه‌که له‌ناو خروکه لیمفاوییه‌کاندا بوچه‌ند 

سالێك ده‌مینیته‌وه بن نه‌وه‌ی هیچ نیشانەیەك که‌به‌لگه‌بن 
بوّنه خوّشیه که تیایدا دمربکه‌ون. لەم حاله‌ته‌دا به‌نه خوشه که 
ددلین هه لگر: ی قایروسه‌که‌و له‌هه‌مان کاتیشدا ده‌گویزریته‌وه 
بو که‌سانی دی. 

پاش چه‌ند ساڵێك قایروسه‌که ده‌ست به‌زوربوون ده‌کات 
و ورده ورده به‌شی زۆرى خروکه لیمفاوییه‌کان داگیرده‌کات 
تاده‌گاته نه‌و راده‌یه‌ی که‌له‌ش توانای به‌رگری خوی له‌ده‌ست 
دەدات› ثالیره‌وه قوناغی نه‌خوّشی نه‌یدز دهرده‌که‌ویت. 

پ: چؤن قايرۇسى فهیدز دەگوێزرێتەوە؟ 

- بەشيوەيەكى سهره‌کی له‌ریگای خوین 
و توواو ده‌ردراوه‌کانی زی وه که‌خروکه 
لیمفاوییه‌کانیان ده‌گویزرینه‌وه 
خروکه‌ی لیمفاوی ئهو خروکه سپیانه‌ن 


تیدایه. 


که‌قایروٌسی ئەيدز هه‌لده‌گرن. 
+ گواستنه‌وه له‌ریگای خوینه‌وه: 
. 
ئەمەش به‌مشیوانه رووده‌دات: 
- به‌هوی ئالوگۆرى دهرزی پیس بودوه 
له‌نیوان خوگرانی ماده‌هوشبه‌ره‌کاندا. 


خوگرتن به‌ماده‌هوشبهرهکانهوه 
به‌سه‌رچاوه‌ی سهره‌گی گو استنه‌وه‌ی 


نه‌خوشیه‌که داده‌نریت به‌تایبه‌تی له‌نیو 
ژناندا. 

- له‌کاتی گواستنه‌وه‌ی خویندا به‌بی 
ره‌چاوکردنی رینماییه پیویستیه‌کان ئێستا 
ئەم ریگه‌یه نه‌ماوه چونکه ده‌سه‌لاتدارانی 
ته‌ندروستی له‌سالی 1985 موه پیش هه‌موو 


خوین پيدانيك ده‌بیت نه‌وکه‌سه بخریته 


ژیر پشکنینیکی پزیشکییه‌وه» سه‌رمرای نه‌مه‌ش خوینه 
به خشراوه‌که ده‌خریته گه‌رمییه‌کی واوه كەئەگەر فايرۆسى 
نه‌یدزی تیدابیت ده‌یکوژیت پیش نه‌وه‌ی بکریته له‌شی 
که‌سه‌وهرگرهکه‌وه. 
+ گواستنه‌وه به‌ریگه سیکسیه‌کان: 

گواستنه‌وه به‌هوی شله‌ی توواودوه يان ده‌ردراوه‌کانی 
زى وەدەبێت کاتێك به‌رخوین ده‌که‌ون. فایروسه‌که له‌ریگای 
سوری خوینه‌وه‌ده‌چیْته له‌شه‌وهو له‌ناو خروکه‌سپییه‌کانی 
خوین دا مول ده‌خوات فایروسه‌که لەریگای هه‌موو 
پەيوەندييەكى سیکسییه‌وه دەگويزريتەوەكاتيك توواو 
يان ده‌ردراوه‌کانی زى بەر لینجه په‌رده‌ی زى يان چەرمى 
چوك ده‌که‌ون. ته‌نها روشاوییه‌کی بچوك به‌سه نه‌گه‌ر زور 
ووردیش بیت لەم په‌ردانه‌دا بونه‌وه‌ی فایرسه‌که بچیته 
ناو خوینه‌وه. له‌به‌رنه‌وه سیکس کردن له‌ریگای کومه‌وه 
گواستنه‌وه‌ی فایروسه‌که ناسان ده‌کات چونکه نه‌رکی زیاتری 
ده‌ویت و ده‌بیته‌هوی دروستبوونی روشاندن يان برینداری 
ساکار. هه‌رله‌به‌رنه‌وهمیه که‌نه‌یدز زورتر له‌نیو نیربازاندا 
بلاود. 

گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشیه‌که له‌پیاوه‌وه بۆژن ناسانتره وەك 
لهوه‌ی بەپێچەوانەوەبێت له‌به‌رئه‌وهی په‌رده‌ی زى لاوازتره 
له‌په‌رده‌ی چه‌رمی چووك. 

+ گواستنه‌وه‌ی نه‌یدز بو کورپه‌له: 

بریتی یه له‌گواستنه‌وهی نه‌خوّشیه‌که لهدایکی توشبودوه 
بوکوّرپه‌لهکه‌ی توشبونهکه له‌هه‌فته‌ی سیانزه‌هه‌می سکه‌که‌وه 
دهبیت لهبه‌رنه‌وه قایروسه‌که به‌هوزی ویلاشه‌وه Placenta‏ 
له‌دایکه‌وه ده‌گویزریته وه بۆكۆرپەلە. 

پ: نایا نه‌یدز له‌ریگای‌یاریکردنی سیکسی به‌هوی 
دهمه‌وه ده‌گویزریته‌وه؟ 

- هه‌ميشه فایروسی نه‌یدز له‌خویّنه‌وه بوخوین 
ده‌گویزریته‌وه یاله‌توواوی پیاوموه بو[خوینی ژن› 
یاله‌ده‌ردراوه‌کانی زى ی ژنه‌وه بو خوینی پیاو. 

- لهوانه‌یه فایروسه‌که لمژنی توشبودوه بۆ پیاو 
بگویزریته ودبه‌هوّی وروژاندنی چوکه‌وه به‌ددم. 

- له‌وانه‌شه فایروسه‌که له‌پیاوی توشبوموه بگویزریته‌وه 
بۆژن ئەگەر له‌ناوده‌می ژنه‌که‌دا توواوهکه‌ی رشت. 


پ: ئايا راسته‌وخو ژن دهتوانیت بزانیت 


که‌فایر وسه‌که چوته له‌شیه‌وه؟ 

- به‌داخهوه 780 ی حاله‌ته‌کانی توشبوون روودمدات بی 
نه‌وهی كەسە توشبوه‌که هه‌ست به‌هیج شتیکی نائاسایی بکات. 

تمنها 20 ی حاله‌ت‌کان لەشى توشی نارەحەتى دەبێت› 
نه‌وهش به‌چه‌ند شیودیه‌کی نائاسایی دهرده‌که‌ویت ودك: گه‌رمی 
که‌له‌گه‌لیدا نارهدحه‌تی له‌له‌شدا روودهدات و ثازار له‌سه‌ردا پەيدا 
دەبێت يا هه‌لناوسان له‌هه‌ندێك له لیمفه رژینه‌کانی مل و بن 
هه‌نگلدا, ل‌وانه‌شه زیپکه‌ی سوری بچوك پەيدا ببێت. 

ئەم نیشانانه بو چه‌ند رژژيك دمرده‌که‌ون؛ و تاماژه نابن بو 
مه‌ترسی نه خواشیه‌که له‌پاشه‌روزدا. 

پ: مهبه‌ست چییه لهکه‌سیکی هه‌لگری 
قایروسه‌که؟ 

- كاتيك جه‌سته توشی هه‌رجوره فايروسيك ببیّت دەست 
ده‌کات به‌به‌رهه‌مهیِنانی ته‌نی ورد ورد پێیان دەڵێن دژەتەن 
(1000165ظ) فه‌رمانیان بریتی یه ه‌له‌ناوبردنی نهم 
فایرژسانه. دیاریکردنی پوزه‌تیف له‌حاله‌تی نهیدزدا واته 
که‌سه‌که فایروسی (11]7) ههیه‌و جسته دژهته‌نه‌کانی ئەم 
قایروسه‌ی به‌رههم هیناوه. 

ئەگەر كەسێك ۲ هه‌لگری فایراسهکه ۲ بوو مانای وانیه 
نه‌خوشی نه‌یدزی هەیە. به‌لکو ته‌نها تائێستا خانه خوییه که 
بۆ قایرۆسەکە دەناسرێت بسودق "هه‌نگریکی ساغە" واته 
توش نه‌بووه له‌وانه‌یه له‌کاتیکی دواتردا ببیته نه‌خوشی 
چونکه دزهته‌نه‌کان توانای له‌ناوبردنی فایروسه‌که‌یان نییه. 
لەھەموو حالەتێکدا ئەوكەسە (هه‌لگر يانەخۇش) دەتوانێت 
نه خواشیه‌که بوکه‌سانی دی بگویزیته‌وه. 

پ: ژن چۆن ده‌زانیت که‌هه‌لگری فایروسی 
نه‌یدزه؟ 

- له‌ریگای لینورینیکی تاقیگه‌یی تایبه‌ت به‌نه‌یدز 
لینورینه‌که بزبوونی دزه‌ته‌نه‌کانی فایروسی (1117) 
له‌خویندا دهگه‌ریت. 

ئەگەر به‌رنه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌که پوزه‌تیف بوو 
(واته فایروسه‌که ههیه) نه‌وسا تاقیکردنه‌وهیه‌کی دیکه‌ی 
بوده‌کریت که‌زفر وردتره بۆ دلنیابوون له‌به‌رثه‌نجامه‌کانی 
پیشوو. نه‌گه‌ر به‌رئه‌نجامه‌که نیگه‌تیف بوو نه‌وا به‌ته‌واوی 
مانای وایه که‌که‌سه‌که توش نه بووه چونکه دروستبوونی 
دژهته‌نه‌کان پاش دوو يان سی مانگ له‌وه‌رگرتنی فایر وسه‌که‌وه 
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24 


دهرده‌که‌ون. له‌به‌رنه‌وه وابه‌باش ده‌زانریت پاش سی مانگ 
به‌سهر تاقیکردنه‌وه‌ی یه‌که‌مدا تاقیکردنه‌وهیه‌کی دیکه‌ی 
بۆبكرێت بو دلنیابوون لمنه‌بوونی فایرسه‌که ئێستا لینورین 
و تاقیکردنه‌و نه‌یدز له‌نیو نه‌و لینۆرینه پیویستانه‌یه که‌ژن 
پیش هاوسه‌ری و لەسەرەتاى یرپوا دهبیت بیان کات. 

پ: ایا پیویسته ژنه‌که له‌ماوهی هه‌اگرتنی 
فایروسه‌که‌دا بکه‌ویته ژیر چاودیری پزیشکییه‌وه؟ 

- پیویسته بکه‌ویته زیر چاودیری پزیشکییه‌وه تەنانەت 
ئەگەر هه‌ستی به‌هیج نیشانه‌یه کیش نه‌کرد لەم بارەدا پیویسته 
ژنه‌که به پیر لینورینی تاسایی ته‌واوهدوه هه‌رشه‌ش مانگ 
جارێك بروات لەگەل لینورینی خوین بو چاودیری ژمارمک 
خروکه لیمفاوییه‌کان. 

لەھەندێك حاله‌تدا ده‌توانریت ده‌ست بکریت به‌چارسه‌ر 
پیش دهرکه‌وتنی نه خوّشیه که‌ش: 

پ: نه‌وکارانه چین که‌ددبیت له‌ماوهی هه‌اگرتنی 
قایروسه‌که‌دابکرین؟ 

-هیج سله مینه ودیهك نییه دمربارهی رهفتاری‌ثاسایی روژانه, 
چونکه فایروسه‌که به‌ليك خشاندنی ناسایی ناگویزریته‌وه 
ههروه‌ها به‌ماج کردنیش› به‌لام ده‌ربارهی کاری سیُکسی ئهوا 
مه‌سه‌له که به‌ته‌واوهمتی جیاوازه؛ ژن پیویسته میرده‌که‌ی ناگادار 
بکاته‌وهدو لەسەر میرده‌که‌ش پیویسته له‌کاتی سیکس کردندا 
کوندومبه‌کاربهینیت. 

پ: نیشانه سه‌رهتاییه‌کانی نه‌خوشی نه‌یدز 

- له‌وان‌یه ژن قايرۆسى نه‌یدز بو چه‌ند مانگێك هەلبگرێت 
بێ ثه‌وهی هیچ نیشانه‌یه‌کی نه خوشی تیادا دەربکەوێت. 
له‌ماودیه‌کی دواتردا فایرسه‌که زر دهبیت و به‌رگرییه‌کانی 
لەش به‌رامبه‌ری لاواز دمبن نه‌وکاته تیکچوونی جیاواز 
روودەدەن ودك: 

- هه‌ست كردن به‌هیلاکییه‌کی زور. 

- ره‌وانی که‌ماومیه‌کی زور ده‌خایه‌نیت. 

- گورانیکی زور لەجەستەدا. 

- بەرزبوونەوەی پله‌ی گه‌رمی لەش. 

- دهرکه‌وتنی جوّری جیاواز له‌هه‌وه بچوکه‌کان. 


زژربوونی ئەم تیکچوونانه واپیویست ده‌کهن که‌دیدهنی 
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پزيشك بکریت. 

پ: چۆن نه‌خوشی نه‌یدز ده‌رده‌که‌ویشت؟ 

- ورده ورده لش هه‌موو به‌رگریه‌کانی له‌ژیر کاریگه‌ری 
قايرۈسى (1117) وون ده‌کات که‌نه‌وکاته زوربودو هه‌موو 
خروکه لیمفاویه‌کانی جوّری (1) له‌ناوبردووه. 

لەم حالته‌دا لەش ناتوانیت به‌رگری دی هیرشه 
میکروبیه‌کان بکات له به‌رنه‌وه که‌سهکه توشی گهليك نه خووشی 
دیکه دهبیّت که‌به‌و نه‌خوشیانهش ده‌وتریت: آنه‌خوشیه 
هه‌لپه‌رسته‌کان ". 

(واته نهم نه‌خوشیانه لاوازی لەش له‌نه‌نجامی نه‌خوشی 
ئەيدزەوە به‌کاردینن و ئهو ههله ده‌قوزنه‌ودو لەش 
داگیرده‌گه‌ن). 

له‌به‌رنه‌وه لش ناتوانیت به‌رگری نه‌و زوربوونه گیره 
شیویه‌ی خانه‌کان بکات له‌به‌رنه‌وه توشی گه‌ليك جوّری 
جیاوازی شیرپه‌نجه دمبیت. له‌کوتاییدا هه‌موو نه‌ندامه‌کان 
توش دهبن» پیست و په‌رده‌کان. سییه‌کان» کونه‌ندامی هه‌رس؛ 
ده‌ماخ. خوین» کوی نهم نه‌خوشیانه لهش به‌رهو مردن 
دەبەن. 

که‌واته نه‌خوشی ئەيدز كاتيك پەيدا دمبیت که قايرۆسى 
(1117) بەسەر به‌رگری لەشدا زۆر به‌ته‌واوی زال دەبێت که‌سی 
توشبووی ئەيدز توانای به‌رگری میکروبه‌کانی نامینیت و 
له‌شی ده‌بیته‌نیچیریکی ناسان بو جوره‌جیاوازه‌گانی نه‌خوّشی. 
که‌دیارترینیان ئەمانەن: 

+ نه خوشی یه ھەل به‌رسته‌کان: 

سهرچاوه‌کانیان میکرژبی بێ مه‌ترسییه له‌حاله‌ته 
ثاساییه‌کاندا, به‌لام ئەگەن بونی نه‌خوشی نمیدزدا دمبنه 
مه‌ترسیدار لهو نه‌خوشیانه: که‌رووی دەم (۷]۷60۹65[ 
5 هرپس (Herpes)‏ سيل(17106101110©¥7105©6) 
ئەم نه‌خوشیه‌ی دواییان کوکه‌یه‌کی وشکی لەگەلدا دەبێت 
و پله‌ی گهرمی به‌که‌می به‌رز دهبیته‌وه به‌زوری له‌نيشانه 
سهره‌تاییه‌کانی به‌لگه‌ی بوونى نه‌خوشی ئەيدزە. 

+ نه‌خوشیه ده‌مارییه‌کان: 
له‌نه‌نجامی تازاری سەر به‌هوی هه‌وی په‌رده‌کانی 

د‌ماخه‌وه یا هه‌وی ده‌ماخ خوی پەيدا دمبن هه‌روه‌ها به‌هوی 


تیکچوونی هاوسه‌نگی جه‌سته‌وه پەيدا دمبیت. 


:)Sarcome de Kaposi) سارگوما کاپوسی‎ + 

جوریکه له‌شیرپه‌نجه‌ی پیست و لینجه‌په‌رده‌کان توشی 
زیاتر له‌سی یه‌کی نه‌خوشه‌کانی نه‌یدز دمبیت له‌شیوه‌ی 
په‌رده‌ی ھەلئاوساوى رهنگ قاومیی يان شین باودا دهرده‌که‌ویت 
كەلەوانەیە لمناو ههموو لهشدا بلاو ببنەوە. 

+ شێرپەنجەی ھەمەجۇر: 

خانه شێربەنجەییەکان بێ سنور زیادده‌که‌ن» زژرترینی 
نهم شیر په‌نجانه که‌بلاوه ی به‌نجه‌کانی ثه‌و خرو که‌سپیانه‌یه 
که‌له‌لیمفه رژینه‌کاندا هه‌ن. 
پ: چۆن چارەسەرى نه‌یدز بکه‌ین؟ 
له‌تیستادا چارسه‌ريك نيه به‌سه‌ر فایرژسی نه‌یدز دا 
که‌له خانه‌کاندا ھەن زال بێت نهو هه‌ولانه‌ی دەدرێت له‌مانه‌ی 
خواره‌وددا کۆدەبنەوە: 

+ چاره‌سه‌ری نه‌خواشیه ههل په‌رسته‌کان: 

گه‌ليك نه‌خوّشی ھەن توشی جه‌سته‌دهبن ولاوازی به‌رگری 
به‌هوی بونی نه خوّشی نه‌یدزدوه به‌کارده‌هینن» چارەسەرى نهم 
نه‌خوشیانه يەك له‌دوای يەك دەبن به‌پیی دمرکه‌وتنی ھەر 
یه‌کیکیان نه‌و کاته دەرمانى تايبەت بمپیی حالهته تایبهته‌که 
ده‌دریت به‌نه‌خوش و لهبه‌رنه‌وهی له‌ش به‌رگری خوی ون 
ده‌کات ئه‌وا ماوه ماوه بوی دیته‌وه. 

+ چارەسەر دژی فایروسه‌که: 

نامانجی که‌مکردنه‌وی زوربوونی فایروسه‌که‌یه 
باشترین دهرمانی کاریگه‌ر نیستا دهرمانی (4⁄1) یه و 
نایه‌لیْت نه‌خوشیه‌که پەرەبسەنێت دەرمانى دیکه‌ش لهژیر 
تاقیکردنه‌وه‌دان, که‌گاریگه‌ری لاوه‌گییان ههیه. 

+ چارسه‌ر به‌به‌هیزکردنی کونه‌ندامی به‌رگری 
نه‌مه‌به‌هوی زیادکردنی خانه به رگریه‌کانه به‌مانایه‌کی‌دی 
به‌هیزکردنی کونه‌ندامی به‌رگری له‌له‌شه توشبوەكەدا. 

چارهسه‌ری به‌رگری هیوایه‌که. به‌لام تائێستا له‌قوناغی 


نه‌زمونیدایه و ناتوانریت لهسهر ناستیکی به‌رفراوان 


هه‌روه‌ها تویژینه‌وه له‌زژريك له‌ولاته‌کانی گیتی دا ھەن 
بو به‌دستهینانی کوتراویکی ته‌یدز, به‌لام نهم تویژینه‌وانه 


به‌ره‌و رووی نارهحه‌تیه‌کی زور هاتوون لههه‌موویان دیارتر 


ناچه‌سپاوی قايرۆسى نه‌یدزهکه‌یه. 

ب. ریگه‌کانی خوپاراستن دژی نه‌یدز کامانهن؟ 

- له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌چارسهر کاریگه‌رنیه‌و نه‌و کوتراوهی 
دژی نه‌یدزيشه نییه بویه تاکه ریگای دورکه‌وتنه‌وه له‌گرنتی 
نه خوشیه که,پاریزگارییه. 

پاریزگاری لەسەر ناستی که‌سی پیویسته: 

- له‌حاله‌تی هه‌مه‌جوری له‌کاری سیکس دا يا لهحاله‌تی 
په‌یوهمندیکردنی تیز رهوداء بیویسته کوندوم به‌کاربهینریت. 

- چاودیری هاوبه‌شه‌که به‌باشی بکریّت ئەگەر هه‌لگری 
فایروژسه‌که بوو ودورکه‌وتنه‌وه له‌سیکس کردن به‌بی 
خوپاریزگاری. 

- لینزرینی خولی ريك وپيك بو دوزینه‌وی بونی 
فایرۆسەکە. نه‌گه‌ر کهسه که لمناو خه‌لکانیکدا دەژى که‌له‌وانهن 
توشی نه‌یدز بن وەك: 

لادەرە سیکسیه‌کان» يان نه‌وانه‌ی به‌هه‌ردوولا سيكس 
دەكەن› يا نه‌وانه‌ی نالوده‌ی هوشبه‌ره‌گانن. 

+ چارسهر لەسەر ثاستی كۆمەلى 

- سه‌پاندنی لینزرینیکی نیجباری بو دوزینه‌وه‌ی نه‌یدز 

بونه‌وانه‌ی خوین ده‌به خشن يا نه‌ندام ده‌به خشن. 


با موه 


- پیویسته فروشتنی سرنج (56111181065) 
له‌دهرمانخانه‌کان کراوه بیت واته پیویستی به‌ره‌چه‌ته‌ی 
پزيشك نه‌بیٍ بونه‌وهی نه‌وانه‌ی تالوده‌ی ماده‌هوشبه‌ره‌کانن 
له‌ناوخویاندا ده‌رزی یه‌کتری به‌کارنه‌هینن. 

- نه‌خوشخانه‌کان ته‌نها بویه‌کجار بکه‌ن مامه‌له 
به‌نامرازه پزیشکیه‌کانه‌وه بكەن. 

مه‌سه‌له‌ی گواستنه‌وه‌ی فایروسه‌که له‌دایکه‌وه بو 
كۆرپەلەش ثه‌وه مه‌سه‌له‌یه‌کی نه‌خلاقی گه‌وردیه. چونکه 
هیچ که‌سيّك ناتوانێت ژنێك که‌هه‌لگری فایروسه‌که بێت 
فیجباری بکات که‌سکی نهبیت يا دەبێت متداله‌که‌ی سکی 
له‌بار به‌ریت. 

ئێستا کومه‌له‌ی زۆر ھەن کاریان بلاوکردنه‌وهی 
هوشیارییه دهرباره‌ی نه‌خوشی نهیدز یارمه‌تیه‌کی زور 


پیشکه‌ش بهو که‌سانه ده‌که‌ن که‌توشی نه‌یدز بوون. 
سه‌رچاوه: له(دوولاهای: الراة - بیروت - لبنان)وه به‌رچقه کراوه 
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بادرانی ته‌نولکه سهره‌تایبه کان 


26 


ئەندازيار زاهبر محه‌مه‌د سه‌عید 


پیناسه‌ی فیزیایی (5010) بریتیه له‌گوشه ته‌وژمی 
خولانه‌وه‌ی تهنولکه‌یه‌ك به دموری خویدا بو نمونه ثه‌گهر 
ته‌نولکه که (ثه‌لیکتروژن) بوو ثهوا به‌و جوله‌یه دەڵێن (بادرانی 
نه‌لیکتزن)؛ و به‌پی‌ی میکانیکی کوانتهم بره ژماره‌ی بادران 
هه‌ميشه چه‌ند جاره‌ی ژماره‌یه‌کی ته‌واو یاخود نیمچه ته‌واوی 
بریکی زانراوه که ه‌ویش ده‌ناسریت به جیگیری پلانك. 
۱ (هه‌روه‌کو ده‌زانین که: گوشه ته‌وزژم یه‌کسانه به بارستایی 
× خیرایی × نیوه‌تیردی خولگه). 
هه‌رچی ته‌نولکه‌ی زانراو هه‌یه له گه‌ردووندا بو 
دوو کومه‌له دابه‌ش ده‌گرین: 
یه‌کهم: نه‌و ته‌نولکانه‌ی که بادرانه‌که‌یان )٩011(‏ (سفر. 
 )1‏ ئەم تەنۆلكانەش یارمه‌تی ده که‌وتنی هیزه‌کان له‌نیوان 
ته‌نولکه‌کانی مادده دەدەن. له‌مانه: 
| - ئهو ته‌نولکه‌یه‌ی که بادرانه‌که‌ی (سفره) ه له خاليك 
ده‌چیت. و وه‌کو خوّی دهرده‌چیت کاتيك لەھەر تاراسته‌یه‌که‌وه 
سهیر بکریت بو نمونه ته‌نولکه‌ی نه‌لفا (یاخود تیشکه ئەلغا) 
بادرانه‌که‌ی (یاخود سپینه‌که‌ی) یه‌کسانه‌به (سفر). 
i) Spin = o)‏ 
میزونه‌کان & ياخود کایونه‌کان بادرانیکیان هه‌یه یه‌کسانه 
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ب: بهلام ئه‌و ته‌نولکه‌یه‌ی که بادرانه‌که‌ی یه‌کسانه به (1)› 
له تبرناسایه‌ك ده‌چیت. کاتيك له‌ههر ناراسته‌یه‌که‌وه سهیر 
بکریت جیاواز دهرده‌چیت ئەگەر شین ته‌واو نه‌سورایه‌وه. 
واته (360 پله). 
گلۆن تهنولکه‌یه‌که‌و بادرانه‌که‌ی = 1› هه‌روه‌ها دیترون 
بادرانه‌که‌ی = 1 › و قۆتۆن یه‌کیکه له‌و ته‌نولکانه‌ی که بارستایی 
وستاوی نيه و بادرانه‌که‌ی = 1› هه‌روه‌ها ھەر سی ته‌نولکه‌ی 
بۆزۆن ۷۷ +۰۲۷۷ ۵ 7بادرانه‌که‌یان = ۰1 
ii) spin=1‏ 
ج - ئهو ته‌نولکه‌یه‌ی که بادرانه‌که‌ی (2) ه لەتيريكى 
دووسه‌ر ده‌چیت. وه‌کو خوی دهرده‌چیت نه‌گه‌ر نیو خول 
(نیو دهوره) (180) پله سورایه‌وه. وه‌کو گرافیتون پێدە‌چێت 
گرافیتون ته‌نولکه‌یه‌ك بیت که‌به‌رپرسه له دروستبوونی هیزی 
کیشکردن. 


iii) spin=2 
۵ )2/ 1( دوودم: ئهو ته‌نولکانه‌ی که بادرانه‌که‌یان‎ 
ئەمانەش نه‌و ته‌نولکانهن که‌ماده‌ی گەردوون پێکدێننه و‎ 
ثمو ته‌نولکه‌یه هه‌تا دووخولی تمواو نه‌سوریته‌وه وه‌کو خوّی‎ 
ده‌رناچیت. ئەمەش ناتوانین ویناگری بکه‌ین به فیزیای‎ 
کلاسیکی, وه‌کو نه‌لیکترون و کوارکه‌کان (01271>5) پرۆتۆن.‎ 
نیۆترۆن› میونی سالب و موجهب.‎ 
©] ( بو نمونه: نه‌لیکترون ته‌نها ته‌نولکه‌یه‌کی سەرەتاييە‎ 
که خاوهنی بیردوزیکی ته‌واوه نهم‎ )ementary Parties 
بیردۆزەش له سالی (1928) له‌لايەن زانای به‌ناوبانگ (دیراك)‎ 
دوه دوّزرایه‌وه (۳۰۸۰۷](1۲20) هاوکیشه‌یه‌کی شه‌پولیمان‎ 
ددداتی بو نه‌لیکتروژن له‌بواریکی کار وموگناتیسی به‌ره‌چاوگرتنی‎ 
بیردوّزه‌ی ریژهیی تايبەت و روونی کردهوه له‌کاتی دانانی‎ 
بارگه‌و بارستایی نه‌لیکترون له شیکارکردنی نهم هاوکیشه‌یه‎ 
نه‌وه‌مان دەست ده‌که‌ویت که ئەلیکكزۆن گوّشه ته‌وژمیکی‎ 
خویی (خودی) (الزخم الزاوی الزاتی) هه‌لده‌گریّت (ههیه‌تی‎ 
که‌بردکه‌ی) (1/2۳) یاخود خاومن بادرانیکه کهیه‌کسانه به‎ 
(1/2 
6/210 هه‌روه‌ها زمبریکی موگناتیسی‌هه‌یه که‌یه‌کسانه‌به‎ 


Spin‏ = م1 


(که‌دهکاته يەك ماگنیتونی بۆر) › بەمەرجێك: 

: بارگەی ثه‌لیکترون = °" 10 × 1.6 كۈلۆم 

h =h/2= 1.054< 5 

*"بارستایی نه‌له‌کترون = 9.109 ×10 = 111 

11*2 7 

هه‌روه‌ها هه‌موو ته‌نولکه سه‌ره‌تاییه‌گانی دی جگه له فوا تون 
و میززنه‌کانی 11 و [1 ته‌نولکه‌ی دژیان ههیه. دژه ته‌نولکه‌ی 
هه‌مان بارستایی (110855) و بادران (510) و نیوه ته‌مه‌نی 
(1110 ]21) ئەگەر ناجیگیر بوو ته‌نولکه‌که‌ی خوی ههیه. 
به‌لام بارگه‌ی (ئه‌گه‌ر هه‌بوو پیچه‌وانه‌ی بارگه‌ی ته‌نولکه‌که‌یه. 
هه‌روه‌ها ثاراسته‌ی زمبری موگناتیسی به نیسبهت بادرانه‌وه بو 
دژه تهنولکه که پیچه‌وانه‌ی نه‌ومیه که ته‌نولکه‌که ههیه‌تی. 

به راستی تیگه‌یشتن بو نه‌له‌کتر ون و هه‌موو ثه‌و ته‌نولکانه‌ی 
که بادرانه‌که‌یان به‌کسانه به (1/2) تهواو تمیوو ههتا سالی 
(1928) کاتيك زانا (دیراك) بیردوزه‌که‌ی پیشنیار کرد 
بیردوزه‌که‌یه که‌مجار به‌یه‌که‌وه گریدانی میکانیکی کوانتهم و 
بیردوّزی ریژهدی تایبهت بوو› و نهم بیردوزه بیرکاریانه ثه‌و‌ی 


روون کردموه که بوچی نه‌لیکتروژن دهبیت خاومن بادرانیکی 


(1/2) بیت. واته نه‌وه‌ی روون کردهوه که نه‌لیکترن وه‌کو 
خوی ده‌رناچیت ئەگەر ده‌وردیه‌کی ته‌واو سورایه‌وه؛ بەلام وه‌کو 
خوی دەردەچێت له حاله‌تی سورانه‌وه‌ی دوو ده‌وره‌ی (خوولی) 
ته‌واو هه‌روه‌ها بیردوزه‌که‌ی دیراك پیشبینی نه‌وی کرد که 
پیویسته نه‌له‌کتروان هاوبه‌شیکی (شریك) ههبیت. یاخود 
دزی نه‌له‌کتروژن ههبیت که نه‌ویش پوزیترژن بوو دواتر که 
دوزرایه‌وه. دوزینهوهی پوزیترژنیش کرداریانه له سالی (1932 
ز) بەلگەيەكى زور باش بوو بۆ بیردوزهکه‌ی دی راك که به‌هویه‌وه 
پاداشتی نوبلی له فیزیادا پن ومرگرت له سالی (1933). 
واداده‌نریت که گواستنه‌وهدی هه‌موو هیزه‌کان یاخود 
کارلیْکه‌کانی نێوان ته‌نوالکه‌کانی مادده به پن ی میکانیکی 
کوانتهم به‌و ته‌نولکانه دەبێت که بادرانه‌که‌یان ژماردیه‌کی 
ته‌واوه (سفر يان 1 يان 2)› به‌لام ئەوەی له راستیدا رووده‌دات 
تهومیه که تهنولکه‌ی مادده وهکو ثه‌لیکتران يان کوارك 
00810) ته‌نولکه‌ی گویزمرموه بو هيز په خش دەكەن. 
بادرانی نهلیکترون ہ¡مS‏ ۳160001 
هه‌رچه‌نده زه‌وی به دموری خوّردا (51010) دسوریته‌وه. 
لەگەل نه‌مه‌شدا خولانه‌ومیه‌کی خوّیی (خودی) ههیه نوی 
ته‌ومردیه‌کدا. له‌به‌رنه‌وه گوشه ته‌وژمی گشتی زه‌وی بریتیه له 
کوّی ناراسته‌ی گوشه ته‌وژمی ته‌ومردیی (خولگه‌یی) و گوشه 
ته‌وژمى خولانه‌ومیی‌وا پیشبینی ده‌کرا که ثه‌له کتروژن جولیه‌کی 
خولانه‌ومیی بادرانی هەیە› لەگەل ثه‌وه‌شدا که جووله‌یه‌کی 
سورانه‌ومیی ههیه به‌ده‌وری ناوکی گه‌ردیله‌دا و ناتوانین 
وسفی بادرانی ثه‌لکتروژن بکه‌ین وه‌کو ھەر ته‌نیکی گوّیی دیکه. 
له‌به‌رنه‌ودی به‌ووردی بیکهاته ناوه‌کییه‌که‌ی نازانین ثه‌مه‌ش 
مانای وایه ناتوانین حسابی گوشه ته‌وژمی بادرانی ته‌لکترژن 
بکه‌ن به‌و ریگه‌یه‌ی که حسابی گۆشه ته‌وژمی بادرانی زەوی پى 


ده‌که‌ین به‌ره‌چاوکردنی نیوهتیرهو گوشه خیراییه‌که‌ی. 


بیرژکه‌ی بادرانی ئەلكترۆن بویه‌که‌مجار لەلايەن 
زانا ئەھلينبك 7.1.]110[600600))و ‏ کودسمس 


رطاتصولد۰۸:00؟) تسالی 1925 دانرا› بؤ لێکدانەوەی 
پیکهاتنی وورد بۆ هیله‌کانی شهبه‌نگ و رووداوی (دیارده‌ی) 
زیمان: .(Zeeman effect)‏ 
گوشه‌ته‌وژمی نه‌لیکترون دیاریکرا به‌هوی بادرانه‌که‌یه‌وه 
بهم برەی خوارەوە. 
Pp; = ˆ 1‏ 


بری +<5 يەكسانە به %› و ده‌توانین ته‌وژمه بادرانی 
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ئەلیکترۆن بنوینین به‌هوی جەبرى ناراسته‌بره‌کان به‌دریژی 


ومرده‌گریت (1/2 یاخود 3/2). 


دوود‌میان: بۆ چوار ثه‌لکترونه تیایدا 
5" بری (سفر.12)وه‌رده‌گریت. زانراوه 
ای ونی تهلیکترژنه‌کان له مادده 
رهمقه‌کاندا ده‌چیته ژیر رکیفی بیردوزی نامار 
(النظرية الاحصائيه) که‌زانا فیرمی ودیراك 
دایان ناء 

يه‌کيك له دیمه‌نه‌کانی ئەم ته‌نولکانه نه‌ومیه 
که دابه‌بوونی ووزه‌کانیان ده‌چیته ژیر ثاماری 
فیرمی و ديراك و بادرانه‌که‌ی یه‌کسانه به (۷۵) 
و نهم ته‌نولکانه به (فیرمیون) هكان ده‌ناسرین؛ 
وه‌کو ثه‌لیکترون و پروتون و نیوترون واته گوشه 
ته‌وژمیان یه‌کسانه به (« %). 

به‌لام نه‌و ته‌نولکانه‌ی که بادرانه‌که‌یان 
یه‌کسانه به‌چه‌ند جارهی ته‌واو بو نه‌گوری 3 
یاخود (سفر) به (بۆزۆن) هكان دمناسرین: 
نه‌مه‌ش ده‌چنه ژیر رکیفی بیردوزی ناماری 
که‌نه‌نشتاین و بۆز دزیانه‌وه. بونمونه ته‌نولکه‌ی 
ثه‌لفا بادرانی یه‌کسانه به (سفر) و دیترژن بادرانی 
یه‌کسانه‌به (1)› و فۆتۆن بادرانی یه‌کسانه به 
(1)› و گرافیتون بادرانی یه‌کسانه به (2). 

بوزون: 


ته‌نولکه‌یه‌که ده‌چیته ژیر رکیفی ناماری 


5 که‌یه‌کسانه به ۷۵ جاران آ(واته 12 × )»و به‌پیُی میکانیکی بوز ثه‌نشتاین و فوّتونه‌کان و میزونه‌کان (11) و هه‌موو هو 


کوانتهم برهته‌وژمی بادرانی نه‌لیکترژن بریتی یه له ناوکانه ده‌گریته‌وه که‌پیکهاتوون له ژمارمیه‌کی جووت له‌ته‌نولکه 
(85)5+1 "و دمکاته ۳0/3/2 هه‌روه‌ها هه‌موو هو تهنولکانه‌ی که بادرانه‌کانیان ژمارهیه‌کی 
وکوی ناراسته‌بری 57 بو گوشه تهوژمه بادرانه‌کان و تهواوه. 

ژمارەيەك لمته‌نکتر ونه‌کان ده‌چنه ژیر رکیفی نهم پابه‌سته تیبینی: هایپرونی لامدا ۸ هایپرژنی سگما < هایپرژنی 

بوانه‌ی خوارهوه: کسای هه‌موو ئهو هایپرونانه ناجیگیرن و نیوهته‌مه‌نیکی زور 


ئەگەر ژمارهی نه‌لیکترونه‌کان تاك (فردی) بوو پیویسته (5<) کورتیان ههيشه و هه‌موشیان بادرانیکیان ههیه کهیه‌کسانه 


چه‌ندجاره‌ی تاکی (1/2 ومرگریْت). بهلام بو ژماره جووته‌کان به (%) بیجگه له هایپرژنه‌کانی ئۆميگا که بادرانیکی همیه 


پیویسته (5ˆ) ژمارمیه‌کی ته‌واو بێت ئەمەش مانای وایه ئو به‌کسانه به (2/3). 


ناراسته‌برانه‌ی که بادرانه‌کان دهنوینن پیویسته هه‌ميشه هاوريك بو زیاتر شارهزا بوون بروانه کتیبی (مفاهیم فٍ الفيزياءالحديثة) 
بن به‌هه‌مان تاراسته یاخود به پیچه‌وانه‌ی و نهم وینهیه به‌راویزو سه‌رچاوه: 


دووحاله‌تی (بارآنمونه‌یی روون ده‌کاته‌وه: 


1. الفیزیاء الذریة: د. طالب ناهی الخفاجي 


یهکیکیان: بوسن ئه‌لكزؤنه تيايدا 75 نهم نرخانه 7 مقاهیم ق لفیزیء لحديقة ارثر بایزر 
3. مبادیء الفیزیاء الذریة: أنكا 
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یا زیره کی 
. مه ان ىك 


بايۆلۆژى هەیە؟ 


دكتۆرسالم عه‌بدولره‌حمان 


زیره‌کی بهو شیوهیه پیناسه کراوه که بریتی يه له‌توانای 
تاك بو کارکردن لەپێناوی به‌دیهینانی مه‌به‌ستیکی تایبه‌تی‌و 
بیرکردنه‌وهی لوژیکیانه‌و ته‌واوکاری لەگەل ژینگه‌که‌یدا 
به‌شیومیه‌کی کارا نه‌گه‌ر تیوّره‌کانی زیره‌کی پشت به تویژینه‌وه 
نهزمونی‌و نامارییه‌کان ببه‌ستیت نایا تو انیویه‌تی دست بخانه 
سەر شوینی يان نیشتمانی زیرهکی يان نه‌وه‌ی بیی ده‌وتریت 
پیکهاته‌ی بايۆلۆژى زیره‌کی؟ 

وشه‌ی زیره‌کی 10011186010606 که (بیرت) له‌سالی (1955) 
توتل) که فرمانه 
هه‌لچوونی‌و زگماکیه‌کانی لهفرمانه مه‌عریفیو نه‌قلییه‌کان 
جیاکردوّتهوه لەگەل ئەوەشدا که‌زانایانی پسپور به‌ته‌واوهمتی 


دا تامان دی پیداوه ده‌گه‌ریته‌وه بو (تارستو: 


درك به‌وه دەكەن كەھەر جوله يان بیروکه‌یه‌ك لای مرۆف يان 
ئاژەل روخساری هه‌لچوونی‌و مه‌عریفی له‌خوده‌گریت. به‌لام 
هه‌ریه‌که‌یان خاوهنی خه‌سله‌تی خویاننو ده‌کریت به‌جیا 
لیکو لینه‌ومیان لەسەر نه‌نجام بدرێت: لەگەل هه‌موو ثه‌مانه‌شدا 
بنه‌ما میژوییه‌کانی نهم زاراومیه تاناستيك له‌زوريك لهو 
ناروشنایی به‌رپرسه که‌بوته هوّی خراپ تیگه‌یشتن له‌زاراو‌ی 
زیره‌کی. 

ئەم بنه‌مایانه ولیان داناوه زیره‌کی جوریکه لهشت يان 
بری سەربەخۆ له ئەقل› هه‌روه‌ها (رایل) ثاماژهی داوه به‌ومی 


ئم هه‌ولانه بو ناساندنی زیره‌کی يان پیْناسه‌کردنی هیچ 
به‌هایه‌کیان نییه‌که ثه‌فسانه‌ی (شه‌بح له‌ناو نامیر) یشدا 
له‌خوده‌گریت. نیمه ناتوانین به‌شیوهیه‌کی سەربەخۆ تیبینی 
زیره‌کی بکه‌ین» نه‌وهی ده‌توانین تیبینی بکه‌ین هه‌نديك کاریان 
وشه‌یان بيرۆكەن که ناماژه ده‌دهن به به‌رزی ناستی زیره‌کی 
وکارامه‌یی. 

(بیرت) باسی نه‌وه ده‌کات که دانانی زیره‌کی به سيفه‌تيك 
يان حالەتێك له‌جیاتی دانانی به‌شیُوهی ناوێك› یارمه‌تیمان 
نادات له تیگه‌یشتن لێى› له سروشتدا کومه‌لیکی زور له 
نمونه ھەن که خسله‌تی گریمانه‌یی ده‌خریته پالیانو لەشت 
دروست نه‌بوون, بونمونه وەك توانه‌وه‌ی ماددهیه‌کی کیمیایی 
لەشلەیەكدا. يان گه‌یاندنی کاره‌بایی له سوری كارەبادا› لەگەل 
خمومشدا رێككەوتنێکی تمواو له‌سهر ریگه‌کانی پوانه‌کردنی 
ئەم خسله‌تانه لهثارادانییه» لەگەل نه وشدابه‌دلنیایی دهکر یت 
لهمشیّوی هه‌نديك کرداری تایبه‌تیدا پێناسه بكرێت. به‌لام له 
رووی جیبه‌جیکردنه‌وه ئەم جوره جه‌ختلیکردنه سه‌بارمت 
به‌دارشتنه‌وه‌ی‌زیره‌کی له چوارچیوهی پیناسه‌یه‌کی دیاریکر اودا 
بهدیناگریّته لەگەل ئه‌وەشدا دەتوانین زیره‌کی به پیکهاته‌یه‌کی 
به‌سوود دابنیین؛ وا لیی بروانین شتیکه یارمه‌تیمان دمدات بو 
لیکدانه‌وه‌ی رهفتار هه رچه‌نده له تیبینی راسته‌وخو به‌ده‌ردو 
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به‌جوريك له ئالۆزى دهناسریت. 

(جوزلین) ناماژه دەدات که یاری (تۆبى پی) 
ش بیکهاتهیه‌که, به‌لام ناتوانرێت به شیُودیه‌کی 
ئاسانتر له حالمتی زیرهکی ئهو کارانه دیاریا 
بکرین كەلەم یارییه‌دا پیویسته تاك پییانه‌وه 


ریژمیه‌کی زور له تي 
سایکولوژییه‌کان پشت به پیکهاته‌ی گریمانه‌یی 


ده‌به‌ستن ودك درککردنو پیکه‌وه به‌ستنو 
ته‌سه‌ورو غه‌ریزهو پالنه‌رو. .. هتدء به‌لام پیویسته 


له‌واقیعدا 


درك به‌وه بکه‌ین کاتيك ثهم زاراوانه به‌کارده‌هینین 
چی ده‌که‌ین هه‌روه‌ها به شیُومیه‌کی به‌رده‌وام 
هه‌ولبدهین بو نهو کرداره يان ره‌فتاره بیگورین که 
دەتوانرێت تێبينى بکریت‌و ناماژميان پێبدرێتا 
لهبه‌رنه‌وه (جینسین) پیی وایه زیره‌کی يان 
هاوکولکه‌ی زیرهکی پیکهاته یه‌کی راستگویانه‌یه ب 
رافه‌کردنی رەھتار. هه‌روهك [N4‏ له بايۆلۆژى 
يان گه‌ردیله له فیزیکدا. 

بیروژکه‌کان سه‌بارمت به جوری ئەقلو پیناسه‌کردنی 
تائاستیکی زور به یه کداچوون,بهلام زۆرێك له نوسه‌ران‌به‌توندی 
جه‌ختیان له بی رک ردنه‌وه‌ی‌نه‌بستراکت کردووه» (بیرمان) یه‌کیکه 
(بورتس) یه‌کیکه لهو نوسه‌رانه‌ی ئەقلى به‌مشیومیه پیناسه 
کردووه: بریتی یه له‌توانا بۆ چارسه‌رکردنی گیروگرفت‌و پلان 
دانان؛ (سبیرمان) یش به‌توانای‌ناگایی و خوگونجاندن و فیربون و 
به‌رچاو رۆشنى‌و و درکپیکردنی په‌یوهندی وصسفی کردووه. 
به‌لام هیچ كام لەم وسفانه ناتوانن پیمان رابگه‌یه‌نن چ جۆرێك 
لەرەقتار يان ودلامدانه‌وی برگەيەك له‌تاقیکردنه‌ومیه‌کی 
تایبه‌تیدا نمونه‌یه‌کی باشه يان خرټ بو زیره‌کی. 

پیکهاته‌کانی‌زیره‌کی: 

(بینیه) لهو باومرهدایه زیره‌کی له کومه‌لیکی ئالۆز له 
سیغەت پیکدیت. که‌نه‌مانه لهخو ده‌گریت: 

- بایه‌خدان به گیروگرفت‌و ثاراسته‌کردنی نه‌قل به 
ثاراسته‌ی چاره‌سه‌رکردن. 

- توانای خوگونجاندن تائه‌وبه‌ری نه‌ویش له پیناوی 
گهیشتن به کزتاییهکی تایبه‌تی. ` 

- توانای تاك بو ره‌خنه‌گرتن له خود. 

له‌شوینیکی دیکه‌دا نوسراوه. سیفه‌تی سهره‌کی زیره‌کی 
بریتی يه لهو حوکمه يان بریاره که‌هه‌ستی باش يان هه‌ستی 


زانستی سه‌رد دم 32 


پراکتیکی تاك دهری ده‌کات بەشيوەيەك ئهو حوکمه لەگەل 
خودو بارودوخی دهوروبه‌ریدا بگونجیت. واته حوکمدان‌و 


تێگەیشتن‌و ئاماژەدان به‌شیومیه‌کی باش به‌رێوەبچن› ئەم 
چالاکیانه بو زیره‌کی پیویستن. 

لیرهدا تیبینی ده‌که‌ین (بینیه) ناماژه‌ی داوه به‌سیفه‌تی 
به‌رگریکارانه‌و به‌سیفه‌تی مه‌عریفی» دوای ثه‌ویش (وکسلر) 
لسالی (1958) دا زیره‌کی بهم شێوەیه پیْناسه کردووه: 

توانای گشتی تاکه بو کارکردن له پیناوی مه‌به‌ستیکی 
دیاریکراوداو توانای تاکه بو بیرکردنه‌وه‌ی لوژیکیانه‌و 
مامەلەكر دن لەگەل ژینگه‌دا به‌شیومیه‌کی کارا. له نیستادا 
زوربه‌ی راوبۆچوونه نوییه‌کان سه‌بارمت به زیره‌کی كە مز 
فاکته‌ری نه‌ندیشه و رامان له خوّده‌گرن و زیاتر پشت دهبه‌ستن به 
زۆرێك له‌تویژینه‌وه‌ی نه‌زمونگه‌ری ئامارەيىو تویژینه‌وه‌کانی 
تایبه‌تن به‌گه‌شه. 

رو خساره بایو لوژییه‌کان: 

کاری زانایانی بایولوژی و سایکولوژی به‌راوردکاری‌و زانایانی 
نه‌نسروپولوژی ناشکرای دەكەن به‌یوستی نیوان توانای 
گونجاندنی ره‌فتارو قه‌بارهی مێشكو ئاستی ئالۆزى ميّشك 
ساده‌تره له‌سه‌رهتای دهرکه‌وتنی. 

له‌واقیعدا میکانیزمه خورسکه گشتییه‌کان له‌نه‌ندامی 


جوریکی دیاریکراو ل‌بونه‌وسان رولیکی گرنگ لهره‌فتاردا 


ده‌گیرن. ویرای نهوه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی میکانیزمه 
خورسکه‌کان له نه‌ریته ودرگیراوه‌گان نه‌وه‌نده کيشه نییه. 

تەنانەت دمتوانین تیبینی ناستی زور ئالۆز نهتوانای 
خوگونجاندن لەنێو میرووه‌کاندا بکه‌ین بو نمونه حالجالوکه 
کاتيك داوه‌که‌ی ده‌چنیت. هه‌نگ کاتيك شانه‌که‌ی دروست 
ده‌کات» میروو کاتيك فیری مه‌تاهه ده‌گریت. هه‌موو نه‌مانه 
پیویستیان به جوريك له جیبه‌جیکردن ههیه که هاوتایه 
لەگەل ثه‌و کردارانه‌ی مشکیْکی مێشك گه‌وره ثه‌نجامی 
دەدات› هه‌روه‌ها هه‌نديك له‌تواناگانی بیرگردنه‌وه له‌مروقدا 
وەك گشتگیری کردن‌و چارسه‌ری گیروگرفت له‌ریگه‌ی 
چاوکراوه‌یی‌و به‌رچاو رۆشنى له شیودیه‌کی سهرهتاییدا 
لای مشك‌و بالنده‌ش رووده‌دهن‌و له‌مه‌یموندا زور ثاشکراتر 
ددرده‌که‌ون که‌توانای وهرگرتنی هه‌نديك کارامه‌ییان ههیه 
تەنانەت هه‌نديك له فرمانه‌کانی زمانیش. 

(ئیستنهاوس) تاماژه‌ی داوه. به‌ره‌سه‌ندنی زیره‌کی 
مرویی به‌ده‌گمه‌ن نه‌بیت له چوارچیوه‌ی گورانه بو 
ماوهییه‌کاندا باس ناکرت (لەکاتێکدا ثهم گورانانه زور 
کات زیان مه‌ندن زیاتر لهوه‌ی سود ئن هه‌روه‌ها 
ئیستنهاوس هه‌ولیداوه شوینه‌واری پەرەسەندنى هیُواشی 
چوار فاکته‌ری سهره‌کی يان هوکاری پیویست بو زیره‌کی 
له‌گیانه‌وهمره بالاکان‌و مرۆقدا› ئاشكرا بكات› که‌هه‌ریه‌که‌یان 
به‌های خویان بو مانه‌وه‌ی ژیان ههیه. له‌به‌رنه‌وه‌ی (به‌رای 
ثه‌و) زیره‌کی له‌ریگه‌ی هه‌لبژاردنی سروشتی یه‌وه په‌رهی 
سه‌ندووه. که‌نه‌مانه‌ن: 

- زیادبوونی چونیْتی‌و توانای هه‌ستی‌و جوله‌یی 
که نه‌مانه تائاستیکی زور له مروفدا په‌ره‌یان سه‌ندووه 
که‌نه‌مان‌ش خویان دەنوێنن له‌وستانی مرۆف به‌ریکیو 
توانای بینین له‌دووری جیاوازەوەو به‌کارهینانی دهست بو 
شت گرتن‌و گه‌روو بو قسه‌کردن. 

- توانای بیشومار بۆ پاراستن‌و هه‌لگرتنی زانیاریو 
شاره‌زاییه‌کانی پیشوو هه‌روه‌ها ریکخستن‌و پولینکردنی 
نهم زانیاریی‌و شاره‌زاییانه بو نه‌وه‌ی جاریکی دی به‌تاسانی 
بگه‌رینرینه‌وه‌و به‌کاربهینرین. 

- توانای مرۆف بو دواخستنى وەلامدانەغەريزەييە 
یه کسه‌رییه‌کان‌و ئارەزووی مرۆف بو گه‌ران‌و ئاشكراکردن› 
هه‌روه‌ها توانای بو فیربوون‌و هه‌موارکردنی فیربوونی 
پیشویی‌و ره‌نگدانه‌وه‌ی ئەم توانايانه له شیوه‌ی چارسه‌ری 
داهینه‌رانه بو گیروگرفته‌کانی. 


- توانای مرۆف بؤ گشتگیرکردن‌و جیاکردنه‌وه. 


نمو ثه‌نجامه گفتییه‌ی لەگەل تویژینه‌وه بايۆلۆژى‌و 
سایکولژییه کانداده‌گونجیّت ثه ودیه رهفتاری‌تاژدلی له گیانه‌ومره 
نزمه‌کاندا به پله‌یه‌کی گه‌وره راسته‌وخوّیه‌و یه‌کسه‌ری بریاری 
لەسەر ده‌دریت ئەویش يان له ریگه‌ی پێكهاتەی ئهەندامى 
بونه‌وهردکه (میکانزمه دەمارى‌و بايؤكيميايى خورسکه‌کان) 
يان له‌ریگه‌ی ووروژاندنی دمره‌کییه‌وه دهبیت يان له ریگه‌ی 
ههردووکیانه‌وه» به‌لام له بوونه‌وه‌رانی بالادا کرداری مامناوه‌ند 
تا ناستیکی زیاتر له ناوهنده گونه‌ندامی‌و ده‌ماردا روودهدات؛ 
ئەمەش لەگەل ناستیکی پراکتیکی زیره‌کیدا ریده‌که‌ویت: 
چونکه گیروگرفته نه‌قلییه زیاتر نالوزه‌کان که مرۆڭو مه‌یمون 
ده‌توانن چارسه‌ری بۇ بدۆزنەوە. پیویستیان به بیرکردنه‌وه‌ی 
ناوه‌کی زیاتر هه‌یه. 

تویکاری ميشك يان فسیولوژی ميشك له تیگه‌یشتن له 
سروشتی کرداره نه‌قلییه‌کان, ئەوەندە یارمه‌تییان نادەن› 
لەوەدەچێت له‌حاله‌تی توخمی مروییدا ته‌نیا به‌یوستیه‌کی 
زور بچوك هه‌بیت له‌نیوان زیره‌کیو قهباره‌ی میشکدا يان 
ناستی ئالۆزى لو چه‌کانی سەر رووهکه‌ی يان ھەر روخساریکی 
دیکه‌ی ناوازهی مێشك. لەگەل ثه‌وشدا گه‌شه‌ی زۆرى تویکلی 
كرۆك بهنده به‌سمرکه‌وتنی توانای ئەقلى لای ئەندامانى 
توخمی مرۆف به‌لام ناکرێت رووبه‌ری دیاریکراو که فرمانی 
دیارکر اویان هه بت ده‌ستنیشان بکرین جگه له رووبه رههه‌ستی و 
جوله‌ییه‌کان و په‌نگ خواردنی قسه. يان هه‌رتیُکچونیکی 
زمانه‌وانی که‌به‌نده به ناوچه‌ی (بروکا) و ناوچه‌کانی ته‌نیشتی 
له‌نیوه‌ی لای چه‌پی ميشك. 

هه‌نديك له‌تویژینه‌وه‌کان حیاکردنه‌ومیه‌کی زوریان 

له‌فرمانی هه‌ردوو نیوه‌که‌ی ميشك, ناشکراگردووه. که‌نیوه‌ی 
لای چهپ له‌کرداره زمانه‌وانیو کاتییه‌کان به‌رپرسه. هه‌رچی 
نیوهی لای راستيشه له‌کرداری شوینی‌و بینینه‌کان به‌رپرسه. 
هه‌روه‌ها ودك زانراوه ده‌کریت به‌شیکی گه‌وره له ميشك 
لاببرێت يان تیکبدریت بی ته‌وی کاربکاته‌سه‌ر هه‌نديك 
توانای دیاریکراوو ووروژاندنی کاره‌بایی هه‌نديّك خال لهسه‌ر 
رووه‌که‌ی له‌وان‌یه ودلامدانه‌وی ههستی يان جوله‌یی جیاواز 
دروست بکات. 

بیرکردنه‌ومو درککردن. ...... له کوی؟ ! 

لەسالى 1958 دا (نقلید) وتاریکی زانستی بلاوکرده‌وه 
ناشکرای ده‌گات وروژاندنی هه‌نديك به‌ش له لاجانگه نیوه‌دا 
دەتوانێت هه‌نديك شاره‌زایی پیشوو بژینیته‌وه كەتاك لهبیری 
چۆتەودو زور کات لەگەل ورینه‌دا هاوکات دهبیت؛ لەگەل 
ته‌وهشدا به‌لگه‌گان ئاماژە دەدەن تەنانەت به‌لابردنی کرژگی 
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جو - له مه‌یمون داء شاره‌زاییه جوا لهییه‌کان له‌دست ناچن› 
له‌به‌رنه‌وه ناراستی هه‌نديك لهو بانگه‌شانه ئاشكرادەبیت 
که‌بیی وایه هه‌ندیك لایه‌نی تایبه‌تی درککردنو بیرگردنه‌وه 
لهده‌ماره‌خانه‌ی تایبه‌تیدا» ههن. 

کاتيك توانرا نه‌و نه‌رکه کاره‌باییه توماربکریت که‌ده‌ماخی 
که‌سانی ته‌ندروست‌و سروشتی دروستی ده‌که‌ن, ده‌روازمیه‌کی 
نو بو لێكۆلینەوە لەم بوارەدا ولا بوو› دمرکه‌وت شێوهەی 
دیاریکراو ھەن که شه‌پوله‌کانیان ناسایی نین‌و به‌تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی که‌شیوه‌ی ناهیلی ومرده‌گرن, نه‌مه له‌وانه‌یه سوودی 
هەبێت بۆ دەستنیشانکردنى ھەندێك حالەتى نە‌خؤشى.› 
بونمونه لهحاله‌تی ي - داء هه‌روه‌ها دهرکه‌وت شەپۈلەكانى 
نه‌لفا به‌گشتی له‌مندالانی تەمەن بچوکدا نین و بهلام 
له‌فراوان بوون‌و ریژه‌دا 15216 به‌ره‌و زیادبوون ده‌چن تەنانەت 
تاته‌مه‌نی دوانزه سالیش. به‌مه‌ش تائاستيك به‌نده بەتەمەنى 
ثه‌قلییه‌وه هه رچه‌نده وەك دهرده‌که‌ویت ئەم جوره به‌یوستیه 
لەگەل رێژەی زیره‌کیدا نییه. واته لەگەل نه‌و جیاوازییاندا 
که‌له‌زیر هدکیدا هه‌یه له‌نیو که‌سانی‌ته‌ندروست له‌ههر ته‌مه‌نیکی 
تایبه‌تیدا. لەگەل ئەوەشدا ئەركى شەپۆلە کارمباییه‌کانی 
ميشك. واته خیرایی ودلامدانه‌ودی نه‌رکه کاره‌باییه دروست 
بووه‌کان به‌هوی وروژینه‌ری دمره‌کییه‌وه. ته‌گه‌ریکی زیاتر 
شیاوه. دمرکه‌وتنی نه‌مجوره شێوه موجهبه ناهیلیانه له 
چارسه‌رکردنی ههنديك له‌وحاله‌تانه‌دا يارمەتيدەر دمبیت 
که‌نه‌توانراوه چارسهربکرین: ههروه‌ها هه‌نديك حالهتی 
تومارکراو که‌پیْشتر پزیشکه‌کان نائومێدبوون لیّی که‌به‌هوی 
ئەم شیوازدوه چارەسەرى بۆ کراوه. 

(ئارتل) راگه‌یاند توانیویه‌تی هاوكۆلكەی بەیوەستى لەگەل 
ریژه‌ی زیره‌کیدا بدۆزێتەوە که ده‌گاته (0.6)و ده‌کریت پیوانه 
بکریت. 

له لێکۆلینەوەیەکیشدا که (شوکارد)و (هورن) ثه‌نجامیان 
- دا هاوگو لکه‌ی په‌یوه‌ستی (1) نيوان نه‌رکه‌کانی ودلامدانمومو 
زژماردیهك له تافیکر دنه وه‌کانی توانایان» حیساب‌کرد.هاوکو لکه‌ی 
په‌یوستی زوربه‌یان له 0.25كەمتر بوو هاوکولکه‌کان لهو 
تاقیکردنه‌وانه‌دا که‌زمانه‌وانی نه‌بوونو (کاتل) به‌پیوانه‌ی 
زیره‌کی بو ماوهی (2) دانا› به‌رزتر نه‌بوون له هاوکوّلکه‌کانی 
ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی تایبه‌ت بوون به زمانه‌وانیو (کاتل) به 
پیوانه‌ی زیره‌گی ودرگیراوی دانا ليرەدا جه‌خت لهوه ده‌که‌ین 
پیویسته چاومریی دهستکه‌وتنی هاوکولکه‌ی زور به‌رز نه‌که‌ین 
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تەنانەت ئەگەر پیوانه‌کانی )8٤86(‏ به‌شیومیه‌کی دروست 
ئەركە خوّرسکه‌کانی میشکیشی نواند. هه رودك لەم بوارمدا له‌لای 
هه‌نديك تويژەران رووده‌دات ¬ چونکه پیوانه‌کانی زیره‌کی 
که‌به‌راوردکاری بیده‌که‌ین تا پله‌یه‌کی زور کاریان تیده‌کریت‌و 
نه‌مه‌ش نهو نه‌نجامه بوو که دەست پروفیسور ((7€611001 ) 
که‌وت له ریگه‌ی زنجیرهکی دوور و دریخ له تویژینه‌وه لەسەر نهم 
بابه‌ته. له‌به‌ر نه‌وه هاوکوّلکه‌کانی په‌یوه‌ستی به‌رز بن يان نزم 
نه‌وه ناسه‌لینن که هیلکارییه‌کانی (101767) يان روخساره‌کانی 
دیکه‌ی فرمانی ميشك لەگەل بناغه‌ی فیزیکی (زیره‌کی (۸ 
3 دا دەگونجێت› وەك ناشکرایه په‌روهرده‌و گه‌شه‌کردن له 
ژینگه‌یه‌کی ھاندەردا له‌وانه‌یه ببنه هوّی هاندانی گه‌شه‌ی 
ده‌ماری, به‌واتایه‌کی دیکه له‌وانه‌یه خەسلەتى میْشکی زور باش 


بو دروستکردنی زیره‌کی 13 به‌شیوهیه‌کی باشتر به‌رههم بیت. 


په‌راویزه‌کان: 

(1) هاوکولکه‌ی به‌یوستی :Correlation Coefficient‏ بریکی 
نامارییه گوزارشت له پله‌ی ریکه‌وتن له‌نیوان دوو گروپ له پیوانه دهکات؛ 
بو نمونه ریژه‌ی زیره‌کی‌و ناستی سه‌رکه‌وتن له خوێندندا› هاوکولکه‌ی 
په‌یوهستی له 0,0 واته هیچ ریکه‌وتن نییه بو + 1,0 واته ریکه‌وتنی ته‌واو 
ههیه يان بو - 1,0 واته به‌یوضییه‌که به ته‌واومتی پیچه‌وانه‌یه. به پیتی 
(1) هیما ده‌گریت. 

(2) زیره‌کی بوماوه گوزارشت له بارستایی گشتی په‌یوستی يان 
یه‌کگرتوو له مێشکدا ده‌کات. واته روخساره‌کانی کارکردنی ثه‌قلی که 
به‌شیومیه‌کی بايۆلۆژى دیاری ده‌کرینو وامان لیْده‌که‌ن بتوانین گیروگرفتی 
نوی چارەسەر بکهینو له په‌یوهندی نوی تیبگه‌ین, بەلام زیره‌کی ودرگیراو 
يان فورمه‌له بوو گوزارشت لهو چه‌مك‌و کارامه‌یی‌و شیوازانه ده‌کات که 
له ژیر کاریگه‌ری ژینگه‌ی روشنبیری‌و کولتوریماندا ومرمان گرتوون؛ 
سروشتیه ھەريەك لەم دوو جور زیره‌کیه به‌ریژه‌ی جیاواز کاربکه‌نه سەر 
ھەر کرداریکی ئەقلى. 

(3) زیره‌کی (۸) زاراومیه‌که 17.)(.116010 دایهیناوه بو پیناسه‌کردنی 
ثه‌رکی بۆماوەيى سه‌ره‌کی گه‌شه‌ی ئەقلى لای ھەر تاكێك هه رچی زیره‌کی 
(13) یه زاراومیه‌که ۲1600 بۆ وسف کردنی توانای مه‌عریفی گشتی 
به‌کاریهیناوه که ده‌کریت له کارلیکردنی نیوان زیره‌کی (^)و سروشتی 
نه‌و کارتیکردنه‌ی که نه‌و ژینگه‌یه ناماده‌ی ده‌کات که تاك تیایدا ده‌زگ» 


لوقمان له (العربی)وه په‌ رچقه‌ی کردووه. 


نه‌حاشی ده‌رده گا 


Rinder Pest 


دكتۆر فه‌ره‌یدون عه‌بدولستار 


رهشه ولاخ له کومه‌لگای کوردستان به گاو مانگاو گامێش 
ده‌وتریت‌و به‌خیوکردنیان له کوردستاندا میژووییه‌کی 
دیرینی ههیه بەشێوەیەك له گوند و شاره‌کاندا خاوەن ئاژەلى 
وا ههیه که شاره‌زاییه‌کی باشیان پەيدا کردووه له چونیتی 
به‌خیوکردن‌و به‌ریوهبردن‌و زۆربوونیاندا. ره ولاخ به 
سهرچاودیه‌کی سهره‌کی شیرو گوشتی سور داده‌نریت‌و 
خه‌لکی کوردستانیش ثاره‌زووی خواردنی به‌رهه‌مه‌کانی 
شیرو گوشتی سوریان ههیه. 

ژۆر ئەخۆشى همیه که دمبنه هوّی به‌کخستنی 
گه‌شه‌کردن و زوربوونی رهشه ولاخو له ثه‌نجامدا ده‌بیته هوی 
به‌ربه‌ستيك له‌به‌ردهم گه‌شه‌کردنی ثابووری کوردستان. 

دەردەگا یه‌کیکه لهو نه‌خوشییانه‌ی که تووشی 
ره‌شه‌ولاخ دهبیت و زیانیکی گه‌وره‌ی پیده‌گه‌یه‌نیت. دەردەگا 
زر به ناسانی له ولاتیکه‌وه بو ولاتیکی دی ده‌گویزریتهومو 
ته‌شه‌نه ده‌کات به‌مه‌ش هه‌رهشه له سامانی ناژدل ده‌کات له 
زوربه‌ری ولاتانی جیهان لەبەر نه‌وه زور پیویسته گشت 
وولاتانی جیهان هاوکاری یه‌کتر بكەن بو کونترول کردن‌و 
بنبر‌کردنی. 

ھەرچەندە بەپێى دوکیومینته کانی ریکخراوی ۴۸0و 
به‌ریوهبه‌رایه‌تیه‌کانی فیتیرنه‌ری له کوردستان نه‌خوشی 
فوا لەم دسالهی دواییدا له‌ناوچه حیاجیاکانی 
کوردستاندا تومار نه‌کراوه بهلام لەبەر توندو تیزیو 
ترسناکی نه‌خوشی یه‌که به پیویستم زانی که چهند 
زانیاریه‌کی گرنگ ددرباره‌ی ددرده‌گا بخه‌مه پیش چاوی 


خوینهران. 


نه‌خواشی ددرده گا: 

له کومه‌لگای کورده‌واری به تایبه‌تی لەنێو خاوەن 
ئاڑەڵو گوند نشینه‌کاندا به‌نه‌خوشیه‌که ده‌وتریت» ددرده 
گا» و ههروه‌ها پیشی ده‌وتریت تاعونی رهشه وولاخ» 0221 
6 116». له‌سهرچاوه‌کانی پزیشکی فیتیرنه‌ی پی ی 
ده‌وتریت .«Rinder Pest»‏ 

له رووی میژوویه‌وه نه‌خوشی دەردە گا بەيەكيك 
له نه‌خوشیه ترسناکه‌کان دەژمێردرێت‌و له نه‌نجامی 
جه‌نگه‌کاندا له سه‌ردهمه جیاجیاکانی مێژوودا بلا وبوته‌ومو 
به گشت ولاتانی جیهاندا ته‌شه‌نه‌ی کردووه, که له‌سه‌ره‌تاوه له 
ولاتانی کیشوه‌ری تاسیاوه دوزراوه‌ته‌وه بو ولاتانی کیشوه‌ری 
نه‌وروپاو له دواییدا بۆ ناوچه‌ی روزهه‌لاتی ناومراست‌و له 
نه‌نجامدا گه‌یشتوته کیشوه‌ری نه‌فریقیا. لهبه‌ر ئەوە به 
مه‌به‌ستی به‌رگرتن له بلاوبونه‌وه‌ی زیاتری نه‌خوشیه‌که‌و 
دانانی سنوريك بۆ ته‌شهنه‌کردنی له سالی 1762 زا یه‌کهم 
قوتابخانه‌ی فیتیرنه‌ری له شاری ليون له ولاتی فه‌ره‌نسا 
دامه‌زراوه له نه‌نجامدا گه‌ليك تویژینه‌وهی زانستی دەر ۳ دی 
نه‌خوشی دمرده‌گا تیایدا ثه‌نجام درا› که نه‌مه‌ش بووه هۆی 
نه‌وه‌ی له‌سهره‌تای سه‌ده‌ی بیسته‌مدا له هه‌نديك ولاتانی 
جیهاندا کونترّل بکریت‌و بنبربکریت به تایبه‌تی له ولاتانی 
کیشوهری ثه‌وروپاو باشووری نه‌فریقیاو ولاتی صین. 

به‌پیی سه‌رچاوه‌کان دەردە گا زیاتر تووشی ئاژەلە دوو 
سمه‌کان دەبێت‌و ئاژەلە كاوێژكەرەكانو به‌راز زۆر هه‌ستیارن 
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بو فایرژسی نه‌خوشیه‌که‌و زر به تاسانی تووش دهبن. 

رهشه‌ولاخ (گاو مانگاو گامیش) له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا 
به‌شیوهیه‌کی سروشتی تووشی فايرۆسى دەردە گا دمبن‌و 
نیشانه‌کانی نه‌خوشیه‌که به ئاشكرا اله سه‌ریان ده‌رده‌که‌ویت 
درکه‌وتووه که ئاژەلە کێویەکانیش تووشی دەردە گا دەبنو 
زیانیان پی ده‌گه‌نیت. به‌پی ی سەرچاوەكان دهرکه‌وتوه 
رادده‌ی تووشبون: ۲216 ۱۷010101177 ده‌گاته ۸100و رادده‌ی 
له‌ناوچوون: ۲۵16 ۱۲0۲۱۵1117 ده‌گاته 50 %×. 


نه‌ خوشی دەردەگا به‌هیج شیوهیه‌ك ناگویزریته‌وه بو 
مرۆف وترسناکی راسته‌وخوی لەسەر ته‌ندروستی مرۆف 


نییه. 
چوّنیه‌تی گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّشی 
ددرده‌گا: 


تیکه‌لبوون‌وبه‌یوهندی راسته‌وخو لە‌نێوان ئاژەلى توشبوو 
به نه‌خوشیه‌که لەگەل ئاژەلى ساغ دا به‌ریگه‌یه‌کی سه‌ره‌کی 
داده‌نریت بو گواستنەوەینەخۆشیيەکە ەنێو ئاژەلدا فایر سی 
نەخۆشيەکە بەژمارەيەكى زور هەیە له ده‌ردراوه‌کانی وه‌کو 
ليكو باشه‌روو شیرو تۆو اوی لوتو چاوی ثاژهلی تووش 
بوو. 

به‌ریگه‌ی هه‌ناسه‌دان‌و هه‌ناسه ودرگرتن فایروسی 
نه خواشیه که ده‌گویزریتهوه» زیاتر نه خوّشیه که ته‌شه‌نه‌ده‌کات 
كاتيك رادده‌ی شی لهده‌ورو به‌ردا به‌رزده‌بیته‌ودو پله‌ی 
گه‌رمیش نزم بیته‌وه‌و كاتيك کاریگه‌ری تیشکی رۆژ کهم 
ده‌بیته‌وه. 

گواستنه‌وهی ئاژەل له‌ناوچه‌یه‌که‌وه بۆ ناوچه‌یه‌کی دیکه 
به‌تایبه‌تی له سنوره‌کاندا به‌ریگه‌یه‌کی سه‌ره‌کی داده‌نریت بو 
گویزانه‌وه‌ی نه‌خوّشی دەر دهگا. 

- له ریگه‌ی به‌کارهینانی ئاوو خوّراکی پیس بوو بەقايرۆسى 
نه خواشیه که ده‌بیته‌هوی گو استنه‌وه‌ی نه خواشییه‌که. 

- ده‌رکه‌وتووه به‌هوی میش‌و مه‌گه‌زه‌وه فایرژسه‌که 
ناگویزریته‌وه. 

هوّکاری نه‌خواشی دەردەگا: 

هوّکاری نه‌خوّشی دهرده‌گا ده‌گه‌ریته‌وه بو فایر وسيك پیی 
ده‌وتریت»» Morbilli Virus‏ كەسەر به‌خیزانی» ۳۵۲۵ 
«myxo viridae‏ سەر به کوامه‌له‌ی» "RNA Virus‏ 

-قايرۆسەكە چەند جۆريكى هه‌یه و جیاوازیان له‌نیواندایه 
له‌رووی توندو تیزییه‌وه» ۲۷۱۳۱۱6۵0107 بهلام 


په‌یوه‌ندییان به‌یه‌که‌وه ههیه‌و بهم به‌یوه‌ندییه‌ش دهوتریت» 
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»Antigenic relation ship‏ كەئەمەش بیگومان 
دمبیته‌هوی روودانی دیارده‌ی» 11011111010117 ¬ 1088 »ئەم 
دیارده‌یه‌ش سوودی ههیه له‌کاتی پروسه‌ی کوتان واته 
له‌کاتی به‌کارهینانی جوريك له جوره‌کانی فایروسه‌که 
وەك فاکسین بۆ کوتانی ناژدله ساغه‌کان که‌دمبیته هوی 
ئەوەی ئاژەلە کوتراوه‌کان به‌رگری پەيدا دەكەنو پاریزراو 
دەبن له‌توشبون به‌نه‌خوشی دهرده‌گا به جوّره‌کانی دیکه‌ی 
فايرۆسەكە. كەئەمەش به خەسلەتێكى دیکه‌ی گرنگی 
فایرۆسەکە دادەنریت كەلەخزمەتى پرۆسەی کوتانه» --2 7 
."cination‏ 

: قايرۆسى نه‌خوشی دەردەگا له‌رووی پیکهاته‌یه‌وه زر 
په‌یوه‌ندی ههیه به فايرۆسى نه‌خوشی تاعونی کاوینکه‌ره 
بچوکه‌کان» [۳»له ` و بزندا. ههروه‌ها نه‌خواشی 
سوریژه» ۷]625165»له مرا فشاو نه‌خواشی 

تاعونی سەگ» 01151610061 ane‏ »لە سه‌گدا. 

- فایروسه‌که توانای مانه‌وه‌ی ههیه به چالاکی له‌چوار 
باق وتان قازونغا ل بلاق در( 72 
به‌لام به‌کی ده‌که‌ویت‌و له‌کار ده‌که‌ویت له پله‌ی ترشیتی» 
6 و زیاتر له» 9,6». 

- فایروسه‌که په‌کی ده‌که‌ویت‌و له‌کارده‌که‌ویت له‌ژیر 
کاریگه‌ری راسته‌وخوی تیشکی رۆژو ده‌وروبه‌ریکی وشکدا. 

- توانای مانه‌وه‌ی همیه به چالاکی له شیری ناثدلیکی 
تووشبوودا بو ماوهمی 1 - 2 رۆژ 

نیشانه‌کان: 

نیشانه‌کانی نه خوشی دەردەگا به شیودیه‌کی 
گشتی بەندە لەسەر: 
1. توندو تیژی جوّری قایروسه‌که. 

. راده‌ی هه‌ستیاری خانه خویکه بو فایرسه‌که. 
> ئاستى به‌رگری له‌شی خانه خویکه. 


. ریگای تووشبوون به نه خوشییه‌که. 


د٣‏ نىا ± ها 


. بوونی نه‌خوّشی دیکه له‌خانه خویكە. 

به‌پیی سەر چاوەكان دەردەگا چه‌ند شیوهیه‌کی ههیه‌و 
باوترین شیوهیان شیوهی تیژی نه‌خوشیه‌که‌یه» ۸۵۷16 
»که ماوه‌ی نیوان تووشبوون به نه‌خوّشیه‌که‌و تا 
دهمرکه‌وتنی نیشانه کلینیکی یەکان نزیکه‌ی (6 - 9) رۆژ 
ده‌خایه‌نیت. 


نیشانه‌کانی نه‌خوشی ددرده‌گا زر به‌ناشکرا لەسەر 


رهشه وولاخ دمرده‌که‌ویت به‌تایبه‌تی له‌سهر گاو مانگای 
تووشیوو. 
- پله‌ی گه‌رمی له‌شی ئاژەلى تووشبوو به‌رز دهبیته‌وه 
که ده‌گاته (40,5 - 41,5) پ.سو له له‌ودر ده‌که‌ویت‌و 
به‌رهه‌می شیری زور كەم ده‌کات. 
- چاوو لووتی تاژه‌لی تووشبوو تاو ده‌کات‌و سوور 
ددبیته‌وه. 
- له نيشانه سهره‌کیه‌کانی ته‌ومیه دوای ماوەیەك لینجه 
په‌رده‌ی بوشایی دەمو لووتی تاژه‌لی تووشبوو هه‌وده‌کات‌و 
لینجه په‌رده‌ی زیی ناژدله‌که سوورده‌بیته‌وه‌و دوای نه‌وه. 
نیشانه‌کان چر دهبنه‌وه به‌ومی چهند په‌له‌یه‌کی رزیوی 
ورد ورد» 1.6510105 60۲0110]»له‌به‌شی ناودوهی لیوه‌کان 
ده‌رده‌که‌ون‌و هه‌روه‌ها له‌سه‌ر پووك‌و زمانی ناژه‌لی تووشبوو 
بلاوده‌بیته‌وه به جوريك رۆژ له‌دوای رۆژ قه‌باره‌یان گه‌وره 
دهبیت و به‌شه‌کانی دیکه‌ی بوشایی دهم و سەر زمان‌و ژیر زمان 
ده‌گریته‌وهو له‌نه‌نجامدا نه‌و به‌لانه یه‌کده‌گرنه‌وهو له‌شیوهی 
په‌رده‌یه‌کی ته‌نکدا ده‌رده‌که‌ویت‌و دوای ته‌وه به‌هوزی جولانی 
زمانه‌وه په‌رده‌که لاده‌چیت‌و شوینیکی بریناوی ره‌نگ 
سووری خویناوی» 5101118005 16601721179]»به‌جیده‌هی 


لێت. له‌ثه‌نجامی ثه‌مه‌شد! ئاژەلى تووشبوو لیکیکی ززرده‌کات 
که په‌له‌ی خویناوی پیومیه. ئەم نیشانه‌یه به نیشانه‌یه‌کی 
جیاکه‌رهوه‌ی نه‌خوشی دهرده‌گا داده‌نریت‌و به‌کارده‌هینریت 
بۆ جیاکردنه‌وه‌ی نه‌خوشی یه‌که لەگەڵ نه‌خوشی یه‌کانی 
دیکه. 
- ثاژهلی تووشبوو تووشی سکچونیکی توند دەبێت‌و 
هه‌نديك جار به‌شیومیه‌کی شل‌و خویناوی دەبێت. 
- ئاژەلى اوس له ثه‌نجامی توشبوون بهم نه‌خوّشیه 
به‌راویته ده‌بیت. 
- دوای چه‌ند رژژيك له سکچونه‌که پله‌ی گه‌رمی له‌شی 
ئاژەلە نه‌خوشه‌که دێته خوارمودو ههنديك نیشانه‌ی دیکهی 
ومکو ته‌نگه نەفەسىو کوکه‌ی لەسەر دهرددکه‌ویت و ئاژەلەکە 
بی هیزو له‌رو لاواز دەبێت‌و ووشك دهبیته‌وه‌و ثازاریکی 
زفری :1 پەيدا ده‌بیت له‌ناوچه‌ی سك داو لهته‌نجامدا 
ئاژەلەکە دهکهویْته سەر زه‌وی‌و پله‌ی گه‌رمی لمشی زیاتر نزم 
دهبیته‌ودو له نه‌نجامدا مردار دمبیته‌وه. 
- به‌پیی سه‌رچاوه‌کانی پزیشکی فیتیرنه‌ری هه‌نديك جار 
شیودیه‌کی دیکه‌ی نه‌خوشی یه‌که که پئ ی ده‌وتریت زیر 
توند» ۱02011/6»که کاریگه‌ریه‌کی نه‌وتزی نییه لسهر 
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ئاژەلى تووشبوو. 
شیودیه‌کی دیکه‌ی نه‌خوشی ددرده‌گا ههیه که پیی 
ده‌وتریت شیوه‌ی پیست « 101101 1۲[» که بهوه 
ده‌ناسریتهوه که هه‌نديك گری له‌ناوچه‌ی سه‌رشان‌و ملو ناو 
ماسولکه‌ی رانو ناو توره‌که‌ی گوون»601010170)دمرده‌که‌وی 
تو دوای ماودیه‌ك له‌خووه چاك ده‌بیته‌وه. به‌لام له لایه‌کی 
دیکه‌وهو له نه‌نجامی تيك شکاندنی ژماردیه‌کی زور له‌خانه‌ی 
لیمفوسایت» ۷۳۲0۳007۲6 1»دهبیته هوّی چالاك کردنی 
هه‌نديك زیندهوه‌ری سهره‌تایی که به شاراوه‌یی له له‌شدا 
ماونه‌ته‌وه» 10160110۳856 atent‏ ا »که به‌ژماره که‌من وه‌کو 
زیندهوهری سهرهتایی: 
«Anaplasma ۱۷۲272102126 «‏ 
له نه‌نجامدا دمبیته هوّی دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی 
تووشبوون بهم زینده‌وهره سهرهتاییه‌و شاردنه‌وه‌ی 
نیشانه‌کانی نه‌خوّشی دمرده‌گا. 
دهست نیشان کردن‌و جیاکردنه‌وه‌ی له نه‌خوشی 
یه‌کانی دیکه: 
دست نیشان کردنی نه‌خوشی ددرده‌گا په‌یوه‌ندی 
هیه‌ی به‌میژووی سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشی یه‌که له 
ناوچه‌که‌داو هه‌روه‌ها نیشانه دیاره‌گانی نه‌خواشی یه‌که‌و 
هه‌روه‌ها هه‌نديك پشکنینی تاقیگه‌یی که پیویسته بو 
جیاکردنه‌وه‌ی نه‌خوّشی دهرده‌گا له‌گه‌ل نه‌و نه‌خوشیانه‌ی 
که نیشانه‌کانیان نزیکه له یه‌کتری له‌وانه‌ش: 
1 - نه‌خوشی ته‌به‌ق ((]۲(۷۲): 
نیشانه‌کانی زیاتر لەدەمو قاجدایه. بو زانیاری زیاتر 
کرت گوفاری زانستی سه‌ردهم ژماره (9). 
2 تاعونی کاویژکه‌ره بچوکه‌کان (۳۳): 
زیاتر ثهم نه‌خوشی یه تووشی مه‌رو بزن دهبیت له 
نیشانه دیاره‌کانی بوشایی ده‌میان تووشی هه‌وكردنيك 
دمبن که پی ی ده‌وتریت: 
»Necrotic 51011083005‏ که بونیکی زور ناخوشی لێ 
دیت‌و که‌فیکی زور ده‌کات. 
3 نه‌خوشی كلاو رەش (۳۳ظ)): 
نه‌خوشی یه‌که تووشی کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان به تایبه‌تی 
سى یەکان دهبیت؛ یو رت ی رل گوفاری زانستی 
سەردەم ژماره (23). 
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۷ 

چارهسه‌رکردننو کونترلکردنی 

نه‌خوشی یەکە: ‏ " 

نه‌خوشی دهرده‌گا به‌پیی تویژینه‌وه‌کانی پزیشکانی 
فیتیرنه‌ری هیچ چارهسه‌ریکی تایبه‌تی نی یه؛ به لکو پلویسته 
چه‌ند ریگایه‌ك بگیریته‌به‌ر بو خوپاراستن‌و به‌رگرتن له 
بلاوبوونه‌وهو ته‌شه‌نه‌کردنی نه خوشی یه‌که 

هه رچه‌نده به‌پیی دوکیومینته‌کانی ریکخراوی (۴۸0)و 
به‌ریوبه‌رایه‌تی یه‌کانی فیتیرنه‌ری کوردستان نه‌خوشی 
دەردەگا لەم ده ساله‌ی دواییدا له ناوچه‌کانی کوردستانو له 
ولاتانی دراوسێدا تۆمارنەكراوە. به‌لام پیویسته ره‌چاوی نهم 
خالانه‌ی خوارهوه بکریت: 

يەكەم: له سور نانا جموجولی گان ستوردار 
بکریتو پیویسته بنکه‌ی فیتیرنه‌ری سەر سنوره‌کان هه‌ستن 
به پشکنینی هه موو جوره ئاژەلێك که دنه ناو خاکی 
کوردستانه‌وه. 

دوودم: لهو ولاتانه‌ی که بهم نزیکانه نه‌خوشی یه‌که‌ی 
تیدا تومارکراوه پیویسته به‌هیچ شيوەيەك به‌روبوومی 
ئاژەليان لى نه‌هینریته کوردستانه‌وه. . 

سییهم: پیویسته به‌ریوبه‌ریتی فیتیرنه‌ری له شاره‌گانی 
کوردستان سالانهبه‌دواداچوونی هه‌بیّت به‌ومرگرتنی نمونه‌ی 
خوین له ثاژدله‌کان به تایبه‌تی گونده‌کانی نزيك سنوره‌کان 
به‌مهبه‌ستی دیاریکردنی ثاستی به‌رگری له‌شی ثاژدله‌کان. 

چوارەم: کوکردنه‌وه‌ی زانیاری دهربار‌ی نه‌خوشی 
دهرده‌گا له لايەن به‌ریوبه‌رایه‌تی یه‌کانی فیتیرنه‌ری له 
کوردستان سه‌بارمت به ناستی بوونی نه‌خوّشیه‌که له ولاتانی 
جیهان به گشتی‌و ولاتانی دراوسی به تایبه‌تی. 

پینجه‌م: به‌رزکردنه‌وی ناستی هوشیاری خاودن 
تاژله‌کان له گوندو شاره‌کاندا به‌ومی بازرگانی نەكەن به 
ئاژەلى نه خوّشه‌وهو بەرژەوەندى گشتی ره‌چاو بكەن. 

نه‌و سه‌رچاوانه‌ی سوودیان لی وهرگیراوه: 
Rinder pest , Contingency plan for Erbil, Duhok‏ - 1 


and Sulaimaniyah Governorates. 


Field document ; FAO 1999 


2 Radostits ,0.M,Gay ,C.C,Blood ,D.C and 
Hinchcliff,K.W,2000.Veterinary Medicine 9th edi- 


tion. 


”"“" > > سس سس سس سص۳س س سس ۲ 
ژه‌هره ئۆرگانىكەكا نى 


فسغور 


پروفیسور دکتور عه زیز ئەحمەد ئەمین 


توخمی فسفور نزیکه‌ی 0,13 × پیُکهاتوه‌کانی سەر زهوی پێك ‏ توخمی فسفور چوار نیگار يان چه‌شنی ههیه 
ده‌هینن و به يه‌كيك له توخمه گرنگه پیویستیه‌کانی ژیانی ۰ (19۳0م۸[00:0): 

زینده‌وهران داده‌نریت ب نمونه فوّسفاتی کالسیوم هاوبه‌شی أ فوسفوری سپی ئەلغا (0 - ۲۷۷/6). 

پیکهاتوه‌کانی نیسقانی لش ده‌کات و هاوبه‌شی پیکهاتوه‌کانی ‏ ي فسفوری سپی بیتا (0- ا1 ۷) 

شانه‌ی ماسولکه‌کان و خوین و ده‌مار و شیر و گه‌ليك شتی 
دیکه‌یه. 


ج فسفوری بنه‌وشه‌یی. 

۲ د- فسفوری رەش 21107006 >1201ظ). 
توخمی فسفور له سروشتدا به تایبه‌تی له‌سه‌ر شیوه‌ی خوی 
ترشی فوسفوریکهو لهگه‌ل خوییه‌کانی دیکه‌دا تبنکه‌له ومك 


فوسفوری‌سپی‌ته‌نیاشیوهیه که ده‌توانریت له‌بواری پیشه‌سازیدا 
ناماده بکریت. ئهم جوّری فوسفوره له پله‌ی گه‌رمای تاساییدا 
جیگیر نییه, به‌لکو رهمنگه‌که‌ی بەرەبەرە ده‌چیته سەر رەنگى 


زمرد و دوایی به‌رهو (بنه‌وشه‌یی) دەچیت. 


خوی نه‌پاتیت ۸۵1116 به تایبه‌تی نه‌پاتیتی کلوری. 


گرنگترین سه رچاوه‌کانی خوییه‌کانی توخمی قسفور بریتیه له 
ثاوی روباره‌کان و ده‌ریاکان و بورکانه‌کان و ثاویته ئۆرگانيكە ۱ ۲ 
قوسفوری سپی له ههوادا يەكسەر دسوتیت و لەگەل 


نوکسجینی هه‌وادا يەك ده‌گریت و سیانه‌و پینجه نوکسیدی 
فوسفور پيك ده‌هینن. لەبەر نهم هوّیه دهمبیت فوسفوری سپی 
له‌ناو تاودا هه‌لبگیریت و دوور بیت له ئۆكسجين. 

به گه‌رمکردنی فوسفوری سپی تاوه‌کو پله‌ی گه‌رمی 250 
ب. به‌ردی کلسی و گل: پله‌ی سیلیزی و به‌بی بوونی هه‌وا ده‌چیته سەر شیودی 


سروشتیه‌کان. 


خویی فوّسفات له سروشتدا بهم شیوانه‌ی 
خواردوه ههیه: 


4 چینه فوسفاتیه نیشتوه‌کانی ژیر دەريا. 


ج - به‌ردی اگری. (بنه‌وشهیی). به‌لام به ساردبوونه‌وه‌ی يەكسەر ناگه‌ریته‌وه بو 
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سەر شیوهی سپی, به‌لکو دەبێت به باری گازیدا تێپەربێت. 
فوسفوری سپی له پله‌ی گه‌رمی (44,1) پله‌ی سیلیزی شل 
دەبێتەوە و له پله‌ی 280پله‌ی سیلیزی ده‌کولیت و› ئەگەر 
تاوه‌کو نزیکه‌ی 800 پله‌ی سیلیزی گه‌رم کر نه‌وا چوار 
ئەتۆمى پیکه‌وه دهبه‌سترین و بولیمه‌ريك پيك ده‌هینن (04). 
ئەگەر نهم پولیمه‌ره له پله‌ی گه‌رمی (800) بله‌ی سلیزی 
زیاتر گەرمكرا› پولیمه‌ره‌که شى دهبیته‌وه بۆ گه‌ردیکی دوو 
ئەتۆمى. 

فوسفور لەگەل هالوجینه‌کان یەکدەگرن و سیانو و پێنجه 
کلوریدی فوسفور بيك ده‌هینن. 

هه‌روه‌ها هاوبه‌شی پێك هیّنانی كۆمەلێك ناویْته‌ی فّسفاتی 
دەكەن و روژلیان ههیه له گورینه بایولژژیه‌کانی لش و 
شانه‌کانی زیندەوەر› بو نمونه پێك هینانی ترشه فوسفوریه 
نورگانیکه‌کان که رۆلى تایبه‌تیان هەیە له به‌کارهینانی بری 
نه‌و وزه مته‌ی ۳۳6۵۲۵ 9016101081 ) که له کارا لنکه‌کانی 
- بایوکیمیا- به‌کارده‌هینریت. 

ئەمرۆ دمبینین ناویته تورگانیکیه‌کانی فوسفور به فراوانی 
که‌وتونمته بازاری پیشه‌سازییه‌وه, به تایبه‌تی له تاماده‌کردنی 
كۆمەلێك دهرمانی بنبری مشه‌خوران و جانه‌وه‌ران و میکرّب 
و به‌کتزیادا به‌کارده‌هینرین, هه‌روه‌ها له بواری ته‌کنه‌لوژیای 
دروستکردنی پلاستيك و ده‌زووی ده‌ستکردی وەك نایلون 
و جوری توینه‌ره نورگانیکه‌کان و ئهو ناویتانه لهم کتیبه 
باسی ده‌که‌ین بریتیه له وهرگیراوه‌کانی ترشه فوسفوره 
تورگانیکه‌کان که شیوگی کیمیایه‌کانی (10©101681) 
1 ۴) بەم جوریه: 

پیتی (۷) لەم شیوگه‌دا بریتیه له ئەتۆمى هالوجینه‌کان يان 
گروپی سیانید (-()) يان گروپی ثه‌سیتل -018 0611 
ودك لەم نمونه‌یه‌دا: 

پیتی 2× ,1× بریتیه له گروپی ثه‌لوکسی (:۸10) يان 
ثه‌لکیل يان ثه‌لکیلی بازنی يان دووانۆ ثه‌لکیلی ته‌مینی ( 
2 يان گروپی سایوئیسه‌ر 11010667 يان ره‌گی 


نامونیوم. 
نیسه‌راتی ترشه فوسفوریه‌کان ودك نمونه 
نهم شیوه‌گه‌یان ههیه: 


مێژوی پیشه‌سازی دروستکردنی ئاوێتەى ثیسه‌ره‌کانی ترشه 
فوسفوریه نورگانیکه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه بو ناوه‌راستی سه‌ره‌تای 
سه‌دهی نوزده» ھەر له کوتایی سه‌ده‌ی نوزده‌دا ژماره‌ی ئەم 


ناویتانه نه‌ومنده زور بوون که ده‌بیت ههول بدریت به ناسانی 


زانستی سەردەم 32 


بکرینه ب ۆى تایبه‌تی و ده‌ستنیشانکردنی بواری به‌کارهینانیان؛ 
ودك ده‌رمانه‌کانی بنبرکردن و قه‌لاچوکردنی میش و مه‌گه‌ز 
و قارچکی ژه‌هرین ۳ وەك هو ناویتانه‌ی که له‌کاتی شه‌ردا 
وەك ژه‌هر بو قهلا چوکردنی ناده‌میزاد به‌کارده‌هینریت بو 
تاماده‌کردنی تاویته‌کانی فّسفور زانا ( شرادر ) رۆلێكی بالای 
هه‌یه. 

لەم بواره‌دا هه‌نديك لەم تاویتانه ده‌که‌ینه نمونه: 
-6-1نئیسته‌ری چواره‌ئه‌سیلی ترشی پايرفوسفوريك 16172 
elhyl - Pyrophos phonate(TEPP‏ -): 

نهم ناویته‌یه له‌سالی 850 1 دا له لایه‌ن(موشنین 111 08° )M‏ 
تاماده‌کر اود. (شرودر)میتودیکی 
پیکهینانی بۆ ناماده‌کردنی به‌کارهیناوه‌و بریتی یه له‌کارلیکی 
نیوان (سیانو توکسیدی فوسفات (Triethy1 Phosphate‏ 


وبویه که‌مجار به‌لام 


لەگەل گیراوه‌ی هایدروکسیدی سۆديۆم. له‌هه‌نگاوی یه‌که‌مدا 
خویی سودیومی سیانو نه‌سیلی فوّسفات پەيدا ده‌بیت. ئینجا 
نم خوی یه ( 0050266 )Sodiumdiethy1‏ لەگەل 
کلزریدی دوانوئه‌سیلی نه‌سیلی فوسفوريك 01071016 
)diethy1 010050100116 0‏ به‌رهه‌می نیسه‌ره‌که پيك 


ده‌هینن. 
62 پارا ئۆكسون (۳ -  - Diethyl‏ 600 1¥ 
nitrophenyl Phosphate‏ ¬ 


ئەم ژه‌هره زانا (شرادر ) له‌سالی 4 دا ناماده‌ی کردووه. 
تاقیکردنه‌وه‌کان دهریانخستووه كەئەم ژه‌هره زور به‌هیزه 
لەبەرئەم هویه ناتوانرێت به‌ناسانی وهك دهرمانی بنبرو 
قه لا چوکر دن به‌کاربهینریت (له‌به‌شی حه‌وته‌مدا ده‌گه‌ر ند 
بو باسی سروشتی ئەم ناویته‌یه ). 

:(DEP (Diethylfluorophosphate- 3 - 6‏ 
ئەم ناویته‌یه لەكارليکى نیوان Dichlordimethy1)‏ 
)Eyanite phosphate‏ لەگەل فلۆريدى سودیوم 
لەگيراوەيەكى کهولی دا بەگەرمكردنى تێكەلەكە بو (65 
- 70 ) پله‌ی سیلیزی ناماده ده‌گریت. 

لەبەر گرنگی نهم ژه‌هره له‌بواری پیشه‌سازیدا: له‌به‌رنه‌وه 
ههو و اوه بۆ دوزینه‌وهی ریگای تازه‌ی ناماده‌گردنی, بونمونه 
زانایان (ماککوبی و ساونده‌رو ستاسی) ریگه‌یه‌کی تازه‌یان 
دوزیوهته‌وه که‌بریتی یه له‌کارلیکی نيوان (سیانه‌کلوریدی 
فسفور - لەگەل کهولیکی سیانی بو پیکهیْنانی (دووانو 
نه‌لکیلی فوسفیت 11005010116 17781¥1) که‌له‌همنگاوی 
دووەمدا لەگەل كلۆر لهپله‌ی گهرمی سفردا یه‌کده‌گرن 


و توخمی کلزریش دهبیته هاوبه‌ثی به‌رههم که‌بریتی 
یه له (دووانو نه‌لکیلی فوّسفیتی کلور chlor‏ ۲12171 
6 نینجا له‌هه‌نگاوی سیهه‌مدا توخمی کلوره‌که 
به‌توخمی فلۆر دەگۆرێتەوە. واته به‌رهه‌می هه‌نگاوی دووهم 
لەگەل فلۆريدى سۇديۇم دوابه‌رههم پيك ده‌هینن که‌بریتی یه 
له ۳۲۳( ههروه‌ها دەتوانریت 8۲°( لەم جوره ناویتانه‌ش 
ئامادەبكرێت› ودك ئۆكسى کلوریدی فوسفور (یسأت۳0) يان 
ئۆكسى کلریدی فسفور يان سیانو فلزریدی ثه‌نتیمون. 
ناویْته‌ی 1151 جۆرێكە لهو ناویتانه‌ی به‌گه‌رمی ھەلدەوەشێت 
بو كۆمەلێك ناویْته‌ی دیکه‌ی که گروپی نه‌لکیله‌که‌ی كەمترەو 
گازی نه‌سیلین پەيدا دمبیت. 
4-6-تابوون121111©110¥18111110©¥781010©11071 Tabun‏ 
:phosphate‏ 

ئەم ناویته‌یه به‌ریگه‌ی (شرادر ¬ گیهارد ٩۳۲206۲‏ 
01 -) تاماده‌ده‌گریت و به‌مجوره: 
له‌هه‌نگاوی یه‌که‌مدا ناویته‌ی (دووانو کلزریدی فسفوریکی 
دوانه مهسیل همین — ۱1800005 Dimethyla‏ 
6 بله‌کارلیکی نيوان دوانه‌مه‌سیلی نه‌مین 
و توکسی کلوریدی فسفور (,[۳0 ) ناماده‌ده‌کریت. 
به‌رهه‌می هه‌نگاوی به‌کهم له‌سیانیدی سودیوم له‌نیوان كه وى 
ئەسيلى پیکه‌وه ناویته‌ی تابوون پيك ده‌هینن. به‌گویره‌ی نهم 
کارلیُکه‌ی خوارهدوه: 

لیره‌دا دهتوانریت کلوریدی به‌نزول 060201 101010 ) وەك 
توینه‌ره‌ودیه‌ك له‌جیاتی كه وى نه‌سیلی به‌کاربهینریت. 

6 - 5 - سارین 15001۳0011۳651 

:fluorphosphate Sarin 

و پیشی ده‌وتریت 144 - 1 › نهم ناویته‌یه بو بنبرکردنی 
نه خوشی مێشومەگەز ل‌بواری کشتوکال داو هه‌روه‌ها له‌بواری 
سه‌ربازی وهك ژه‌هر به‌کارده‌هینریت. 

6 - 6 - نیستراتی تامیل ¬ ۳015 Tamel‏ 

- هه‌روه‌ها پیی ده‌وتریت (5)0116 - ۷) 
یفقه‌لمانی - Methylfuorophosphonate‏ — 
ثهم نیسه‌رانه بریتین له کومه‌لیك ناویته‌ی فوسفوری 
ئۆرگانيك و هه‌ردوو توخمی گوّگردو نایترژجین هاوبه‌شیانه. 
کیمیایی 


ئیسته‌ره‌کانی تامیل به‌چه‌ند ریگه‌یه‌کی 
ناسان ودك ناویته‌کانی سارین‌و سومات ناماده ده‌گرین: 
له‌هه‌نگاوی له( دوانو مه‌سیل 
dimethylaminoethanol‏ — 


يەكەمدا تێكەلەيەك 


ئەمينۆ ئيسانۆل 


لەگەل 01طspصflurophoاMethy)‏ لەنيۆان ئيسەرو 
ئاو ئامادەدەكرێت. ئینجا لەگەل (سيانۆئەسیل ئه‌مین 
(Triethylamin‏ تیکمل به‌یه‌کتری ده‌کرین و بو ماوهەی يەك 
سه‌عات بەدلۇپاندنێكى گەرانەوە (×18616) گه‌رم ده‌کریت و 
به‌رهه‌مه‌که‌ی به‌کرداری پالاوتن کۆدەكرێتەوە. ئەم بەرھەمە 
بۆ جاری دووەھەم له‌ژیر په‌ستانیکی پله نزم ( بوشایی ) گه‌رم 
ده‌کریّت و بەرھەم به‌دلوپاندن کۆدەكرێتەوە بۆ دستگیری 
دوابەرھەم› یدیدی مه‌سیل به‌کارده‌هینریت لەم کارلیکه‌دا 
چه‌ند نه‌گه‌ریکی میکانیزمی بو دهمستگیری بەرھەم ههیه. 

¡ ¬ ثه‌گه‌ری په‌یدابوونی ترشی فوّسفوّری هالوجینی. 

ب ثه‌گه‌ری په‌یدابوونی ترشی فوسفوری ثورگانیکی هالوجین 
و گوگرد. 

-67 ره‌وشتی ناویته نورگانیه‌کانی فوسفوّر: 

بۆ لیکولینه‌ومیه‌کی زانیاری ره‌وشتی ئاوێته ثورگانیه‌کانی 
فوسفور له‌بواری ژەهر دا و ددرخستنی کاریگه‌رییه 
سروشتیه‌کانی پیشه‌کی پیُویسته دووخالی گرنگ بخه‌ینه 
به‌رچاو: 

1. دیاریکردنی ثاویته‌ئورگانیکه‌کهو نیشانه‌کردنی. 

2 دستنیشانکردنی نهو ریگا کیمیاویانه 
بوشیکردنه‌وه‌ی ماده‌ی ژه‌هره‌که به‌کارده‌هینریت‌و 
دوزینه‌و‌ی ئه‌و ریگایانه‌ی بو بنبرکردنی 
کاریگه‌رییه‌کانی به‌کارده‌هینریت. ۱ 

زانراوه که کارلیکی کیمیایی دواهه‌نگاوی كۆمەلێك فاکته‌ری 
کاریگمر همیه لەسەر سروشتی ئه‌و تهتومانهوکومه‌لان‌ی 
گه‌ردی مادده‌که‌یان پیکهیناوه له‌سه‌ر ئەم بنه‌مایه ده‌توانیت 
گه‌ردی ترشیکی فوسفوريك يان ترشی فوسفونيك يان 
فیسه‌ره‌کانیان بکهین به‌سی ناوچه‌ی کارلیکه کیمیاویه‌کان. 
ئەم ناوچانه کارده‌که‌نه سەر به‌کترو له‌نه‌نجامدا پوخته‌ی 
سروشتی مادده‌که‌و چالاکی گه‌رده‌کانی دەست نیشان دەكەن. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی رهوشته گفتیه‌کان بهم 
شیوهیه‌ی خواره‌ودیه: 

1 کاتيك که نه‌تومی سینته‌ری فوسفور به گروپیکی 
نه‌لکیله‌وه به‌سترابیت. لەم کاته‌دا نه‌و ناویته‌یه له‌ژیر 
باری نه‌زمونی کارلیکه کیمیاوییه ناساییه‌کاندا 
توانای شیبونه‌وه‌ی نیه» واته شى نابیته‌وه. 

2 کاتيك که نه‌تزمی سینته‌ری فوسفور به‌گروپیکی 
ثه‌وکسی نه‌لکیله‌وه (018) يان ئیسته‌ری ترشی 
قوسفونیکه‌وه به‌سترابیت. لەم کاته‌دا نه‌و ناویته‌یه 
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له‌ذیر باری نه‌زمونیکی تایبه‌تیدا شى دهبیته‌وه. 

3. نه‌گه‌ر گروپی (8) به‌گروپی نه‌مینو دانرا› ئه‌وا 
ثه‌و به‌نده‌ی نيوان فوسفورو نایترجین به‌ناسانی 
دەپچرێنرێت و ناویته‌که شى دەبێتەوە. نه‌م بارەش 
به‌ستراوه به‌به‌های رابه‌ری هايدرۆجینەوە (0011. 

به‌گشتی نهم سی ناوچه‌ی گروپانه کارده‌که‌نه سەر چونیتی 
دابه‌شکردنی ثه‌له‌کترژنه‌کان بەسەر ثوربیتاله‌کانی گه‌ردهو 
جوّری جه‌مسه‌ری واته چوّنیتی دابه‌شکردنی نه‌لکتروژنتنی 
توربیتاله‌کان كاردەكەنەسەر جیگیری کارلیکی هه‌رسی ۰ 
ناوچه‌که‌و چالاکییان و رولی نو جووته به‌نده‌ی نێوان 
نوکسجین و فوسفوره‌که‌وه (0-) به‌شیومیه‌کی تایبه‌تی 
گروپی )P-×(‏ له‌هه‌رسی ناوچه‌که‌دا هه‌نگاویکی پیشه‌کییه 
بوهه‌نديك کارلیکی تایبه‌تی که‌پیی ده‌وتریت کارلیکه‌کانی 
قیترو 7100 و فیفو 7170 بو ودرگیراوه‌گانی ترشی 
فوسفوريك و فوسفونيك و به‌های مژی کوشنده‌ی ژههر. 
به‌ندی نيوان (۲-2۶) لەم بارانه‌دا شى دەبیتەوە. 

1. شى بونه‌وه له‌بواری رابه‌ری ترشی 

جیاوازدا: 
مه‌به‌ست له‌شی بونه‌وهی ئه‌و ژه‌هردو پچراندنی به‌نده‌کان 
نه‌ومیه کەدەبێت کاریگه‌ری ژەهرین و ئە‌و ئاوێتەیە نه‌مینیت 
ناویته‌یه‌کی تازه دروست ببێت. 
به‌گشتی به‌ندی نیوان فوسفورو ئۆكسجیين (60-*) له‌بواریکی 
تفتدا شى دەبێتەوە. به‌لام به‌ندی نیوان رەگى نه‌لکیل و 
ئۆكسجين له بواریکی ناوه‌ندیدا شیده‌بیته‌وه. 
لیکولینه‌وه‌کان دهریانخستووه که‌شیبونه‌وهی به‌ندی ( 8 
×) به‌هوی ئايۆنى هایدروکسیله‌وه وەك ياريده‌ده‌ريك 
رووده‌دات, هه‌روه‌ها له‌بواری ناوه‌ندی ودك ئاو. لیره‌دا گروپی 
هایدروکسیلی ناوه‌که ده‌چیْته شوین گروپی نه‌سیل (۸66۷) 
و خیرایی نهم کارلیکه‌ش به‌ستراوه به‌خه‌ستی نیسته‌ره‌که‌و 
ئايۆنى هایدروکسیله‌که میکانیزمی ئەم کارلیکه‌ش به‌مجوره 
به‌ریوه ده‌چیت: 
لەپێشدا ئايۆنى هایدرو کسیله که له خوی ی نیسته‌ره‌که‌ی نزيك 
ده‌بیته‌وه خوی دەبەستیت به ئەتۆمى فوسفوره‌که‌وه. لەم 
کاته‌دا خه‌ستیه‌کی ئەلكترۆنى لەسەر ئۆربيتالى ثوکسجین و 
فوسفوره‌که پەيدا دهبیت. واته ژماره‌ی نه‌لکترون زیاد دەبێت. 
ئەم زیادبونه‌ش ده‌بیته‌هوی نه‌وه‌ی که‌نه‌و ناویته ناوه‌ندییه 
جیگیر نه‌بیّت و هه‌ولی جیگیربوون دهدات و به‌ره‌می تازه 
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هه‌مان کارليك له‌نیوان ئاوی نیسته‌ری ترشی فوسفوريك 
رووده‌دات. لهمجوری كارلێكانەدا كەئايۆنى هایدر و کسیلی رۆلى 
سه‌ره‌کی هه‌یه. به‌لام پله‌ی گه‌رمی کاریگه‌ری تایبه‌تی ههیه. 
ئەگەر ناویته‌کانی فوسفور توخمی گوّگردی لەگەل بوو 
وەك (65161 110) يان ناویته‌کانی ([1۳10 ) نه‌وا پله‌ی 
شیبونه‌وه خێراتر دەبێت› ئەمەش خالیکی گرنگه بؤ بنبری 
کاریگه‌ری نه‌و ژهدهره فوسفوریانه‌ی گوگردی تیدایه. ۱ 
2 شى بوونه‌وه‌ی نه‌لکترولیتی به‌هوی 
ياريدەدەرەوە (کاته‌لیست) نه‌مه‌ش 
دوجوری ههیه: 
1. شیبوونه‌وه به‌هوی یاریده‌ده‌ری پوزه‌تیقه‌وه 
(نه‌لکتروفیل 
له‌هه‌نديك خوێی کانزایی وەك مه‌گنسیوّم و کوبالت و زينك. 
لێرەدا ئاوێته هایدروکسییه کانزاییه‌کان رۆلێکی تایبه‌تییان 


(Electrophilic Catalyst 


هەیە له‌دروستبوونی هه‌ویری ترشی تايبەت بو ئامادەكردنى 
ثه‌نزیمی فوسفاتیس (1100561081856) لهناو شانه 
زیندووه‌کاندا بۆ نمونه فینواله‌کان وەك دوانه هیدروکسی 0 
67 11137 ) يان پۆلى هید رژکسی به‌نزول 101710¥0160×¥7 
6 ئەمانە ودك موديليك به‌کارده‌هینرین بو 
تاماده‌کردنی هه‌ویری ترشه فوسفورییه‌کان که بو شیکردنه‌وه‌ی 
ژههره فوسفوریه توّرگانیکه‌کان به‌کارده‌هینریت: 
هه‌رله‌بواری شیکردنه‌ودی ژههره‌کانی فوسفور نزیکه‌ی ( 29) 
جوری ئالۆزى مس هه‌یه که‌وهدك کاته لیست ب شیکردنه‌وهمی 
ژه‌هری سارین به‌کارده‌هینریت, بونمونه: 
- ۲ ۲ ۷ - 0۷-11 )1 
Tetramethyldiaminoethane‏ 
N1N - Dimethlaminoethane‏ - ]09-11 )2 
Cu-—-II- 1.3 - Diaminopropane‏ )3 
هه‌روه‌ها لێرەدا ناوی چەند ئاوێتەيەكى ئالۆزى کانزاگانی 
دیکه‌ش بو نمونه ده‌هینینه‌وه كهب شیکردنه‌وه‌ی ناویته 
ئورگانیکه فوسفوریه‌کان به‌کارده‌هینریت: 
Uranyl (II) - Chelate‏ 
Vanady (II) - Chelate‏ 
Molybdy (IV ) - Chelate‏ 
Chrom(II) ¬ Chelate‏ 
Zinn(IV) — Chelate‏ 


]1)02)11[( - Chelate 


Lanthan (III) - 6‏ 
Chelate‏ — (€611105)11 ۲ 
Zirkony(II) - Chelate‏ 
Titon(IV) — Chelate‏ 
6 - (71)()11 
Chelate‏ - (] 1۷۲0026۷ 
2 شیکردنه‌وه به‌هوی کاته‌لیستی نیگه‌تیقه‌وه 
Catalyst)‏ 1001600101116() ئەم جۆرە کاته‌لیسته 
نیگه‌تیانه رۆلێكى بالایان ههیه بۆ بنبرکردنی کاریگه‌ری 
ژههره ئۆرگانيكە فوسفوریه‌کان. ئەم کاته‌لیستانه ثایونی 
هایپوکلوریدی تیدایه. وەك هایپوکلوریدی سودیوّم يان ثاردی 
هایپوکلوریدی کالیسیوم. 
بوونی ئايۆنى کلور لەم گیراوانه‌دا ددبنه هوّی کلوریتی 
تاویته ئۆرگانيكە فوسفوریه‌که‌و به‌زیادبوونی ژماره‌ی کلور 
له تاویته‌کاندا ده‌بنه هوّی به‌یدابوونی تاویته‌یه‌ك که‌بهژه‌هر 
دانانریت. واته ئەم کرداره بۆ بنبرگردنی کاریگه‌ری نهم جوّره 
ژه‌هرانه به‌کارده‌هینریت. ۱ 
لێکۆلینەوە زانیارییه‌کان ده‌ریانخستووه که‌رابه‌ری ترشی 
([۳۳) ی ئاو رولیگی کرنگی ههیه له‌کرداری شیکردنه‌وهمی 
ناویته نورگانیکه فوسفوریه‌کان بوّنمونه يەك به‌ش لهو کاته 
لیسته له‌نیوان يەك ملیوّن به‌شی ناودا له‌پله‌ی رابه‌ری ترشی 
(6.5 = 911) و له‌پله‌ی گه‌رمی ( 25) سیلیزی نیوهی ته‌مه‌نی 
شیبوونه‌وه له (175) سه‌عاته‌وه بو دووسه‌عات كەم دهبیته‌وه. 
بەلام ئەگەر رابه‌ری ترشی گه‌يشته (8.5) نه‌وا ئايۆنى مس 
رۆلى شیبونه‌وه‌ی نامێنێت. 
نه‌وهی لێرەدا شایه‌نی باسه که‌بوکه‌مکردنه‌وه‌ی خوی 
تواوه‌کانی نيوان ئاوو جوّری راتنج (136517) به‌کارده‌هینریت 
بۆ گورینه‌وه‌ی ئايۆنى کانزاکانی ناو ثاو. به‌کرداری ئايۆن 
گۆري - 56 ۰.108 له‌هه‌مان کاتدا ئەم راتینجانه 
توانای بنبری کاریگه‌ری ژه‌هره‌کانی ههیه. ھەرچەندە 
به‌کارهینانی راتنج بو نهم معبه‌سته زۆر گران دهکه‌ویت. 
3. دیارده‌کردنی ثاویته فوسفوریه توّرگانیکه‌کان: 
بۆئەم مه‌به‌سته چه‌ند ریگایه‌کی تایبه‌تی هه‌یه: 
1 ریگه‌ی شیکردنه‌وه‌ی تایبه‌تی: لیره‌دا تامیری تایبه‌تی 
هه‌یه ودك: 
[ ¬ نامیره‌کانی تیشکی ژوور به‌نه‌وشه‌یی و بینراو 
Ultraviolet and Visible Spectra‏ 


ب- نامیره‌کانی شەبەنگى تیشکی ژیر سوور (1012760 (18 
.Spectroscopy‏ 

ج - نامیره‌کانی شەبەنگى له‌رینه‌وه‌ی مه‌گنیتی ناوکی 
Nuclaer Magnetic Resomane Spectroscopy‏ 
2 ریگه‌کانی توکساندن .Oxidation Methodes‏ 
3 کرداری سابوندن ((5108100111110810101) 

4 ریگای نیشانه‌کردنی سیانیدی هایدرجین. 

ریگاکه‌ی (گرین و سافیل) به‌کاردهه‌هینریت که‌بریتی یه 
له كارلێكی نێوان ئیسته‌ری ترشی فوسفوريك لەگەل یه‌که 
نایزو نیروز نه‌سیتون 1۷]0801501011701052061016 
و په‌یدابوونی سیانیدی هایدرژجین که‌به‌هوی تیکه‌له‌ی 
pyridine‏ 0111018111111 ۳۱۲۵2۵1۵08 دمدوزریته‌وه. 
68 کاریگه‌ری ژه‌هری ناویته 
ئورگانیکه‌کانی فوسفور: 

ژههره نورگانیکه‌کانی فوسفور له‌زر ریگاوه ده‌گاته 
شانه‌کانی لەش. ودك بۆرى هه‌ناسه‌و کونه‌ندامی هه‌رس و 
کونه وردیله‌کانی له‌شه‌وه (پیست). نهم ژه‌هره ده‌گاته لەش 
بی نه‌وه‌ی هه‌ست به‌تام و بۆنى بکریت و هه‌موو نیشانه‌کانی 
به‌یه‌کجارو به‌ته‌واوی ده‌رده‌که‌ویت؛ له‌پیشدا لەش هه‌مووی 
نیفلیج ده‌بیت و بۆرى هه‌ناسه ههو ده‌کات, رشانه‌وه ده‌ست 
پن ده‌کات و دهم و چاو زرد هه‌لده‌گه‌ریت و دهم ناو ليك 
فری ده‌دات و توانای راگرتنی سز کر نامێنێت› لەگەل 
ژانه‌سه‌ریکی قورس و گیژبوون و بورانه‌وه‌و نه‌مانی تواناک 
بیرکردنه‌وهو قسه‌نه‌کردن: 

بونمونه کاریگه‌ری ژه‌هرینی ناویته‌ی نیسته‌ری ترشی 
قوسفوریکی یه‌که لور (Mono fluor phosphate)‏ 
نیشانه‌کانی به‌مجورهیه: 

له‌پیشدا مرۆف هه‌ست به‌بونیکی عه‌تری خۆش ده‌کات و 
پاش ماوەیەك له هه‌لمژینی هه‌لمی ثهم ژههره قورسیه‌ك 
ده‌که‌ویته سەر قور گە لەگەل بەزەحمەت هه‌ناسه‌دان و 
ھەست بەژانەسەرو بورانه‌وهیه‌کی سوك. ھەروەھا ھەست 
به‌قورسی لش و کزبونی توانای بینین و بیستن و لەگەل 
ثازاری هه‌ردوو چاوو گویچکه‌کان» له‌کوتاییدا دیارده‌کانی 
دیکه‌شی به‌قورس ددرده‌که‌ون و کارده‌که‌نه‌سه‌ر نه‌مانی 
ژیان. 

تاقیکردنه‌وه‌کان له‌زور بواردا به‌های موی کوشنده‌ی ئەم 
ژه‌هرانه‌یان دوزیودته‌وه بزنمونه ئەگەر (جرجيك) توشی 
ژه‌هری (1۳۳) بوو به‌های موی کوشنده‌کانی به‌مجوّره 
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دەبێت: 
لەپێستەوە 5 ملگم / کگم 5 ملگم /کگم 
لەدەمارى خوینه‌وه 10.00 ملگم /کگم 0 ملگم /کگم 
له‌ماسولکه‌کانه‌وه 4 ملگم/کگم 7 ملگ / کگم 
به‌لام بۆ مرۆف به‌های مژی کوشنده‌ی 
به‌مجورمیه: 


له‌ریگای ده‌مه‌وه نزیکه‌ی 100 ملگم / کگم و له‌ریگای پیسته‌وه 
ده‌که‌ویته‌نیوان 350 - 600 ملگم / کگم. 

هه‌روه‌ها به‌های مژی کوشنده‌ی ئاژەڵێك به‌ماده‌ی DEP))‏ 
006 بەمجۆۈرە دەبێت 


نتت 


وسوس 


توس 
ى 
ى 


له‌ریگه‌ی بۆرى خوینه‌وه 


5 ملگم /کگم 


نه‌گه‌ر سه‌گيك بری 2ملگم له مادده‌ی تابوون له‌ریگای ده‌ماری 
خوینه‌وه گميشته لەشى› نه‌وا نه‌و سه‌گه له‌ماوه‌ی ( 10 - 15) 
ده‌قیقه‌دا ژیان له‌ده‌ست دەدات. 

به‌لام ئەگەر به‌رازیکی غینی يان كه‌روێشكێك نزیکه‌ی (0.3 
- 1) ملگم ی پیدراء نه‌وا به‌کاتیکی زور كەم ژیان له‌د‌ست 
ده‌دات. نه‌گه‌ر سه‌گيك 100 ملگم / م * له ژههری تابونی 
ھەلمژى ھەر له‌نیوان 18 ده‌قیقه‌دا ژیانی له‌ده‌ست دەدات› 
ئەگەرئەم ژدهری تابونه پله‌ی خه‌ستی به‌رزبیت و خاوین 
بیت. هه‌رچی نیشانه‌ی ژه‌هر لیدانه‌که ههیه له‌چه‌ند 
دەقيقەيەكى کهمدا ده‌رده‌که‌ون و دوابه‌دواش ژیانی لەدەست 
دهدات به‌گشتی نه‌نجامی نیشانه‌ی نهم ژه‌هرانه به‌رزبوونه‌وه‌ی 
رێژەی توخمی پوتاسیوم و فوسفور ماده‌ی نه‌درینالین و شه‌کر 
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له خوێن داو كەم بوونه‌وی رێژەی هيمۆگلۆبین. ته‌نها ئەگەر 
يەك مليمەتر لهژههری تابون بدەیت به ئاژەلێك ھەر خێرا 
دمیکوژیت. 
.69 میکانیزمی کیمیایی زینده‌یی کاتی 
ژههر لێدان به‌تاویْته ترگانیکه‌کانی 
قوسفور: 
وەك گوتمان که‌زوربه‌ی ژه‌هره‌کانی ئۆرگانيكە فوسفوریه‌کان 
کارده‌که‌نه سەر گورجی و چالاکی ثه‌نزیمه‌کان به‌تایبه‌تی 
نه‌نزیمه‌کانی له‌شی زینده‌وه‌رو ریگای کارلیکه کیمیاییه 
زینده‌ییه‌کان ده‌شیوینیت و په‌کی ده‌خات, لیره‌دا به‌کورتی 
ته‌نها ناوی ئه‌و ته‌نزیمانه ده‌خه‌ینه روو که‌توشی هو 
کاره‌ساته ده‌بن: 
Cholinesterase.‏ -1 
26 2 
6 ۳ -3 
Dehydrogenase.‏ 4 
Cytochromoxydase.‏ 5 
Protease.‏ -6 
Amylase.‏ -7 
Chymotrypsinase.‏ -8 
Carboxydase.‏ .9 
Cholinoxydase.‏ -10 
Amidase.‏ -11 
MFO.‏ 12 
نهم گروپی نه‌نزیمانه به‌گشتی ده‌گه‌رینه‌وه بو هه‌ردوو 
گروپی سهره‌کی 116111018565 «Hydrolases,‏ بونمونه 
ثه‌نزیمی Cholinesterase‏ ناویته‌ی Acetylcholine‏ 
شى ده‌کاته‌وه بۆ ومرگیراوه‌کانی کولین 01118 €1» ئەم جۆرى 
تاویتانه له‌ده‌مارو ماسولکه‌کاندا هه‌یه. 
زانراوه نه‌سیتیل کولین به‌رپرسیاری لیدانی ده‌ماره‌کان و 
گواستنه‌وه‌ی کارتیکردنه‌گانی دمردوه بو لەش و وهلامدانه‌ودی 
دهزگای سینته‌ری هه‌ست بونه‌وه‌ی کرداری لیدانی ده‌ماره‌گان 
به‌رده‌وام بیت. دەبێت ناویته‌ی نه‌سیتیل کوّلین به‌به‌رده‌وامی 
هەلبوەشێت به‌یارمه‌تی ثه‌نزیمی تایبه‌تی یه‌وه بونمونه 
كاتيك کاریگه‌ری ژه‌هری فوسفور ثورگانیکی له‌سه‌ر چالاکی 
نه‌نریمی کولین نسیته‌ریز له‌سییه‌کاندا؛ نیشانه‌کانی هوکروت 
ناشکرا دەبێت و بری گازی دوانوکسیدی كاربۆن له‌خویندا 


زفر ده‌بیت. نه‌مه‌ش کارده‌کاته سەر سیسته‌می هه‌ناسه‌دان 
و تیکدانی چالاکییه‌کانی و که‌مکردنه‌وه‌ی کاری ناسانی 
هه‌ناسه. 

لێكۆلینەوە زانیارییه کان ده‌ریانخستووه که ثاویته‌ی (ئیسته‌ری 
فوسفوری ئۆرگانيك) ده‌بیته‌هوی هاوبه‌ش کردنی توخمی 
قوسفور له شیوگی نه‌نزیمه‌که‌دا: لەم کارلیکه‌دا تاویته‌ی 
(پارانایتروفینول- 09-1000106001) يان گروپی نهسیل 
په‌یداده‌بیت. نهم کارلیکانه به‌هیواشی دەروات و ره‌نگه چه‌ند 
خەفتەيەك پان چفند مانگێك بخایەئێت و لەئەتجامدا گروپی 
(فوسفوریل - 0100510110171) پەيدا دەبێت. 

به‌شیو میه‌ك ده‌توانین فالخ كەدامركاندىنى 
چالاکی ثه‌نزیم به‌سی" هه‌نگاودا 
تیدمپه‌ریت: 

1. بەستنى ومرگیراوه‌گانی (1(6111211765) فوسفوری 
ئۆرگانى بەئەنزیمەکەوە. 

2. په‌یدابوونی کارلیکی گورینه‌وهیه‌کی نیوکلوفیلی 
که‌ده‌بیته‌هوزی به‌ستنی نیوان گروپی فوسفوریل و 
سینته‌ری نه‌نزیمه‌که. نه‌گه‌ر ئەم هه‌نگاوه رووینه‌دا. 
نه‌وا هه‌نگاوی سییهم ده‌ست پیده‌کات. 

چ دامرکاندن و تیکدانی کاری نه‌نزیمه زینده‌ییه‌کان. 
له‌کاتی نزيك بونه‌وهو په‌یدابوونی به‌ندی کیمیایی له‌نیوان 
تاویته نورگانیکیه‌کانی فوسفورو سینته‌ری ه‌نزیمه 
تایبه‌تییه چالاکه‌کان که‌توشی تیکشکاندن و گورین دەبن› 
ھەرلەم رووداوانه‌دا نه‌گه‌ری به‌یدابوونی ۳۹ (واته 
دوانه) له‌نیوان ماده‌ی ژه‌هره‌که‌و سینته‌ری نه‌نزیم چالاك 
ههیه. بهلام لەم کاته‌دا هاوهیزه به‌ندی ته‌واو پيك نايەت 
بونمونه. چونیتی به‌ستنی 111611171 Cholin - Methoxy‏ 
phosphonate‏ لەگەل سینته‌ری ته‌نزیمه جللاکه‌که‌و 
نه‌سیتیل کولین .Acetyl - Choline‏ 
به‌ستنی ناویته‌ی CHolinmethoxymethyl‏ 
6 به‌سینته‌ری نه‌نزیمه حالاکه که وهو نه‌سیتیل 
کوّلین بێ په‌یدابوونی هاوهیزی ته‌واو هه‌رلهم بوارەدا هه‌ردوو 
زانا تایلور 11/107 و گاوت 1211 توانیان شیوگی پیکهینانی 
بوبه‌ستنی نه‌سیتیل کوّلین به‌رووی ثه‌نزیمهکه‌وه دابنین. 
ههولدان بو پاراستنی ثه‌نزیمه‌کانی (کولین نیسیته‌ریز) 
له‌کاریگه‌ری ژه‌هرینی ناویته‌کانی فوسفوره ئورگانیکه‌کان 
ده‌گه‌رینه‌وه بوسالانی شه‌سته‌کانی سهده‌ی بیستهم. 
لێكۆڵینەوەكان لهو بوارەدا کاریان کردووه که سیتیل 


کولین به‌کاربهینن. چونکه ژههری فوسفوره ثورگانیکه‌کان 
شوینی (نه‌سیتیل کولین) له‌سینته‌ری نه‌نزیمه‌که‌دا ده‌گریت. 
که‌واته بو پاراستنی نه‌نزیم دەبیت کارلیکی پیچه‌وانه به‌جی 
بهینریت. که ریگه به‌ناویته‌ی ژه‌هره‌که نه‌دریت که‌شوینی 
(ئه‌سیتیل کولین) بگریت. 

بۆ پاراستنی نه‌نزیمه‌کان له‌هیرشی ژه‌هر يان چاره‌کردنی 
توشبووه‌کان هه‌نديك ناویته‌ی دیکه‌ش ههیه که‌هه‌مان 
کاریگه‌ری (نه‌سیتیل کولینی) ههیه به‌تایبه‌تی كه وى نیمچه 
تفته‌کان ۸121010 وەك: 19105118111111 , Nustigmin‏ 
1 , و ئه‌و ده‌رمانانه‌ی بو بنبرکردنی مێش و مەگەز 
به‌کارده‌هینریت وەك تابون و سارین و سومان. 

بو باراستنی سهره‌تایی له‌کاریگه‌ری ژه‌هره‌کانی فوسفوره 
تورگانیکیه‌کان پیویسته به‌زوویی توشبوو لهو شوینه دوور 
بخریته‌وه. لیره‌دا ده‌توانریت روپوشی تایبه‌تی بوهه‌ناسه‌دان 
و بینین به‌کاربهینریت, هه‌روه‌ها دمستکیش و گوّره‌ی. 

ثهو کارمه‌ندانه‌ی له‌مبوارانه‌دا كاردەكەن و نه‌وکه‌سانه 
له‌کارگه‌ی دروستکردنی ئەم ناویتانه‌دا کارده‌که‌ن ده‌بیت زور 
چاودیری ناگادارییان بکریت چونکه ثه‌گه‌ری توشبونیان 
زۆرە› دهبیت چاودیری ریژه‌ی نه‌نزیمی کولین نیسته‌رایز 
بکریت به‌تایبه‌تی له‌کاتی توشبوون دا. 

بۇ فریاگوزاریبه سه‌رمتاییه‌کان دمتوانریّت هبشت سن چوار 
ده‌رزی له‌ماده‌ی نه‌تروژپین۳۸(۷ - Atropine , Atropin‏ 
لهتوشبوو بدرێت› ئینجا دمبیت دکتورو پسپوری بگاتی بو 
به‌رده‌وامی کاری فریاگوزاری و تاوه‌کو بنبرگردنی کاریگه‌ری 
ژههره‌که. 

له‌کاتی به‌کارهینانی نه‌ترژپین رەنگە توشبوو پیویستی 
به‌تکسجینیکی زیاتر هه‌بیت. به تایبه‌تی له‌کاتی لیدانی 
ژه‌هره‌که به خه‌ستی. چونکه که‌می ئؤكسجين بۆ هه‌ناسه. 
رمنگه کرداری دلوستاندن رووبدات› به تایبه‌تی ئەگەر 
ته‌تروپین زور به‌کارهینره ههروه‌ها دهتوانریت ماده‌ی 
۲ له ریگای ده‌ماری خوینه‌وه يان به‌شیوه‌ی دنك 
به‌کاربهینریت. 

ئێمه لەم بابه‌ته‌دا ناتوانین زور بچینه کاروباری پزیشکیه‌وه 
به‌لام به‌گشتی ناموزگاریه‌کانیان نیشان ده‌دهمین, ر‌نگه ئەمرۆ 
لەم بوارەدا گه‌ليك دەرمانى تازه‌و چاکتر هه‌بن. 
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تیشکه چالاکی (۲201020117117) چییه؟ 

تیشکه چالاکی به ریکه‌وت له سالی 1896 ده 
دوّزرایه‌وه له لایهن ([60۲6۲6عظ o (Antoine Henri‏ 
وه که فیزیازانیکی فه‌ره‌نسی بوو هه‌ستی کرد کاتيك که 
نمونه‌یه‌ك له خاوی یورانیوم له سەر پلیتیکی وینه‌گرتنی 
فوتوگرافی دابنریت و بپیچریته‌وه به پارچه کاغه‌زیکی 
رەش› هه‌مه‌لشنه به روناکی هه‌ستیاره‌که‌ی پلیْته‌که رەش 
ده‌بیت وەك ته‌وه‌ی بەر رووناکی که‌وتبیت. (بیکویرل) 
دەست به‌جی زانی که خاوه‌که خوّی جوره تیشکیکی 
به‌هیزی دهرداوه‌و پارچه کاغه‌زه به رووناکی هه‌ستیاره‌که‌ی 
بریوه. لێکۆلینەوەی زیاتر له لايەن (11©6نا) 2716]) یه‌وه 
کهریخست که تیشکه‌کان له توخمی یورانیژمه‌وه هاتوون که 
یه‌ککه له پیکهینه‌ره‌کانی خاوه‌که. 

سالی 1899 ماری کوری زاراوه‌ک تیشکه چالاکی 
(201020117107؟) بو له‌خوّوه تیشکدانی چه‌ند توخمیکی 
دیاریکراو به‌کارهینا. دواتر لیکولینه‌وه‌کانی ۳065 
)Ruther 0‏ له که‌نه‌دا و ئینگلاند دوو جوّری سه‌ره‌کی 
تیشکه دهردراوه‌کانیان ناساند و به‌ناوی دوو پیتی سهره‌تای 
ثه‌لف و بیی گریکیه‌وه ناوی نان: ئەلغا (0) و بیتا(0 ). 
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ره‌وشته‌کانی تیشکی ته‌لفاو بیتا ته‌واوله‌یه‌کتر جیاوازن. 
تهنولکه‌کانی (§ ) نه‌لکترونی خیرایی زژرن که‌له‌ناوکه‌وه 
تيشك ده‌درین, ته‌نولکه‌ی بیْتا(0 ) بارگه‌یه‌کی کاره‌بایی 
نیگه‌تیفی تاکی ههیه () لەگەل بارستاییه‌کی زر بچوك 
که‌نزیکه‌ی (1 + 2000) ی بارستایی پروتون يان نیوتروانه. 
به‌پیچه‌وانه‌وه ته‌نولکه‌یه‌کی نه‌لفا (0) بارگه‌یه‌کی کاره‌بایی 
پوزه‌تیفی ههیه (2+) و زور زۆر قورس تره له نه‌لکترون. 
ته‌نولکه‌یه‌کی ئەلغا (0)پیکهاتووه له ناوکیکی گه‌ردیله‌یی 
هیلیوم ( واته دووپروتون و دوو نیوترون) له‌به‌رنه‌وه‌ی هیچ 
نه‌لکترونيك لەگەل ناوکی هیلیومه‌که‌دا نییه» بارگه‌یه‌کی 
(2+) د‌بیت. 

دواتر جوّری سییه‌می تيشکه ده‌ردراوه‌کان دوزرایه‌وه 
که تیشکی گامابوو (8 ) بوو که‌زرجار لەگەل تیشکدانی 
ته‌نولکه‌ی نه‌لفاو بیتادا ده‌رده‌که‌ویت. 

تیشکی گاما (۵) له تیشکی نه‌لفاو بیتا ناچیت. چونکه 
له ته‌نولکه پيك نه‌هاتووه به‌لکو له وزهیه‌کی به‌رزپيك 
دیت که فوّتونه‌کانی شه‌پلی کورت و لەرەلەرى به‌رزیان 
ههیه‌و به‌شیکن له‌شه‌به‌نگی کاروموگناتیسی ودك هه‌ریه‌که 
له‌تیشکه‌کانی رووناکی (ژیرسوور 18) و( بینراو ۷151016 


) و (سه‌روبنه‌وشه‌یی*1). تیشکی گاما (5 ) نه‌بارگه‌ی 
هه‌یه‌و نه بارستایی. 

ززربه‌ی نه‌و گه‌ردیلانه‌ی هه‌ساره‌که‌ی نیمه‌یان پيك 
هیناوه تیشکدهر نین. 

ئەگەر هاوشیوه‌ی توخميك (نه‌لفا تیشکدهر) بیت يان 
(بیتا تیشکدهر) بیت يان ھەر تیشکدهر نه‌بیت. ثه‌مه به‌نده 
به‌راده‌ی دامه‌زراوی ناوکی گه‌ردیله‌ی نه‌و هاوشیوهیه‌وه. 
دامه‌زراوی ناوکیش په‌یوه‌ندی ههیه به‌ریژه‌ی (نیوترژنه‌کان 
بو پروتونه‌کان)ی هه‌مان ناوك له هاوشیودیه‌کی دیاریکر اودا. 
لەگەل ھەر تیشکدانیکی ئەلغاء بێتا يان هه‌رتیشتیکی تردا 
ناوکه چالاکه‌کان ثهم ریژهیه‌ی (نیوترژن / پرۆتۆن) 
ریکده‌خه‌نه‌وه تا دەگەنە رێژەيەكى (نیوتران / پرۆتۆن) 
ى دامه‌زراوو جیگیرو چیتر به‌رده‌وام نابن له تیشکدان. 
بونمونه گۆرانى تیشکاوی 

(06©087 130108©01076) (یورانیوم- 238) و (سوریوم 
4-) دوو هه‌نگاوی یه‌که‌من له زنجیردیه‌کی درێژ. تيشکه 
گورانی (1-238]) له‌سروشتدا به (14) هه‌نگاو رووده‌دات 
تا ده‌گاته هاوشپُوهیه‌کی دامه‌زراوی قورقوشم (۳9206) 
ه. (وینه‌ی 14-) 


زاره ی‌نیوترنه‌کان 
چ 


چ 
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زماره وسروتزنه‌کان 


وینه‌ی 14 زنجیره تیشکه‌گورانی (یورانیوم -238) 


«له‌ناو هاوشیوه‌کانی ھەر توخمیکدا به‌زری ئه‌و 
هاوشیّومیه‌ی که‌له‌وانی دی زۆرترو به‌ربلاوتره. تیشکدهر 
نییه‌و سه‌لامه‌ته. ززربه‌ی نه‌و توخمانه‌ی جیهانی نیمه‌یان 
پیکهیناوه ناوکی دامه‌زراوو تیشکنه‌ده‌ریان ههیه».به‌لام 
هه‌موو نایزوتوپه‌کانی هه‌موو نه‌وتوخمانه‌ی گه‌ردیله 
ژماره‌ی (83) و به‌ره‌و ژووریان هەیە› تيشك ددرن. 


نه‌مه توخمه‌کانی ودك (یورانیوم و پلوتونیوم و رادیوم 
و رادۆن) يش ده‌گریته‌وه. 

مه‌ترسییه‌کانی تیشکه چالاکی چین؟ 

رەنگە سیر بیّت. هاولاتییه‌کی نه‌مریکی ئهو تيشکه 
زیان به خشه‌ی به‌ریده‌که‌ویت به‌هوّی نیشته‌جی بوونی له 
نزيك ویزگه‌یه‌کی به‌رههم هینانی وزه‌ی ناوکی به‌وه؛ نزیکه‌ی 
(ددیه‌ك)ی نه‌و تیشکه‌یه که نهو له‌گه‌شتیکی بازرگانیدا 
به‌ری ده‌که‌ویت کاتيك له که‌ناریکه‌وه بو که‌ناریکی دی به 
فروکه ده‌روات. 

به‌گشتی نه‌و تیشکه زیان به‌خشانه‌ی له‌ویزگه 
ناوه‌کییه‌کانه‌وه ده‌رده‌چن بریکی که‌من ئەگەر تو ماوهمی 
يەك ههفته له‌کاتی روداوه‌گه‌ی ویزگه‌ی ناومکی ۲(۷5) 
ى سالی 1979 داء له‌وق بویتایه» نه‌وا بری ئهو تیشکه‌ی 
به‌رت ده‌که‌وت كەم ده‌بوو لهو بره‌ی که که‌سبك له‌کاتی 
یه کجار (چارسهری نه‌خوّشیه‌کانی سنگ به‌تیشکی الکن 
به‌ری ده‌که‌ویت). 

به‌لام کارساته ناوکییه‌کانی ودك ته‌قینه‌وهی چیرنوبل 
هه‌ميشه ده‌بیّت به‌جیاکراوه‌ی قسه‌یان لی بکریت. 

به‌لگه‌کانی رابردوو نه‌وهیان ده‌رخستووه که‌هه‌له‌یه‌کی 
گه‌وردیه ثه‌گه‌ر بى باك بین له‌زیانه‌کانی تیشکه ناوکییه‌کان. 
بو به‌دبه‌ختی نه‌و زانایانه‌ی کەیەکەم جار لیْکلینه‌ومیان 
لەسەر چالاکییه تیشکاوه‌رییه‌کان ده‌کرد به‌ماری کوری 
شه‌وه. ته‌واو به‌ناگانه‌بوون لهو مه‌ترسییانه‌ی له‌بنه‌ره‌تدوه 
لەگەل دیارده‌که‌دا ھەن. مه‌دام کوری به‌هوزی ارک 
نه‌خوشی (لیوکیمیا) وه مرد كەبەزۆرى گومان دەبرێت 
به‌هوی که‌وتنه‌به‌رتیشکی زیان به‌خشه‌وه تووشی بوبیت. 

بەزۆرى ته‌نولکه‌کانی ته‌لفاو بێتاو تیشکه‌کانی گاماش 
ثه‌وه‌نده‌یان ووزه ههیه که‌به‌شی به‌نایوژنکردنی نه‌و گه‌ردو 
گه‌ردیلانه بکات که به‌ریان ده‌که‌ون به‌مه‌ش له‌توانایاندا 
دەبێت کاریگه‌ری و شوینکاری قولیان له‌سه‌ر شته زیندووه‌کان 


9 


هه‌بیت. 

خانه‌کانی که‌به‌خیرایی گه‌شه ده‌که‌ن زور هه‌ستیارن 
بو تیکشکان؛ ههرله‌به‌رنهم راستییه‌یه که‌تیشکی ووزه 
به‌رزبه‌کارده‌هینریت بو چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك جوّری 
نه‌خوشی شیرپه‌نجه. به‌لام موخی سووری ئيسك و 
خروکه سپی یه‌کانی خوینیش به‌ئاسانی به‌هوی تیشکه‌وه 
له‌ناو دەچن› هه‌ربویه نه‌خوشیه‌کانی (ئه‌نیمیا) و که‌می 
به‌رگری له‌به‌رامبه‌ر نه‌خوشی دا له‌نیشانه‌دیاره‌کانی ئو 
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نه‌خوشیانه‌ن کهبه‌هوزی که‌وتنه‌به‌رتیشکه‌وه په‌یداده‌بن. 
تیکچوونی شریتی (10(۸) به‌هوی تیشکی ووزهبه‌رزدوه 
ده‌کریت شیر په‌نجه‌و بازدانی بۆماوەيى لی بکه‌ویته‌وه. 

نه‌مرو بایه خیکی گه‌وره ده‌دریت به‌دابرینی کریکاره‌کان 
لەتیشكى ناوکی لهتاقیگه‌کان و شویّنه پزیشکییه‌کان و 
حیگه‌کانی دیکه‌شدا. به‌ربه‌ستی پاریزه‌ری دروستکراو 
له قورقوشم و کانزا چره‌کانی دی به‌کارده‌هینریت بو 
مژینی بریکی زیاتر له تیشکی زیان به‌خش له شوینه‌کانی 
کارگردندا. به‌لام پێویسته ەوە بزانرێت گەزۆر زەحمەتە 
بتوانین به‌ته‌واوی له‌به‌رکه‌وتنی (تیشکه‌چالاکی) پاریزراو 
بین» زه‌وی خوّی, کهره‌سته‌کانی بیناسازی که‌له‌زه‌وی یه‌وه 
ههلکه‌ندراون يان لێوەی بەرهەمھێنراون. خواردنه‌کانمان؛ 
تەنانەت تۆو هاوری باشەکانیشت هه‌نديك گه‌ردیله‌یان 
تیدایه کهبه‌شیّومیه‌کی سروشتی تیشکه چالاکن. له‌به‌رته‌وه 
هه‌موو ئەم سه‌رچاوانه تیشکدانیکیان لیوه پەيدا دهدبیت پیی 
ده‌وتریت ((180181101 1380181010100 ) واته تیشکدانی 
بنه‌ره‌تی. (وینه‌ی - 15) 


تيسن 


۱ نخس[ سا 
ىسان 2% 1| ]| 
اف مج ت 0:16 E‏ 
E‏ 0(5 :00:301 $ اذل از 
Oar e ۳‏ ل" 0¥ :1:0 ¶ 
1 ان 16300 
ار 3 %6 mera‏ ¶ 
O‏ 110541705 ااا ۱ 


تا ا 


05000000 3013001 سهرجاوەگانوتېشگەبنارەتپەكان(‎ iy 


تیبینی نه‌وه بکه به‌شیکی فراوانی ئهم تیشکدانه 
بنه‌ره‌تی یه که‌له‌سه‌دا (82) وه له‌سروشته‌وه‌یه. سه‌رچاوه‌ی 
گه‌وره‌ی تیشکدانی سروشتی (رادون) ه گازیکی تیشکدهره 
له‌به‌ردو خاوی کانزاکانه‌وه ده‌رده‌چیت له‌کاتی سروشتیانه 
گورانی (يرۆرانيۆم - 238) دا. ( وینه‌ی 14-). 

بری ئه‌و تيشکه بنه‌ره‌تییه‌ی که‌به‌رت ده‌که‌ویت به‌نده 
بهو شوینموه که لێى دەژيت› جۆرى ئو خانووهی تێیدا 
ده‌ژیت» ژمارەی ئه‌و که‌سانه‌ی لەگەليان دەژیت. تاچه‌ند 
لهگه‌لیان تێكەل ده‌بیت. نوسه‌ری زانستی بەبەرھەم (©1888 
7 بله‌يه‌کيك له کتیبه‌کانیدا ناماژه بو نه‌وه ده‌کات 
که مروفيك به‌نزیکه‌یی " 3× 10 °°" گه‌ردیله کاربونی 
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تیدایه. لهو زمارمیه (3.5 × 10 *' ) يان گه‌ردیله‌ی 
(كاربۆن - 14) ی تیشکدەرن. لەگەل ھەر هه‌ناسه‌یه‌کدا 
مرۆف سی ملیون و نيو (3.5 × 10 ؟) گه‌ردیله‌ی (کاربون 
4-) ھەلدەمژێت. 

کومه‌لگه‌ی زانستی له نه‌مریکاو زۆربه‌ی جیهاندا؛ 
نیستا یه‌که‌ی (81676۲0) که کورت کراوه‌که‌ی (57) یه 
له‌جیاتی یه‌که‌ی )21 (roentgen equivalent‏ که 
کورت کراوه‌که‌ی (610) ه. به‌کارده‌هینیت له پیوانه‌کردنی 
تیشکداندا. ( ۲617) یه‌که‌یه‌کی بچوکتره له (57) و به‌یوه‌ندی 
نیوانیشیان (۵)100. 

1سف = 100 ریم. 1ریم = 0.01 سف 

کاریگه‌رییه چاوه‌روانکراوه‌کانی يەك دوز له‌تيشك لیدان 
له‌ناسته جیاوازه‌گاندا لەم خشته‌یه‌دا نیشان دراوه: 


(خشته‌ی 1-) کاریگه‌رییه فسیولوجیه‌کانی يەك دوز له 


خستنه به‌ر تیشکی وزه به‌رز 


دوز به دوزبه 
کاریگه‌ری چاوەروانكرا 
(em)‏ 6 ریکه‌ری چاومروانکراو 
. کاریگه‌ری دیار ذ 
a >‏ "%6 چ 
25-0 025 1 »ق سپیه‌دانی حوین ت 
E 0.5- | 50-0‏ ق" 
0 | 1-0:5 ا “ۋوك 
نه ۰ 
0 | ر | دەرۋۈسى ری دهد لی 
سه‌رگید خواردن» رشانه‌وه» له‌ده‌ستدانی موو. 
له 500 | 5-2 | سر ۱ 
زیاتر بر | خوین به‌ربوون» برین› ئەگەرى مردن. 
E‏ مردن. 
زیاتر 


له‌به‌رنه‌وه‌ی زوربه‌ی دوزه‌کانی تيشك لیدان که‌مترن 
لەيەك سیفرت (یان يەك ریم)؛ یه‌که‌ی بچوکتری ودك: مایکرو 
سیفرت ( 1۷57) و میللی ریم (101617) به‌کارده‌هینریت. 
يەك مایکروسیقرت = (1+ 1000000) ی سيفرتيك 

(MSv)1 = 


11111 

ئەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه مایكرۆسیفیرت (57 1۷) 
به‌کارده‌هینیت بۆ نیشاندانی ئه‌و به‌رتيشك که‌وتنانه‌ی 
كەلە چالاکییه جوربه‌جوره‌کان و شیوازه‌کانی ژیانماندا 
دووچاریان ده‌بین: 

(خشته‌ی 2) تفو دۆزە تیشکه‌ی سالانه بهرت 
ده‌که‌ویت: 


۷ 


۰ 0 


سەرچاوەی تشك مایکروسف له 
ساڵێكدا MSv/yr‏ 

1. شوێنى شار يان شارۆچكەكەت 

¬ تیشکی گه‌ردوونی له‌ناستی رووی دەريا 260MSV‏ 

ب- نه‌گه‌ر له‌به‌رزتر له ناستی رووی دەريا ده‌ژیت نهم دوزانه زياد | 0000000 ۷5۷ 

بکه: (100+260) 

0 مەتر به‌رزتر: (300+260) 

0 مهتر به‌رزتر: )900+260( 

0 مه‌تر به‌رزتر: 

2. پیکهاته‌ی مالەكەت. 0000000 MSv‏ 

که‌رسته‌ی بیناسازی بریکی كەم له هاوشیوه تیشكدەرەکانى 

تیدایه: ۱ 

خشت, 7002/5۷ و ته‌خته, 300 25۷ کونکریت 70215۷ | 260215۷ 

400MSv 

3. زه‌وی / تیشکدان له خۆل و بەردەوە. 40 MSv‏ 

4. هه‌واو ئاووخۆراك 000000000MSv‏ 

5. تەپ و تۆزى نه‌و تاقیکردنه‌وانه‌ی لەسەر چه‌کی ناوکی ده‌کرین | 1001/57 

6. (تیشکی نیکس) ی به‌کارهاتوو له‌بواری پزیشکی و دانسازی دا: 50007 

أ تیشکی-؟2 بو چاره‌سه‌ری نه‌خوّشی سنگ. ۷7 هه رجاريك. 

ب تیشکی -× بو چاره‌سه‌ری جوّگه‌ی هه‌رس: به‌پیی سه‌ردانه‌کان 

52 تیشکی -× بو چارهسه‌ری ددان. 00000000MSv‏ 

د - تیشکی -× بو چاره‌سه‌ره‌گانی دیکه. 0 MSv‏ 

7 گه‌شتێك به فروکه. 0000000/۹۰ 

ھەر( -5 سه‌عات ) فرینێك لهبه‌رزی (9) کیلومه‌تره‌وه. )0.09( ۱/5۷ 
MSv (0.3)‏ 

8. سەرچاوەكانى دیکه: 1 MSv‏ 

أ - ژیان له‌ناو (80) کیلومه‌تری دەوروبەرى ويزگەيەكى ناوکی دا | (0.2) 87 

ب ژیان له‌ناو (80) کیلومه‌تر دەوروبەرى وێزگەيەكى سوتاندنی 

13000MSv خولوزدا.‎ 

ج- دانیشتن لەبەردەم مونیته‌ری كۆمپيوتەردا 

د- تیپه‌ربوون به‌زالگه‌یه‌کی ( پشکنین به‌تیشکی -%) دا له 

فرؤكەخانە يان ھەر جیگه‌یه‌کی تر. 

هد کیشانی پاكەت و نيوێك جگەرە هەموو رۆژێك. 


تیبینی: زانیارییه‌کانی ئهم خشته‌یه له راپۆرتيكی 
(په‌یمانگای ثه‌مریکی بۇ زانسته‌کان) دوه ورگیراوه. 


تیکرایی سالانه‌ی دانیشتویه‌کی ثه‌مریکی بۆ به‌رکه‌وتنی 


تیشکی زیان به‌خش نزیکه‌ی (3600) ۷۲5۷۲. که (3000) 
7ى له سهرچاوه سروشتی یه‌کانی ودك رادون 
و تیشکی گه‌ردوونی و خول و به‌رده‌وه هاتووه نەك له 
سه‌رچاوه تیشکیه مروفکرده‌گانه‌وه. که ده‌کاته ریژه‌ی له 
سه‌دا 82 ی هه‌موو تیشکه بنه‌ره‌تیه‌کان (103©01€81010110 
1) ۱ 

به‌شی زوری ئهو تیشکه‌ی له سەرچاوە دەستكردەکانەوە 
ده‌رده‌چیت و سالانه له لايەن هاولاتیه‌کی نه‌مه‌ریکی یه‌وه 
ده‌مخریت. لهو هوکارانه‌وه‌یه که بو مه‌به‌ستی پزیشکی به‌کار 
ده‌هینرین بۆ نمونه (تیشکی - )). 

نه‌و تیشکدانه‌ی له لایه‌ن ویزگه‌یه‌کی ناوکی ريك و 
پیکه‌وه ده‌رده‌چیت شایه‌نی فه‌رامزشکردنه له‌چاو تیشکدانه 
بنه‌ره‌تیه‌کاندا: که‌له‌باری ناساییدا تیشکدانه‌گانی لاشه‌ی 


خوشمان ده‌گریته‌وه» بو نمونه له سه‌دا (0.01) ی هه‌موو 
نه‌و نایونی پوتاسیومانه‌ی پیویستن بو کارلیکه کیمیاییه‌کانی 
ناو لهشی مرۆف هاوشیوه‌ی (پوتاسیوم - 40)ن (>1 
0 که‌هاوشیوهیه‌کی تيشکه چالاکه نهم نایونانه‌ی (1 
0 له‌ناو له‌شدا نزیکه‌ی (200) 15۷7 تیشکده‌دات له 
سالیکدا» نزیکه‌ی هه‌زار نهوهنده‌ی ثه‌و تيشکه جالاکیه‌یه 
که که‌سيك به‌ری ده‌که‌ویت له نه‌نجامی يهك سال ژیان له 
(32) کیلومه‌تری ده‌وروبه‌ری ویزگه‌یه‌کی به‌رهه‌مهینانی 
ووزه‌ی ناوکیدا. له راستیدا له‌به‌ر نه‌وه‌ی موز دموله‌مه‌نده 
به پوتاسیوم. به به‌رده‌وامی خواردنی دهستی دەبێت له 
تیشکاوی کردنندا. 

بوئه‌وه‌ی شته‌کان زیاتر بخه‌ینه به‌رچاو. کاریگه‌ری یه 
فسیولوژیه دست به‌جی کانی که‌وتنه‌به‌ر تيشك, به‌گشتی 
دهرناکه‌ویت له‌خوار دوزیکی (0.25) سیفرتییه‌وه که‌ده‌کاته 
(250000[۷]5-۲) (خشته‌ی 1) نه‌مه‌ش (70)نه‌وه‌نده‌ی 
تیکرایی سالانه‌ی بەر تيشك که‌وتنه. 

به‌زیادبوونی دوزه‌کانی تيشك لیدان له‌کاتیکی زیاتر 
داء ده‌رکه‌وتووه زیانه‌کانیشی که‌م ده‌بنه‌وه. به‌لام هیشتا 
گومان ههیه ددرباره‌ی کاریگه‌رییه دریخخایه‌نه‌کانی 
دوزه‌که‌مه‌کانی تيشك لیدان. سنوریکی نه‌وتو نییه که دۆزى 
له‌وه که‌متزی تيشك لیدان هیچ مه‌ترسییه‌کی نه‌بیت. دوزه 
که‌مه‌کانیش مه‌ترسی خویان ههیه به‌لام کاریگه‌رییه‌کانی 
دوزه نزمه‌کان زور بچوکن و ماوه‌ی کاتیش نه‌وه‌نده زوره 
که‌زاناکان ناتوانن نه‌نجامی پشت پی به‌ستراویان ده‌ست 
بکه‌ویت. له‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه تاقیکردنه‌وه‌کان له‌سه‌ر ئاژەڵ 
هه‌مووکات پشت پی به‌ستراو نین› له‌به‌رئه‌وه‌ی جیاوازی 
گه‌وره هه‌یه له‌کاریگه‌رییه‌کانی تيشك لیدانی جوريك تا 
جوریکی دی. 

که‌واته کیشه‌که نه‌ومیه: چون داتا زانراوه‌گانی کاریگه‌ری 
دوزدبه‌رزه‌کان لەسەر گرافيك, درێژ بکه‌ینه‌وه بّئه‌وهی داتاکانی 
کاریگه‌ری دوّزه نزمه‌کانمان دست بکه‌ویت؟ دووشیوازی (دۆز 
به‌رامبه‌ر به کاریگه‌ری) له‌وینه‌ی (16) دا نیشان دراوه: 

(وینه‌ی 16-) چه‌ماوی ودلامدانه‌وی خانه‌ی زیندوو 
له‌به‌رامبه‌ر دوزه‌کانی تيشك لیداندا. چه‌ماوه‌که به‌ردو 
خوارده‌بیته‌وه‌و نامینیت کاتيك دوزه‌کانی تيشك لیدان زور 
به‌رز بیت. له‌به‌رئه‌وه‌ی ززربه‌ی خانه‌کان ده‌مرن له‌بری ثه‌وه‌ی 


توشی شیرپه‌نجه ببن. 


زانستی سه‌رد دم 32 


47 


48 


ووه انی شب یه نجه 
u‏ 


دوزی‌تبشکلیراز 
گریهانهمپاست هلر ا) سس 
درزی‌تزم. دلتایک :م۱8 سس 


رینهی0 1 پە ما وه ىر« لامدانه ره ی‌خانه ی‌زبند رو بهرامبه ردززه کانی‌تیشکلیداند:. 

جا ماو که به ردوخواردهبێته‌وەونانێنێنك تنکد زد كاني‌شش کات نۈ ربا رزیت , 

له به رنه ود ىۆ رېه ی‌خاده کاند دمرنله بری‌ثه ود یړ شی شور په نج بین 

شیوازی‌به‌یوه‌ندی راسته‌هیلی 1.110681 له‌نیوان (روودانی 
شیرپه‌نجه) و (دوزی تيشك لیدان) دا به‌چه‌ماوهی (ظ۸) 
نوینراوه. لەم شیوازه‌دا به‌دوو ئەوەندە کردنی دوزی تيشك 
لیدان» روودانی شیرپه‌نجه دووئه‌وه‌نده ددبیت و به‌سی 
نه‌وه‌نده‌کردنی ژماره‌ی شیر په‌نجه‌کان سی نه‌وه‌نده ده‌بیت 
و. .. بهو شیودیه. نه‌مه به‌یوه‌ندییه‌که به‌ززری له‌لایه‌ن 
ناژانسه فیدرالییه‌کانه‌وه به‌کارده‌هینریت له ریزبه‌ند گردنی 
ستاندارده‌گانی به‌رتیشککه‌وتن دا. بهلام زر له‌زاناکان 
باوه‌ریان وایه که کاریگه‌ری بايۆلۆژى به شیودیه‌کی ریژه‌یی. 
- ده‌بیت له ناسته‌نزمه‌کانی تيشك لیداندا. به‌هوی 
میکانیزمی خوچاکردنه‌وه‌ی خانەکانەوە. ئەم شێوازەش به 
چه‌ماوه‌ی (13) له وینه‌ی 16 دا نوینراوه. 

بوماوه‌ی چه‌ند پاشماوه ناوه‌کییه به‌رههم 
هاتووه‌گان به‌تیشکده‌ری ده‌میننه‌وه؟ 

لەم باسه‌دا گوفارو روزنامه‌کان ههرچه‌ند زیاده 
به‌زانیارییه کانیانه‌وه بنین هیشتا زیاده‌رژییه‌کی نه‌وتزیان 
نه‌کردووه. له‌راستیدا هه‌نديك لهو به‌رهه‌مانه‌ی له‌کارپیکه‌ره 
ناوکییه‌کانه‌وه دروست دەبن تیشکدانیکی ناست به‌رزو 
ترستناکیان بو ماوه‌ی هه‌زاران سال ههیه. هیچ رێگەیەکیش 
نییه بو خیراکردنی پروسه‌ی (تيشکه گوّران ۲20102601176 
06687) ی باشماوه ناوکییه‌گان. نه‌و راستیه‌ی که ئهو 
تیشکه زیان به‌خشانه‌ی بەر زژربه‌مان ده‌که‌ویت. به‌شی 
زورتری له‌سه‌رچاوه سروشتییه‌کانه‌وه‌یه نەك سه‌رچاوه 
ده‌ستکرده‌کان. نابیت به‌شیوهیه‌ك دامان بمرگیننه‌وه 
که‌هه‌ست به‌بی خه‌می بکه‌ین. چونیتی فریدانی پاشماوه 
ناوکییه‌گان کیْشه‌ی ترسناکی لن ده‌که‌ویته‌وه چونکه 
به‌زژری هاوشیوه تیشکدهره‌کانی توخمه‌کان هاوشیوه‌ی 
تیشکده‌ری دیکه بەرھەم ده‌هینن. بونمونه (یورانیوم - 
38 ) به‌تیشکدان ده‌گوریت بو (سوریوم - 234) که‌نه‌میش 
به‌ده‌وری خوی (پروتاکتنیوم 234) ی تیشکدهر پيك 
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ده‌هینیت (وینه‌ی 14-). 

يه‌کيك له‌و لایه‌نه زر گرنگانه‌ی که‌ده‌بیت له فریدانی 
پاشماوه‌ی ناوه‌کی دا له‌به‌رچاو بگیریت. هو خیرابیمیه 
که‌ناستی تيشکه حالاکییه‌که‌ی پی داده‌به‌زیت. که‌نه‌مه‌ش بو 
ھەر هاوشیوه‌ی توخميك به‌نده ته‌نها به‌خویه‌وه. بزی ههیه 
زر به‌خیرایی له‌کاتیکی که‌مدا رووبدات يان زر به‌هیواشی 
له‌ماومیه‌کی زر دوورودریژدا رووبدات. 

خیرایی تیشکه گۆرانى توخمه‌کان به‌زاراوه‌ی (نیوهته‌مه‌ن 
6 081£) دەردەبررێت› که‌بریتی یه له‌کاتی پێویست 
بۆ داب‌زینی استی تیشکه چالاکی بؤ نیومی برهکهی 
يەكەمجارى. بۆنمونە(پلۆتۆنيؤم - 239) که هاوشیوهیه‌کی 
بو که‌رتبوون شیاوی تیشکی ئەلغا دهره‌وله‌کارپیکه‌ره‌کانی 
یو رانیو مه‌وه وەك پاشماوهیه‌ك پەيدا ده‌بیت. نیو هته‌مه‌نه‌که‌ی 
( 24400) ساله. نه‌مه مانای وایه بۆئەوەی توندی تیشکدانی 
سامپڵێکی تازەپەيدابوو له (پلۆتۆنيؤم - 239) داببەزێت 
بو نیوه‌ی توند یه‌که‌ی یه‌که‌مجاری» ماوه‌ی (24400) 
سالی پی ده‌چیت. لەكۈتايى نیوه ته‌مه‌نی دووه‌می دا که ( 
0 سالی دیکمیه. تیشکدانه‌که‌ی دمبیته (یەك له‌سه‌ر 
چوار) ی ناستی سهره‌تایی. وهه‌روه‌ها به‌ته‌واوبوونی سى 
نیوه تەمەن (كەدەكاتە 73200 سال) ئاستی تیشکدانه‌که‌ی 
ده‌بیته (هه‌شت یه‌ك)ی ناسته بنه‌ره‌تییه‌که‌ی يەكەم جاری. 
(وینه‌ی 17-). 


نیوهته‌مه‌نی ھەر هاوشیوهیه‌ك (ئايزۆتۆپێك) نه‌گورهو 


۷ 75200 800 4۸ ۸400 24 0 
سى 
يە سره تس 


چا رب =¿ : 


17 يقىدىقۇرانى ریوچن-239,. .یتح 


به‌ند نییه بەدۆخى کیمیایی یا فیزیایی توخمه‌که‌وه که‌تییدا 
ده‌بینریت. له‌ودش زیاتر خیرایی تیشکدانی توخمه‌کان له 
بنه‌ره‌تدا ناگۆرێت به‌گورانی پله‌ی گه‌رمی و په‌ستان. به‌لام 
که هاوشیوه تیشکدهره جیاوازه‌کان به‌یه‌کتر به‌راورد ده‌که‌ین؛ 
دهبینین ههیانه تیوه خه‌مه‌نه‌که‌ی هه‌زاران سالمو هه‌شیانه 
چه‌ند به‌شیکی بچوکی چرکه‌یه‌که. بونمونه نیوه ته‌مه‌نی 
(یورانیزم - 238) چواربلیژن و نیو ساله (4.5 بليؤن 
سال). (که‌نه‌مه‌ش به نزیکه‌یی, ته‌مه‌نی کونترین به‌ردی 
سەر رووی زه‌وی یه کهبه‌هوی پیوانه‌کردنی یورانیامی 
ناویه‌وه زانراوه). به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه ئايزۆتۇپى تیشکده‌ری 
دیکه ھەن که نیوه ته‌مه‌نه‌کانیان زور کورتن: 


هاوشیوهی تیشکدهر نیوه تەمەن 
سوریوم 234- 4 رۆژ 
پلۆتۉنيؤم 239 0 سال 
پلوتوونیوم 231- 5 ده‌قیقه( خوله‌ك) 
پولونیوم 214- 6 چرکه 


تریتیوم (که هایدروژجین 3) یه. هه‌ندیکجار له‌تاوی 
ساردکه‌رهوه یه‌که‌مییه‌که‌ی کارپیکه‌ری ناوکی دا دروست 
ده‌بیت. تریتیوم تیشکی بیتای لی دهرده‌چیت و نیوه 
ته‌مه‌نه‌که‌شی (12.3) ساله‌و. 

(یود 131) له‌شیوه‌ی نایونی یود (1) دا ههیه‌و 
نیوه‌ته‌مه‌نه‌که‌شی (8) روژه‌و به‌کارده‌هینریت بو 
چاره‌سه‌رگردنی (10706101¥101015111) لهو که‌سانه‌دا که 
نه‌خوشی (71276))یان ههیه. لەم ریگه‌یه‌دا تایوانه یوده 
تیشکدهدره‌کان له‌ریگه‌ی ده‌مه‌وه تاراسته ده‌گرین و له‌رژینه 
(سایرویید)ه زياد له‌پیویست جللاکه‌که‌دا کوده‌بنه‌وه و 
هه‌مووی يان به‌شیکی تیکده‌شکینن ( وینه‌ی 8 1-). 

(وینه‌ی 18) وینه‌یه‌کی تیشکی رژینی سایرویید 
له‌مروفدا که به‌به‌کارهینانی ( یود 131) گیراوه. ناوچه 
زه‌ردو سوره‌کان نهو ناوچانه‌ی گلانده‌که‌ن که یودی 
تیشکدهریان تیدا چربوّته‌وه. 


له‌زوربه‌ی نه‌خوشه‌کاندا هورمونی (سایروکسین 
1 کهیودی تیدایه‌و له‌باری ناساییدا رژینی 
(سایرویید 07۲010) دهری دهدات؛ دواتر ده‌بیت له‌ریی 
جیگره‌ودیه‌کی (به‌دیلیکی) دستکرده‌وه بو نه‌خوشه‌که 
دابین بکریت. 

(سترۆنتيۆم 90) هاوشیودیه‌کی زور ترسناکی 
دیاریکراوه که‌له‌ته‌پ و توزی دوای تاقیکردنه‌وه‌ی چه‌که 
ناوکییه‌کانه‌وه ده‌چیته هه‌واوه. نایونه‌کانی سترونتیوم له 
رووی کیمیاییه‌وه له‌نایژنه‌کانی کالسیوم ده‌چیت. هه‌ردوو 
توخمه‌که ده‌که‌ونه گروپی ( 2۸) یه‌وه له خشته‌ی خولی دا. 
له‌به‌رنه‌مه ئايۆنەكانى ( “81 ) هه‌روك نایونه‌کانی ( 083)) 
له شیرو دواتر له نیسکدا کوده‌بنه‌وه. له‌ویدا نه‌و تیشکه 
زیان به‌خشانه‌ی له (سترونتیوم 90) وه ده‌رده‌چن ددبنه 
هه‌ره‌شه‌یه‌کی درێژ خایه‌ن بو ته‌ندروستی که‌سی توشبوو 
چونکه نیوه ته‌مه‌نی (ستزۆنتيؤم - 90 ) 28.9ساله. 

شایه‌نی تیبینی یه. ههریه‌که له (یود 131) و 
(سترونتیوم 90) له‌به‌ره‌مه‌کانی که‌رت بوونی ناوکی دا 
ھەن و له‌کارپیکه‌ره ناوکییه‌کانه‌وه پەيدا دەبن و بۆچونیش 
ههیه که‌زور لهو که‌سانه‌ی له‌نزيك(چیرنوبل ) ژیاون تا ناسته 
زیان به‌خشه‌کان دووچاری هه‌ردوو نایزوتوبه‌که (1131) 
و (90- 51) بوون. روودانی شیرپه‌نجه‌ی رژینی سایرویید 
له‌نیوان مندالانی ثهو ناوچانه‌ی تەپ و توزه تیشکاوییه‌که‌ی 
کاره‌ساته‌که‌ی چیرنوبل گرتوتیه‌وه. بەشێوەيەكى هه‌ست 
پیکراو له‌باری ناسایی زیاتره‌و (يۆد 131-) یش تاوانبار 
ده‌گریت. (وینه‌ی 19-). 


وی19 مندلیك ل نزکرتیا جأرهرراتی یشکنینیشی سایرژینی دوکات. 
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كاربؤن 14) (0-14): نیوهته‌مه‌نه‌که‌ی (5730) ساله‌و 
تیشکی بیتای لیوه ده‌رده‌چیت و ده‌گوریت بو نایترژجین 
.)N -14 ۵4‏ نهم نایزوتوبه‌ی کاربزن زور ناسراوه. 
چونکه به‌ززری به‌کارهینراوه بو دیاری کردنی ته‌مه‌نی 
پاشماوه‌ی نه‌و شتانه‌ی روژيك له رۆژان لەسەر زه‌وی ژیاون. 
دوانوکسیدی کاربزنی به‌رگه هه‌وا (چینی نه‌تموسنیر) 
باریکی هاوسه‌نگی نه‌گوری ههیه‌و به‌ریژه‌ی يەك گه‌ردیله‌ی 
تيشكدەرى (كاربۆن ¬ 14( بو ھەر (10 7) گه‌ردیله‌یه‌کی 
تیشکنه‌ده‌ری (كاربۆن - 12). روەك و گیانله‌به‌رانیش لهو 
نایزوتوبه‌دا يەك ده‌گرنه‌وه به‌هه‌مان ریژه. بهلام کاتيك 
زينده‌وه‌ريك دەمریت› ئالۆگۆر ى (02)) له‌گه‌ل ژینگه‌دا 
ده‌وه‌ستینیت. بهم شیودیه هیچ كاربۆنێكى تازه نایه‌ته ناو 
ى نه‌و (کاربون - 14) تیشکده‌رانه 


٩٩ > L< 


زیندهوهره‌که‌وه تا ج 
بگریته‌وه که ده‌گورین بو (نایترژجین - 14). دەرئەنجامى 
نه‌ودش, به‌یتی گه‌ردیله‌کانی (کاربون - 14) به‌پی ی کات 
كەم ده‌کات و هه‌موو (5730) سال جاريك دهبیته نیوه. له 
(1950) کاندا زانا (۲۷۳۰۳۰,1001) يەكەم كەس بوو که 
زانی به به‌کرداریانه پیوانه‌کردنی ریژه‌ی (14-) بو ) 
2) له سامپلێکی زینده‌وه‌ریکی مردووداء دەتوانرێت نهو 
کاته بخەملێنرێت که زیندهوهره‌که‌ی تیدا مردووه. ھەر 
پاشماوهدیه‌کی مرۆف تەنانەت ده‌ستکرده هونه‌ریه‌کانیش 
که کاربنیان تیدایه» ده‌توانریت بهم ریگه‌یه ته‌مه‌نیان 
بخەملێنرێت. خوشبه‌ختانه. خیُرایی به تیشکگورانی 
(کاربون 14-) زۆر لهباره بو پیوانه‌کردنی چالاکیه‌کانی 
مرواف. 

خه‌لوری نه‌شتکه‌وته‌کانی پیش مێژو و رووه‌که 
دیرینه‌کان و پاشماوه‌ی مروفه مومیاکراوه‌کان و به‌رهه‌مه 
هونه‌ریه 

ته‌زویرکراو و گومانلیکراوه‌کان هه‌موویان ته‌مه‌نه‌کانیان 
بهم ریگه‌یه دیاری ده‌کریت. 

له‌ناو لسه‌دا (10) ی ئه‌و ته‌مه‌نانه‌ی له ریکورده 
میژوویه‌کانه‌وه دست دهکه‌ون. یه‌کانگیرده‌بن لەگەل 
نه‌وانه‌ی که به ته‌کنیکی (كاربۆن - 14) دەخەملێنرێن 
ئەمەش یاسایی بوونی ریگه‌یه‌کی زانستی تازه به‌ناوی 
(۲20100211082) شه‌رعیهت پیدهدات. 

چون پاشماوه‌ی ویزگه ناوکیه‌کان 
فریبدهین؟ 

'‌ ته‌زمونی زیاتر له (50) سال وای بو ده‌چیت که ودلامی 

نهم پرسیاره زور گرنگ و زیندوه بریتی بیت له " به‌هیواشی 
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و زور به زەحمەت ۰۲ نه‌گه‌ر نه‌مه ودلامه راسته‌که بیت 
خوی بوخوی کیشه‌یه‌کی دیکه‌یه. 
له بابه‌تیکی (10027 011¥5165) ی مانگی (6 ی 1997) 
دا (۸1621160 1017) کارگیری پیشوی لیژنه‌ی ریکخستنی 
بواره ناوکیه‌کانی ئەمريكا› وه بیری هیناینه‌وه که: ". .. 
وەت مردن و باجه ددوله‌تیه‌کان, پاشماوه تیشکدهره‌کان؛ 
له‌گه‌لمانن - ناتوانرێت به خەیالیش لییان هه‌لبیین. .. ". 
پاشماوه‌ی ناوکی ئاست به‌رز (71],۷۷): چالاکی 
تیشکاوه‌ری ناست به‌رزی ههیه‌و لهبه‌ر دریژی نیوه 
ته‌مه‌نی نه‌و هاوشیوه تیشکده‌رانه‌ی که تییدایه» پیویستی 
به‌وه ههیه که به‌شیوهیه‌کی هه‌میشه‌یی و بنچینه‌یی له 
زینده‌به‌رگی زه‌وی (5010616 0100) دا بپرریت. نهم 
پاشماودیه له شیوازی هه‌مه جوری کیمیاییدا خوی نیشان 
دەدات› تییاندایه تا راده‌یه‌کی به‌رز ترشه يان تفته. هه‌روه‌ها 
لهو کانزا قورسانه‌شی تیدایه که ژه‌هرن. بویه هه‌نديك جار 
(.]11) به پاشماوهی تیکه‌ل يان ئالۆز (mixed waste)‏ 
ناو دەبرێت› که نه‌مانه ترسناکیه‌کانیان به‌هوی هه‌ریه‌که 
له ماده کیمیایه‌کانی ناویان و تیشکه چالاکیه‌کانیانه‌وهیه. 
جگه له‌مه نه‌م جوره پاشماوه‌یه مه‌ترسی لەسەر ناسایشیش 
دروست دەكات› چونکه (پلۆتۆنيۆمى بو که‌رت بوون شیاوی 
تیدایه که ده‌توانریت ددربهینریت له دروست کردنی 
چه‌کی ناوکیدا به‌کاربهینریت. شایه‌نی باسه پلوتونیوم 
وەك یورانیوژم نیه. هه‌موو هاوشیوه‌کانی ده‌توانریت بو 
دروستکردنی چه‌کی ناوکی به‌کاربهینریت. 
یاسا فیدرالییه‌کانی نه‌مریکا پیناسه‌ی (11]77) 
يان به‌پی ی سه‌رچاوه‌کانی کردووه؛ نەك به‌پیی مادده 
کیمیاییه‌کان يان ره‌وشته ناوکییه‌کانی پاشماوه‌که. به‌پیی 
یاساکان (11]77): پیکدیت لهو مادده تیشکده‌رانه‌ی 
که‌له‌نه‌نجامی دووباره‌گار تیاگردنه‌وه‌ی (۲6010665511782) 
سوته‌مه‌نی ناوکی به‌کارهاتوودا پەيدا ده‌بن بو نمونه ئهو 
پاشماودیه‌ی له‌کاتی شه‌نوکه‌وکردنه‌وه‌ی سوته‌مه‌نی ناوکی 
دا بو به‌رهه‌مهینانی پلوتونیوم بۆ به‌کارهینانی سه‌ربازی 
يان ئە‌و پاشماوهیه‌ی له ويزگه بازرگانیه‌کانی به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی ناوکییه‌وه پەيدا دهبیت. هه‌روه‌ها (11]7) هه‌نديك 
مادده‌ی تیشکده‌ری به‌هیزی دیکه‌شی تیدایه که‌ده‌بیت 
به‌شیودیه‌کی هه‌تاهه‌تایی له ژینگه داببرریت. نزیکه‌ی 
له‌سه‌دا (99) ی قه‌باره‌ی (111.17) ی وولاته یه کگرتووه‌کانی 
ثه‌مریکاء له پیشه‌سازی چه‌کی ناوکییه‌وه په‌یدابووه. له‌سالی 


(1996) دا به‌شی وزه‌ی ولاته‌یه‌کگر توه‌گانی نه‌مریکا راپوارتی 


دا که‌نه‌و که‌له که‌بوودی له پاشماوه‌ی تیشکده‌ری وزه‌به‌رزی 
بەرھەم هاتوو له‌لایه‌ن به‌شه‌کانی سەر به‌وه‌زاره‌تی به‌رگری 
یه‌وه. پیکهاتووه قه‌بارهیه‌کی گشتی, به‌نزیکه‌ی (350000 
مه‌تر سی جا ) ی داگیرکردووه که‌بری تیشکه‌چالاکییه‌که‌شی 
نزیکه‌ی (900 ملیزن کوری) دەبێت. كەئەم قه‌بارمیه 
به‌قه‌دهر(9) گۆرەپانى یاری توپی پێ دەبێت و له‌قولایی 
(9) مه‌تردا داپوشراوه. 

پاشماوه‌ی سه‌ربازی ده‌شیت له شیوه‌ی گیراوه‌ی شل یا 
هه‌لواسراوی لیته‌یی یا قالبی وشکی خوێ یه‌کاندا بێت 
که‌له‌ته‌نه‌که‌و به‌رمیل و تانکی گه‌وره‌دا زەخيرە ده‌گرین. 

سووته‌مه‌نی ناوکی به‌کارهاتووش :)٩([۲(‏ وەك 
پاشماوه‌ی ناوکی ناست بهرز (11۷) پولین کراوه. 
سوته‌مه‌نی به‌کارهاتووی تیشکددر به‌رهه‌میکی خولینه 
پاریزراوی کارپیکه‌ره ناوکییه‌کانه. 

دوای (3 يان 4)سال لهبه‌کارهیینان. به‌یتی (یورانیوم 
5 ی ناو توله سوته‌مه‌نیه‌کانی ناو کارپیکه‌ره 
ناوکییه‌کان» که‌له‌سه‌ره‌تادا (لهسه‌دا 3 تا لسه‌دا 5) بوو 
دادمبه‌زیت بو ئاستێك كەئیتز ناتوانێت لهپالپشتی کردنی 
کارلییکی که‌رت بوونی ناوکی دا کاریگه‌ری هه‌بیت. سالانه 
نزیکه‌ی (چواریه‌ك) بۆ (سێ یه‌ك) ی توله سوته‌مه‌نییه‌کان 
به‌پیی خشته‌یه‌کی يەك له‌دوای يەك نالوگوریان پێ ده‌کریت. 
هەرچۆنێك بیّت. توله سوته‌مه‌نیه به‌کارهاتوه‌کان لمدوای 
ده‌رهینانیان هیشتا له‌هه‌ردوو رووی گه‌رمی و تیشکدانه‌وه 
چالاکن و هاوشیوه‌ی هه‌مه‌جوری یورانیوم و ( پلوتونیوم 
- 239 ) يان تیدایه که‌به‌هوی مژینی نیوترونه‌کان لەلايەن 
( یورانیوم 238))دوه دروست بوون؛ هه‌روه‌ها به‌رهه‌می 
زۆرو هه‌مه‌چه‌شنی که‌رتبوونی ناوکی وەك ( یود 131) و 


0° 0" 5 


( سيزيۆم137-) و ( ستزۆنتيۆم90-). 

کارمه‌ندی ته‌واو پارێزراو له‌ناو جل و به‌رگی تایبه‌تی 
دا وبه‌هوزی نامیّری له‌دووردوه کونترلکراوهوه. توله 
سوته‌مه‌نییه به‌کارهاتووه‌کان ده‌به‌ن و هی تازه‌یان ده‌خه‌نه 
جی. توله سوته‌مه‌نیه‌کان دەگوێزرێنەوە بۆ چه‌ند حه‌وزیکی 
قول لمهه‌مان جێگەداو لمویدا سارد ده‌گرینه‌ودو بەئاوێك 
که ماده‌ی نیوترون موی تیدایه. له (1/1/1997) وه زیاتر 
له (34000) ته‌نی مه‌تری له (8(۳) له‌جیگه تایبه‌تیه 
نیشتمانیه‌کانی ئەمريكادا خالی گراونهته‌وه. ئەم شمارمیه 
پاشماوه‌ی ناوکی کارپیکه‌ره‌کانی به‌رگری و ژیر ده‌ریاییه 
نه‌تومییه‌کان ناگریته‌وهو مهزه‌نده کراوه كەلە ( 2005) 
دا ئەم ژمارەیە بگاته ( 52000) ته‌نی مه‌تری. زوربه‌ی 


نه‌و پاشماوانه به‌زوری له‌ژیر ناوداو له گه‌نجینه‌ی حه‌وز 
ناسادا له‌هه‌مان ثه‌و شوینه‌ی ويزگه ناوکییه‌که‌ی لی یه 
هه‌نده‌گیرین ( ویْنه‌ی 20). 


رنه 20 ساردکردسهر‌ي تروله ه‌کرهاترزنکانس سرت هنی 
ناركي نه‌زروری ساردکرده‌ردی زېزڭەكە د 


(ویْنه‌ی 20) ساردکردنه‌و‌ی توله به‌کارهاتووه‌کانی 
سوته‌مه‌نی ناوکی له ژووری ساردگردنه‌وه‌ی ویزگه‌که‌دا. 

بونمونه کوّگه‌ی دامه‌زراوه‌ی ناوکی (Seabrook)‏ 
پیکهاتووه له حهوزیکی کونکریتی (10) مه‌تر قولی 
به‌ستیل رووپوشکراو له‌ناو بینایه‌کی تاسایش دابینکراودا. 
که‌توانای له‌خوگرتنی پاشماوه‌ی ناوکی (25) سالی ههیه, 
به‌لام گه‌نجینه‌ی (نزیکه‌د‌ست) بو هه‌لگرتنی پاشماوه‌ی 
تیشکده‌ری ناست به‌رز بۆ ماوهی (25) ساڵ› لههه‌مان شوینی 
وێزگە ناوکیه‌کاندا. به‌ته‌واوی شتیکی خهیالییه. 

(10681106^ 10110) روونی کرددوه که‌زورینه‌ی زوری 
پاشماوه ناوکییه‌کان له‌جوّری سوته‌مه‌نی به‌کارهاتوو 
(5(۲۳) لهو جێگايانەدا هه‌لگیراون که تیایاندا به‌رههم 
هاتوون و له‌ده‌زگای وادان که بو خه‌زینه‌کردنی دریژ خایه‌ن 
دروست نه‌کراون. پلانه‌سه‌ره‌تاییه‌کان له (1950) کان و 
سهره‌تای (1960) دکاندا نه‌وه‌بوون که دیسانه‌وه له‌سهر 
سوته‌مه‌نی ناوکی به‌کارهاتوو (511) کاربکریته‌وه بو 
ده‌رهینانی پلوتونیوم و یورانیوم لییه‌وه و پاشان جاریکی 
دی ئەم توخمانه وەك سوته‌مه‌نی ناوکی وزه‌یان لیوه به‌رههم 
بهینریت. نه‌وه‌بوو گرنگی درابه دیزاینیکنی کوگه‌ی (نزیکه 
ده‌ست ) له‌هه‌مان شوینی ویزگه ناوکییه‌که‌دا به‌ره‌چاوکردنی 
پروسه‌ی دووباره کارتیاگردنه‌وه ( ۲60۲06655182). بەلام 
ته‌نها يه‌كيك لهو چه‌ندین پلانه‌ی بو دووباره کارتیاکردنه‌وه 
دانرابوو له راستیدا جێ بە‌جێکراء نسالانی (1967 
- 1975). بهم شێوەیە› بروّسه‌ی دووباره کارتیاکردنه‌وه 


هه‌رگیز نه‌یتوانی شان به‌شانی خیرایی به‌رهه‌مهینانی 
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سوته‌مه‌نی به‌کارهاتوو )٩۳(‏ بروات› که‌نزیکه‌ی (2000) 
ته‌نه لەھەر ساڵێکدا. لسالی 1977 دا نه‌ندازیاری ناوگی 
و سه‌روکی نه‌و کاته‌ی نه‌مریکا (Jimmy Carter)‏ 
هه‌لپه‌ساردنی دووباره کارتیاکردنه‌و‌ی سوته‌مه‌نی ناوکی 
له‌بواری بازرگانیداء راگه‌یاند که تا ثه‌مروش به‌رده‌وامه. 

عه‌مبارکردنی (111.7۷) بۆ ماودیه‌کی دوورودرێژ له‌ژیر 
چینه جویولوجیه‌کانی زه‌وی داء بویه‌که‌مجار له سالی 
(1957) دا لەلايەن (په‌یمانگای نیشتمانی بو زانسته‌کان) 
دوه پیشنیار کراو دواتر بووبه‌يه‌كيك له‌په‌سه‌ندترینی 
جیگرهوه‌کان (ئەلتەر ناتیف). خەملێنراوه که‌له‌سالی 
(2010) دا ولاتی نه‌مریکا رووبه‌رووی کیشه‌یه‌کی گشتی 
فریدانی زیاتر له (100000) تەن له پاشماوه‌ی ناوکی ثاست 
به‌رزی بواره‌کانی سه‌ربازی و سیقیلی (مه‌ده‌نی) ده‌بیته‌وه. 
ئه‌و ساله زور گرنگه. چونکه نزیکترین به‌رواره که تێیدا 
له‌وانه‌یه دروستکردنی عه‌مباری گه‌وره‌ی هه‌میشه‌یی له‌ژیر 
زه‌ویدا ده‌ستپیبکات. 

به ره‌چاوکردنی ثه‌زمونی رابردوو تازه. سالی (2010) 
ودك نامانچیکی ناهوشمه‌ندانه‌ی مرۆف دهرده‌که‌ویت. 

تیبینی: لەگەل نه‌وهی که یورانیومی ته‌واو بوو يا 
کارگراو (06016160) له لايەن دامه‌زراوه‌ی (1)01016 £ 
(energy Act‏ دوه له (1945) دا ودك (ماددهیه‌گی 
خاو) پیناسه‌کراوه. نه‌وه‌ی نه‌مریکا ههیه‌تی نیستا 
خەملێنراوه به زیاتر له (453592) تهەنى مەترى 
يۆرانيۆمى ته‌واو بو که له شێوەى (756]) دا هه‌لگیراوه. 

تیبینی: ھەر کارپیکهریکی ناوکی بازرگانی ثه‌مریکی 
لهو (103) دانه‌یه که ههیه سالانه نزیکه‌ی (20) تەن 
سووته‌مه‌نی به‌کارهاتوو (5) به‌رهه‌مده‌هینیت. 

دوو شیوازی گونجاو بو عه‌مبارکردنی (111].77) ئیستا 
له‌ژێر لیکوالینه‌وهدایه که ئەمانەن: ثه‌و کوگانه‌ی له‌سه‌ر رووی 
زه‌وی يان نزيك لیوه‌ی دروست ده‌کرین وبه‌رده‌وام چاودیری 
کردنیان ده‌ویت. له‌گه‌ل نه‌و کوگانه‌ی که له که‌له‌به‌ره 
جیولوجیه قوله‌کانی ژێر زه‌ویدا دروست ده‌کرین ثهم 
دووانه له شتیکی سهره‌کیدا جیاوازن " که نه‌ویش چونیتی 
سه‌ربه‌رشتی کردنه "۰ ( وینه‌ی 21). 

(وینه‌ی 21) شیُوازه‌کانی فریدانی پاشماوه‌ی ناوکی 
ئاست به‌رز ۱ 

له شیّوازی یه که مدا (هه لگر تنی سەر يان نزيك رووی‌زه‌وی) 
كۆمەلگەكانى مروّفایه‌تی به‌دریژایی هه‌زاران سال دەبێت 


زانستی سەردەم 32 


ونه 1 !ىو ازه کانی فریدانی‌باشمان ۳۳ 9 کیا ست برز 


به‌رپرسیاریتی پاراستنی پاشماوه‌کان له بلاوبونه‌وه. له 
ئەستۆ بگرن. به‌لام له‌شیوازی دووه‌مدا (هه‌لگرتن له 
عه‌مباری حیولوجیدا) که پاشماوه‌کان له‌وانه‌یه رییان 
تیبچیت و بتوانریت به‌دستبهینرینه‌وه (هه‌رچه‌نده تاسان 
نیه)؛ يان هه‌تا هه‌تایه سه‌رقه‌پات بیت. که‌مترین چاودیری 
و ناگایی مروفی پیویسته. 

له راپزرتیکدا که (به‌یمانگای نه‌مریکی بو زانسته‌کان)له 
سالى (2000) دا بلاوی کرددوه. نه‌ودی دواییان که 
هه‌لگرتنه له قولایی زه‌ویدا په‌سه‌ند کرا› به‌ره‌چاوکردنی 
روون نه‌بوونی نهوه‌ی کومه‌لگاکانی داهاتوو ده‌توانن 
دامه‌زراوه گه‌نجینه‌ییه‌کانی سەر رووی زه‌وی بپاریزن يان 
نا. هێشتا دامه‌زراوی هه‌لگرتنی دریژخایانی (111718) نی 
یه. جا لهو جوّره بیت که له نه‌مریکا بەرھەم دیت يان ھەر 
ولاتیکی دیکه» دیارنه‌بوونی چاره‌نوسی کوگه‌ی درێژخایەن 
ده‌بیته گرنگترین ته‌گه‌رهیه‌ك که له‌به‌ر ددم به‌کارهینانی 
هیزی ناوکیدا سەرھەلدەدات› له راستیدا له (1970) کاندا 
هه‌نديك له ویلایه‌ته‌کانی نه‌مریکا چه‌ند یاسایه‌کیان ده‌رکرد 
بو ریگرتن له دروستکردنی ھەر ویزگه‌یه‌کی ناوکی نوی 
(وینه‌ی - 22). تا ثه‌و کاته‌ی حکومه‌تی فیدرالی ثه‌مریکا 
ثاشکرای کرد که ده‌توانریت پاشماوه ناوکیه‌کان به‌بی ودیی 
به‌شیودیه‌کی هه‌میشه‌یی فریبدریّت له سالی (1998) دا 
به‌شی ووزی نه‌مریکی لەگەڵ کومپانیا سودمه‌نده‌گانی 
بواری کاره‌بادا ریکه‌وت بۆ وه‌رگرتنی سوته‌مه‌نی ناوکی 
به‌کارهاتوو و هه‌لگرتنی هه‌تا هه‌تایه‌ی لەژێر زهویدا. 


(وینه‌ی 22) ناره‌زایی له‌به‌رامبه‌ر دروستکردنی 
ویزگه‌ی ناوکی (©5680100¥) دا. 


به‌لام ئەم ریکه‌وتنه تا سالی (2002) ش جیبه‌جن 


رقت ى22تا ره روستکردتی 
دتزگه‌ی‌تاوکی(30۲006عو)د, 


زاییله به وامبه رد 


نه‌کرا. به‌ره‌و پیشچونی ناماده‌کردنی شوینیکی نیشتمانی 
ل‌ذیر زه‌ویدا بو فریدانی (۲1]۷) له نه‌مریکادا زر 
به‌هیواشی به‌رده‌وامه پیویسته شوینيك بدوزریته‌وه 
که گونجاو بیت بو خه‌زن کردنی له هه‌موو روویه‌که‌وه. 
ده‌بیت بوماوه‌ی ده‌یان هه‌زار سال به دابراوی بمینیته‌وه 
له ناوی ژیر زه‌وی به‌کورتی دهبیت ژووريك بیت له‌ناو 
پیکهاته‌یه‌کی به‌ردینی گونجاودا که لانی كەم (305) 
مه‌تر له ژیر زه‌ویه‌وهبیت و (305)) مه‌تریش له سه‌روو 
ریره‌وی گشتی ناوی ژیر زهویه‌وه. 

به‌رده خوێ (2» بازەلت. تەف. گرانیت و 
شهیل ئەم به‌ردانه هه‌موو بیریان لیْکراوهته‌وه. گومه‌زی 
خویی که پیکهاته‌ی جیولوجین و به ته‌واوی له خویی 
([/)۵) پیکهاتوون. ئێجگار سه‌رنجراکیشن» چونکه زور 
دامه‌زراون؛ زور وشکن و ئەگەر درز و قلیشیان تێببێت له 
خووه سارێژدەبنەوە. گرانیت و بازەلت هه‌ميشه درز و 
قلیشیان تیدایه به‌لام تواناییه‌کی باشیان هه‌یه بۆ مژینی 
زفربه‌ی پاشماوه‌کان له رووی کیمیاییه‌ود. 

(11,۷7) ده‌بیت لەم کوگه جیولوجیانه‌دا لانی كەم 
بوماوه‌ی (10000) سال هه‌لبگیریت. بو نه‌وه‌ی ناستی 
تیشکه چالاکی پاشماوه‌کان به‌شیوهیه‌کی وا داببه‌زیت 
له‌گه‌ل ناستی تیشکه بنهره‌تیه‌کاندا (103©6181010100 
1 به‌کسان او که له‌گه‌لی راهاتووین. 

خه‌ملیتراودکه. لهناو بهرهه‌مه‌کانی کرت بوونى 
ناوکیدا نه‌وانه‌یان که ته‌نولکه‌ی بێتا (§) تیشکدهده‌ن, 
پیویستیان به (300تا 500) سال دوورخستنه‌وه له ژینگه 
ههیه که ده‌کاته نزیکه‌ی (10) نیوه ته‌مه‌نی توخمانیکی 
وەك (سترونتیوم - 90) و (سیزیوم - 137) . یورانیوم و 
توخمه قورستره‌کانی وەك پلوتونیوم نیوه ته‌مه‌نه‌کانیان 
زور درێژتره به‌لام توندی تیشکدانه‌کانیان که‌متره. له 


(خشته‌ی - 3) دا توانای مانه‌وه‌ی مادده تیشکدهره‌کان 
خەملێنرا اود. 
خشته‌ی - 3 کوگه‌کانی ژێر زه‌وی )11W(‏ به پێ 


ی تیپه‌ربوونی کات. 


سال رووداو 


2005 دروستکردنی گه‌نجینه‌کانی ژیر زه‌وی ده‌ست 
2010 
2035 
2000 
2316 
300 


پیده‌کات 

هه‌لگرتنی پاشماوه ناوکیه‌کان له کوگاکاندا 
دەست پیده‌کات. 

اخنین (لۆدكردن ) كۆتايى دێت. 

تا ئەم كاتەش پاشماوه له قوتونراوه‌گان 
دەتو انریت بەدەست بهینرینه‌وه. 

لەم ساله‌دا عه‌مباره‌کان قەپات ده‌کرین. 
0 | زوربه‌ی مادده تیشکده‌ره ترسناکه‌کان تیشکه 
گورانیان کردووه بو مادده‌ی دامه‌زراو و 
تیشکنه‌دمر . ره‌نگه یه‌کهم ده‌سته‌ی پاشماوه 
له قوتونراوه‌کان به‌هوی که‌موکورتی 

پیشه گه‌رییه‌وه سه‌رکه‌وتوو نه‌بیت. 

کوّتایی هاتنی یه‌کهم (10000) سال. 
پیشبینی کراوه جوتیاریکی دولیْکی نه‌و 
ده‌وروبه‌ره (0.007) مایکرسیفرت تیشکی 
زیانبه خشی به‌ربکه‌ویّت له ساڵلێکدا که بی 


102010 
312010 


6220 


مه‌ترسییه. 

پیشبینی کراوه؛ له قوتونراوه ناوکیه‌کان 
به‌هوی داخورانه‌وه هه‌لبوهشین. 

تيشك بهرکه‌وتنی جوتیاریکی نه‌و دورو 
به‌ره ده‌گاته (250 مایکرسیقرت ) له 
سالیکدا؛ که دوزیکی شیرپه‌نجه تووشکه‌ره. 
ناستی به‌رتيشك که‌وتنی جوتیاره‌کان 
پیشبینی ده‌کریت (850 مایکرو سیفرت ) 
بێت له سالیکدا. 


: سه‌رچاوه‎ 
/ 10 ژماره‎ Science times و‎ mes New York Ti 


1999/8 


تیبینی / پاش (10 ) نیوه تەمەن تیشکه چالاکی مادده 
تیشکدهره‌کان داده‌به‌زیت بو ناستی تیشکه بنه‌رتیه‌کان 


.)back ground 1801811011(‏ نه‌و کات زیانی نابیت بو ڑی: 
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دلنيا عەبدولا 


رووی ئاو ودك ئاوێنەیەك وابو بۆ (ترمیس) که یه‌كێك بوو 
له پاله‌وانه‌کانی میسولوژیای گريكى› هه‌روه‌ها نموونه‌یه‌ك بوو 
بو ئه‌و روانه‌ی که فیزیاییه‌کان پی‌یان ده‌لیْن (رووه رووناکی 
ده‌ردوهکان) وەك شووشه يان ناوینه‌کان. 

ھەر له کوّنه‌وه میسری‌و گریکی‌و نه‌تروسکیون‌و فینیقی‌و 
رومانه‌کان به‌شیودیه‌کی ئاسایی ناوینه‌یان به‌کارهیناوه به‌لام 
جیاواز بوون لهو ناوینانه‌ی که له‌کاتی نیستادا به‌کاریان 
دینین‌و هه‌روه‌ها نرخیشیان گرانبوو و ناوینه‌کان لهو که‌ل‌و 
به‌له گرانبه‌هایانه بوون که به‌زوژری له‌کانزا گرانبه‌هاکانی وەك 
ئالتون‌و زیو دروست ده‌کرانو یه‌کيك له رووه‌کانی ثه‌و ئاوێنانه 
زر به‌وردی‌و جوانی دروست ده‌کران تا وینه‌یه‌کی روون‌و 
ناشکرای به‌شیوهیه‌کی سروشتی تیدا ده‌ربکه‌ویت. 

له سه‌ده‌ی شانزه‌یه‌مدا پیشه‌سازی ناوینه‌کان بلاو بووهوهو 
یه‌که‌م شوین که ده‌ستی کرد به دروست کردنی کارگه‌کانی 
شووشه بوو له که‌نداوی (مورانو 1]018100) نزيك شاری 
بوندوقیه‌ی ئیتالیا که تارادەيەك له ناوینه‌کانی نه‌مرز 
دەچون›و زورجاریش ناوینه وهك دیاریه‌کی گرانبه‌هاو به‌نرخ 


پیشکه‌ش به‌پاشاو به‌ناغاکانی نه‌و سه‌رده‌مه ده‌گران. 
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ناوینه چییه؟ 

ناوینه روویه‌کی ساقه رووناکی به‌ریکی دمداته‌وه که له 
شووشه دروست ده‌کریت و دیوی دهره‌وهی به‌مادده‌یه‌کی روناکی گر 
داده‌پوشریت نه‌میش دوو جوّره:- 

1. ناوینه‌ی رووته‌خت: ئەم ناوینه‌یه به‌شيك له روویه‌کی 
روناکی دەرهوه که روناکی به‌ریکی ده‌داته‌وهو وینه‌ی رونو ثاشکرا 
بو نه‌و ته‌نانه دروست ده‌کات که ده‌خریته به‌رده‌می ئەم ناوینه‌یه 
له ته‌به‌قيك شووشه‌ی ته‌نك دروست ده‌کریت‌و دیوی دمرموهدی 
به‌ماددهیه‌کی روناکی گر داده‌پوشریت وەك مه‌لگه‌مه‌ی جیوه.و 
هه‌ندیکیشیان له کانزای نیجگار ساف دروست ده‌کریت وەك 
ناوینه‌ی زیوین. 

چوّن خومانو ته‌نه‌کانی ده‌وروبه‌رمان له 
تاوینه‌دا ده‌بینین: 

توانای بینین له‌لای مرۆقو گیانه‌ومران دەرئەنجامى كۆمەلێك 
کارلیکی ئالۆزى روناکی‌یه له‌گه‌ل چاو ده‌ماخدا یمه ده‌توانین 
ببینین چونکه تیشکی روناکی له ته‌نه‌کانه‌وه ده‌رده‌چن‌و دهگه‌نه 
چاومان‌و دهبنه هوّی بینین؛ که بۆ یه‌که‌م جار روناکییه‌که ده‌گاته 
چاوو پاشان دهنیردریت بو ده‌ماخو ئینجا ده‌ماخیش فه‌رمان 
دمرده‌کات که شوێْنو جوله‌ی ثه‌و ته‌نه دیاری بکات‌و رونی ثاشکرا 


دهریبخات به‌مه‌ش نیمه نه‌و ته‌نانه دمبینین. 


ئەگەر بۆ ساتێك بچیته ژوریکه‌وهو گلوپه‌کانی بکوژنیته‌ومو 
پاشان به‌کاغه‌زیکی ته‌ستوری رهش به‌نجه‌ره‌کان دابپزشیت بو 
ثه‌وه‌ی هیچ روناکیه‌ك نهیه‌ته ژورهوه‌و دمبینین که ژووره‌که 
تاريك دەبێت‌و هیچ کهل‌وبه‌لیکی ناو ژووره‌که نابینیت. چونکه 
کاغه‌زه رهشه‌که هیچ ریگه نادات به‌تیشکی رووناکی که بیته 
ژوره‌وهو به‌مه‌ش هیچ تیشکیکی روناکی له تهنه‌کانه‌وه دهرناچن 
تا بگه‌نه چاوو ده‌ماخمان تا هه‌ست به‌بینینی ته‌نه‌کان بکه‌ین. 
به‌شیودیه‌کی گشتی ته‌نه‌کان دوو جورن: جریکیان پیی ده‌وتریت 
(تەنە رووناکه‌کان) نه‌مانه‌ش ئهو تەنانەت که له بنه‌رمندا روناك‌و 
دره‌وشاومن وەك خورو نه‌ستیره‌کان‌و گری مۆم سه‌رچاوه زەيتىو 
کار‌بایی‌یه‌کان. جوّری دووه‌میان پی‌یان دەلێن (تهنه تاریکه‌کان) 
هم تەنانەت له بنه‌ره‌تدا نارووناك‌و تاریکن‌و ئهو رووناکیه‌ی 
ههیانه هی خویان نییه به‌لکو له ته‌نیکی دره‌وشاوهوه ومریده‌گرن‌و 
دمیدهنه‌وه وەك مانگ‌و نه‌ستیره گه‌روکه‌کان که له خورموه ثه‌و 
روناکیه ومرده‌گرن, له‌کاتی رۆژدا کارلیکی ناوکی لهسه‌ر روی خوّر 
روودهدات‌و رووناکیه‌کی به‌تینی لێوه پەيدا دمبیت و ده‌که‌ویته سەر 
ته‌نه تاریکه‌کانی سەر رووی زه‌وی‌و روناکیان ده‌کاته‌وه. 

ئاسمانى شین, هه‌وره سپیه‌کان؛ گیایی سەوز: رەنگى گه‌لاو گولی 
دره‌خته‌کان؛ خانوه‌کانی هاوسیکانمان» ئوتومبيل‌و که‌لوپه‌له‌کانی 
دیکه. نه‌مانه هه‌موویان له ته‌نجامی رووناکی خوّرهوه دهبینرین؛ که 
ته‌نه تاریکه‌گان رووناکی له ته‌نه رووناکی ده‌رهوه‌کانه‌وه ومرده‌گرن‌و 
دهیدهنه‌وهو ده‌گاته چاومان‌و نیمه‌ش نهو ته‌نانه دهبینین»و له‌کاتی 
نیواراندا که زه‌وی ده‌سوریته‌وهو ده‌چیته باریکه‌وه که نه‌و به‌شه‌ی 
ز‌وی چی دی روناکی خورمان پئ ناگات به‌رمبه‌ره دنیا تاريك 
دادیت‌و به‌مه‌ش ته‌نه‌کانی سەر ز‌وی گشتیان رهش دهرده‌که‌ون. 

ئێستا ئەگەر له ژوریکی تاریکدا که گلوپه‌کانی کوژابنه‌وه 
گورزهیه‌ك له تیشکی لەيزەر له دەزگا تایبه‌تیه‌که‌یه‌وه ناراسته‌ی 
رووی ناوینه‌یه‌کی رووته‌خت بکه‌ین که هلایه‌کی ژوره‌که‌دا 
دانرابیت, تیبینی نه‌وه ده‌که‌ین که لهو شوینه‌دا تیشکه روناکیه‌که‌ی 
بيدا تیپه‌ر دەبێت بەرەو ئاوينەكە هیچ "` نابینین؛ 
هه‌روه‌ها گورزه روناکیه‌که نابینریت کاتيك که دەکەویتە سەر 
رووی تاوینه‌که‌و - ده‌که‌ویته سەر دیواره‌که له پشته‌وه‌ی 
ژووره‌که. ته‌نها نه‌و دوو شوینه‌ی که گورزه رووناکیه‌که‌ی تیادا 
دهبینین لهو شوینه‌دا که تیشکه‌که بەر ناوینه‌که ده‌که‌ویت‌و 
هه‌روه‌ها نه‌و شوینه‌ش که تیایدا تیشکه‌که راسته‌وخو بەر دیواره‌که 
ده‌که‌ویت له پشته‌ومی ژوره‌که. 

لهو دوو شوینه‌دا تیشکی روناکی له ته‌نه‌گانه‌وه (ناوینه‌و 
دیواره‌که) دمرده‌چن‌و ده‌گهنه چاومان رونو پاشکرایی ئهو 


ته‌نانه‌ش به‌نده به‌بری ثه‌و رووناکیه‌ی لهو ته‌نانه‌وه دەردەچن› 
واته هیچ تیشکیکی رووناکی له‌نیوان ناوینه‌که‌و گورزه روناکی 
له‌یزمره‌که‌دانابینریت. 

به‌لام ئەگەر نیستا هه‌نديك تاو به‌ریره‌وی گورزه‌که‌دا بپرژینین 
که له ده‌زگای له‌یزهرهکه‌وه دەر -- به‌ردو تاوینه‌که دمروات 
نه‌وا هه‌نديك له دلوپه‌کانی فا که ین "`" 
ده‌گه‌نه چاومان نه‌وکاته دهتوانین ریره‌وی تیشکی روناکیه‌که 

له‌مه‌وه بۆمان دمرده‌که‌ویت که (بهبی روناکی هیچ شتيك 
نابینین) نه‌گه‌ر لەبەردەم ناوینه‌یه‌کی رووته‌ختدا بومستین 
دهبینین که وینه‌که‌مان پیچه‌وانه ددبیته‌وه واته لای راستمان 
ددبیته چهپ له ناوینه‌که‌داو به‌پیچه‌وانه‌وه لای چه‌پیش دمبیته 
راست›و وینه‌که ھەلنەگەرا اوه دمبیت‌و دریژی وینه‌که‌و دریگ 
تەنەکە ودك يەك "`" وینه‌ی ھەر خالێكى ته‌نيك له 
ناوینه‌که‌وه بەقەدەر دووری ئە‌و خالمیه له ناوینه‌که‌وه بیجگه 
له‌مانه تمو وینه‌یه وینه‌یه‌کی خمیالی دەبێت واته ناتوانرێت 
بخریته سەر شاشه‌و له ه‌نجامی به‌یه‌ك گه‌یشتنی دریژکراوه‌کانی 
تيشکه دراوه‌کان له‌رووی تاوینه‌که‌وه دروست دمبیت. 


۳ و و‎ TE 
ان ی‎ 


(وینه دروست بوون له تاوینه‌ی رووته‌خت دا). 


۷ 

دوودم: ناوینه گویی‌یه‌کان: 

تاوینه‌ی گویی به‌شیکه له‌روویه‌کی رووناکی دەرەوەی ريك که 
نه‌میش دوو جوره:- 

آناوینه‌ی رووچال: نه‌و ناوینه گویییه‌یه که رووی ناومومی 
روناکی دمداته‌وه. 

ب‌ناوینه‌ی قوقز: نه‌و ناوینه گویی‌یه‌یه که رووی ده‌رمومی 
روناکی دمداته‌وه. 


چه‌ند زاراوەیەك دهرباره‌ی ثاوینه گوّیی‌یه‌کان. 
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mirror‏ ©2010087) (ناوینه‌ی قوّقز) 

Curved ۲‏ (تاوینه‌ی رووچال) 

1. چه‌قی گووری (0 00۳7276 01 :)center‏ چه‌قی نه‌و 
گویه‌یه که ئاوينەكە اک لهو 

2 جەمسەرى ناوینه‌که (8 ۷۵۵ ©00): خالی 
ناومراستی رووی تاوینه که‌یه. 

3. ته‌وه‌ری بنچینه‌یی (80 ده 0170010281): نو هیله 
راسته‌یه که به‌جه‌مسه‌ری ناوینه‌که‌و چه‌قی کورییه‌که‌دا تیپه‌ر 

4 ته‌ومره‌ی ناوه‌ندی (5660100817 ۸5 86): ھەر 
هیلیکی راسته که به‌چمقی کوری ناوینه‌که‌و ھەرخالێكى سەر 
رووی ناوینه‌که‌دا تيپەر دمبیت بیجگه له‌جه‌مسه‌ری ناوینه‌که. 

5. تیشکوی بنچینه‌یی (مزمم 021 :)F+F۴‏ تمو خالمیه 
لەسەر ته‌ومره‌ی بنچینه‌یی ناوینه‌ی گوّیی که تیشکه دراوه‌کان 
له رووی‌ناوینه که وه‌یان درێژكراوەیئه‌و تیشکانه‌ی‌تیداکودهبیته‌وه 
پاش نه‌وه‌ی نه‌و تیشکانه نزيك به‌ته‌ومره‌ی بنچینه‌ییو هاوريك 
به‌وته‌ومردیه ده‌که‌ونه‌سه‌ر روی تاوینه‌که. ۱ 

له ناوینه‌ی روچالدا به‌تیشکوی بنچینه‌یی دەوترێت (تیشکوی 
راسته‌قینه) به‌لام له ناوینه‌ی قوقزدا بهو خاله ده‌وتریت (تیشکوی 
خمیانی) چونکه دریژکراوه‌کانی تیشکه دراوه‌کان به‌وخالهدا 
ئيپەر دەبن. 

6. دوره تیشکو ((16110 ۴٥21‏ ۳).- دوری نیوان تیشکوی 
ناوینه‌ی گۆيى‌و جه‌مسه‌ری ناوینه که‌یه. 

7 نیوه تیره‌ی کوری (نت) 012006167 ]021:نیوه تیر‌ی 
نهو گویمیه که ئاوێنەکە به‌شیکه لمو. 

«چه‌ند تیبینی يەك لەسەر چونیه‌تی 
دروست بوونی وينه له ناوینه‌ی گۆيىدا: 

1. ھەر تيشكيك ته‌ریب به‌ته‌ومرهی بنچینه‌یی بکه‌ویته سەر 
ناوینه‌یه‌کی گویی نه‌وا تيشکه دراوه‌که خوّی يان دریژکراوه‌که‌ی 
(به‌پیی جوری ناوینه‌که) به تیشکوی ناوینه‌که‌دا تیپه‌ر دمبیت. 
نه‌مه‌ش کاتيك دەبێت که شوینی ته‌نه‌روناکی ددره‌که لەئاوێنەکەوە 
زور دور بيت ودك خورکه له زه‌وعیه‌وه زر دوره كاتيك که‌تیشکی 
خور ده‌که‌ویْته سەر روی تاوینه‌یه‌ك نه‌وا نه‌و تیشکانه ته‌ریب دمبن 
به تەوەرەی ¬" پاش دانه‌وهشیان له‌رووی تاوینه‌که‌وه به 
خالى تیشکودا تیپه‌ر دەبن. 


ئه‌و وینانه‌ی له تاوینه‌ی روچالدادروست دەبن:-شوێنىوێنەکەو 
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سیفه‌ته‌کانی به‌گورانی شوینی ته‌نه‌که به‌گویردی ناوینه‌که‌وه 
دەگۆریت› ودك لەم خشته‌یه‌ی خوارهوه‌دا روون گراومته‌وه. 


شوینی وینه‌که سیفه‌ته‌گانی وینه‌که 


راسته‌قینه‌یه. هه‌لگه‌راودیه 


زفر بچوکراوه‌یه 


راسته‌قینه‌یه. هه‌لگه‌راودیه 
بچوککراومیه 


راسته‌قینه‌یه. هه‌لگه‌راودیه 
گه‌وردیی ودك گه‌وردیی 
ته‌نه‌که وایه. 


له‌پشت چه‌قی کوری 
ناوینه‌که‌دا دەبێت 


راسته‌فینه‌یه 
هه لگه‌راودیه» گه‌وره گراوه. 


بازنه‌یه‌کی رووناك 
که‌روبه‌ره‌که‌ی جیگیره. 


له دوریه‌کی بی پایان 
له ناوینه‌که‌وه 


خەيالىيە: هه‌لنه‌گه‌راودیه. 


تاوینه‌که‌ومیه گه‌وره‌گراوه 


چونیه‌تی دروست بوونی وينه له تاوینه‌ی 
رووته‌خندا:- 
1 
وينه دروست بون له ناوینه‌ی قۆقزدا- 
لەم جوره ناوینه‌یه‌دا ته‌نها يەك دۆخى وينه دروست بون ههیه. 
ته‌نه‌که له هه رشوینیکدا به‌رامبه‌ر ناوینهکه دابنریت وینه‌یه‌گی بو 
دروست دهبیت که نهم سیفه‌تانه‌ی هه‌یه:- 
1 خهیالی یه 
2 هه‌لنه گه‌راومیه 
3. بچوککراومیه 
4 له پشت ناوینه‌که‌دا دەبێت له نيوان تیشکوو 
جه‌مسه‌ری ناوینه‌که‌دا دمبیت. 
سودو به‌کارهیناکانی تاوینه.- 
به‌شیودیه‌کی گشتی ناوینه تهنها به‌کار ناهینریت بو 
خۆجوانكردن‌و ثارایشت کردن, به‌لکو اوینه‌کان چه‌ند نامیریکن 
که زاناکان له تویژینه‌وه زانستیو ته‌کنه‌لوجیه‌کاندا به‌نای بو 


دەبەن. هه‌روه‌ها زانیاریمان ده‌رباره‌ی قه‌زای 


دەرەوە به‌هوی که‌شتیه ناسمانیه‌گان‌و 
نامیره‌کانی_به‌ریُوه بردنی‌و چاودێری 
کردنی که‌شی‌و بارودوخی ددره‌وه‌ی 
زه‌وییه‌وهیه» و بۆ ئەم مه‌به‌سته‌ش نهو 
نامیرانه به ناوینه گه‌وره‌گان ناماده‌گراون 
که وینه‌ی ته‌نه‌دووره‌کان به‌پی‌ی گوشه 
یه‌کسانه‌کان دەردەخەن:و تانیستاش ئەم 
نامیره چاودیری که‌رانه زانیاری گرنگ 


له گه‌ردوونی گه‌وره‌ی دهردوه‌ی زهوعیه‌وه 


پیشکه‌ش ده‌که‌ن. 
له ژیانی روژانه‌ماندا ‏ جهمکی 


روناکی دانه‌وه له‌بواری به‌هیزکردنی‌نهو 
رووناکیه‌ی له گلوپه کاره‌باییه‌کاندایه 
جی‌به‌جی ده‌کریت. هه‌روه‌ها بو چاودیری 
کردنی جوله‌ی هاتوچوو بوبردنه ناوه‌وهی 
تیشکه‌کانی خوربو ناو فرنه‌خورییه‌کان 
به‌کارده‌هیْنریّت که ووزهدیه‌کی ل ده‌که ویْته‌وه 
به هیچ شيوەيەك تاووهه‌وا پیس ناکات. 

هه‌روه‌ها له هه‌نديك له باخچه گشتیه‌کانو شوینه‌کانی 
حه‌وانه‌وه‌و شاری یاری دا چه‌ند ناوینه‌یه‌کی سه‌یرو سه‌مه‌ره 
دانراوه كاتيك که ته‌ماشاکه‌ر سه‌یری خوی ده‌کات وینه‌یه‌کی 
شیواو ده‌بینیت که له خوی ناچیت‌و له‌وانه‌شه هه‌نديك جار 
خوی نه‌ناسیته‌وه نهم دياردەيەش هوکه‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو 
ثه‌وه‌ی که رووه روناکی دهردوه (وینه‌دانه‌وه) کەی سا دید 
ئاسۆيى رووته‌خت‌و راست‌و دروست نه‌کراون: 

هه‌نديك له سوده‌کانی ناوینه‌ی گوّیی رووچال له 
ژیانی روژانه‌ماندا:- 

1. پزیشکه‌کان بۆ رووناککردنه‌وهی ناو دەمو گوی به‌کاری 
دینن. 

2 له ده‌زگا بینایی‌یه‌کاندا بۆ پیچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی رووناکی 
به‌کاردیت. 

3 له میکروسکوب‌و ده‌زگای پیشانداندا بو رووناك 
کردنه‌وه‌ی نه‌وته‌نانه به‌کاردیت که ده‌مانه‌ویت بیان بینین. 

4 بو وينه گه‌وره‌کردن تا راده‌یه‌کی دیاریکراو به‌کاردیت. 

5 له ده‌زگاکانی لیزهرو نه‌ورادارانه‌ی به‌لیزه‌رئیش ده‌که‌نه 


کومه‌له ناوینه‌یه‌کی رووچال بو رووناکی دانه‌وه به‌کاردین. 


سوده‌کانی ناوینه‌ی قۆقز: 
1. بۆلێك جیاکردنه‌وهی تیشکه‌کان. 


2 بو فراوان کردنی ناسوی بینین؛ بویه له هه‌ردوو 
ته‌نیشتی ئوتومبیله‌وه داده‌نریت تاشوفیری نئوتومبیله‌که به 
تاسانی ته‌نه‌کانی پشت‌و لاته‌نیشتی ببینیت. بوئه‌وه‌ی ناچاری 


ناوردانه‌وه نه‌بیت. 


سه‌رچاوه‌کان 
Http www 011751608 classroom-com‏ .1 
2. الوسوعة العلمية عدد 14 


3. Model of light _ www.physics.com 
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به‌رزه کولیسترولی حوین 


دکتۆر نەبيل عيسا 


په‌رچفه‌ی: رۆشنا ئەحمەد رەسولڵ 


ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانی دل هوکاریکی 
سهردگی مردنه له كۆمەلگە خورناواییه‌کاندا. به‌پیی 


تاماره‌کانیش زوربه‌ی ولاته تازه پیگه‌یشتووهکانی گرتوته‌وه 


Tunica intima 
(endothelial cells) 


(elastin) 


00994 fibrous 
connective tissu) 


044 
(optholal cells) 


Fox, Stuart Il. 
Human Physiology 4th 


Brown Publishers 
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بیگومان هوکاری ترسناك دمبنه روودانی 
ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان. 

تیکچوونی ریژه‌ی چهورییه‌کان له 
سه‌روویانه‌وه به‌رزبوونه‌و‌ی کولیسترول 
1101 له گرنگترین هوکاره‌کانن ئیستاش 
زوربه‌ی تویژینه‌وه‌کان دهریانخستووه 
که نزمبوونه‌وه‌ی کولیسترول نەك ھەر 
نه خوشییهکانی دل کەمدەکاتەوە. بەلكو 
هوکاری چاکبونه‌وشه له چه‌ندین 
نەخۈشى. 

بەهۆى بایه‌خی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
کولیسترول له روودانی دوچاربوونه‌کانی 
دل‌و خوینبه‌ره‌کان؛ له نه‌مریکا لیژنه‌یه‌کی 
نیشتمانی بیکهینرا بو چارسهرکردنی 
یه‌کهم راپزرتی نهم لیزنه‌یه سالی (1988) 
خرایه روو که جه‌ختی کردوته‌وه له 
که‌مبوونه‌وی کولیسترول‌و چارسه‌ری 
نه خوشییه‌کانی دل, له راپزرتی دووه‌میدا له 


سالی (1993) خستيانه روو جه‌ختیان له‌سه‌ر نزمکردنه‌وه‌ی 
[D-٣‏ کرد لای نه‌وانه‌ی نه‌خوشی دلیان هەیە› له راپۆرتى 
سییه‌مدا (2002) جه‌خت له‌سه‌ر چارهسه‌رکردنی هو کاره‌گانی 
به‌رزبوونه‌وی کولیستروّل کرایه‌وه که بەم شەش قۇناغەدا 
تیدهپه‌ریت: - 

1. پیوانی چه‌ورییه‌کان له خویندا. 

2 دیاریکردنی ثاستی مه‌ترسی دوچاربوون به نه‌خوّشی 

3. دیاریکردنی نامانجه‌کانی چارسه‌رکردن. 

4. ده‌ستکردن به گورینی شیوازی ژیان ودك چارسهر. 

5. چارسه‌رکردن به داوو دمرمان. 

6. له‌به رچاوگرتنی هوْکاره‌کانی مه‌ترسی چه‌ورییه‌کانی 


دیکه. 


1. پیوانی چه‌ورییه‌کانی خوین: 

پێويسته هه‌موو کهسیّك لهپاش (20) سالی تەمەنىو 
ثه‌وان‌ی که به‌رژژوو دمین به (5) سال جارێك پشکنین بو 
پیوانی چه‌ورییه‌کانی خوینی بکات‌به‌تایبه‌تی بو ریژه‌ی 
کولیسترول وگلیسریدو ,]۳11 که بری),](],1 به ناسانی 

پیوانی ).1.101 کاریکی بنه‌ره‌تییه» چونکه هوکاریکی 
سه‌ره‌کی نه‌خوّشی دلە چه‌ندین تویژینه‌وه (شێوەى ژماره 
1) ده‌ریانخستوه که نزمکردنه‌وی ئەم چه‌ورییه مه‌ترسی 
دوچاربوون به نه‌خوشییه‌کانی دل که‌مده‌کاته‌وه ھەر له پینج 
سالی داهاتوودا بهریژهی (2545 » پولکاری رێژەی نوێى 
ریژه‌ی .LDLC‏ 

به‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه له نیوان ریژه‌کانی -11«1و 
ریژهی مه‌ترسی نه‌خوشی دن تیبینی کراوه. ریژمی .171101 
€ له 40 × مگ که‌متره زیادبوونی نه‌م ریژهیه‌ش مه‌ترسی 
نه‌خوشی دلی به‌دوادادیت که به‌رزتره له 607 مگ. راپزرتیکی 
نوی بو یەکەم جار دهریخستووه که گلیسریده‌کان وەك 
هوکاریکی سه‌ربه خو له مه‌ترسی نه‌خوشی دلدا رول ده‌گیرن. 
به‌رزبوونه‌وی مام ناومند له بری گلیسریده‌کان به‌شیوهیه‌کی 
گشتی :150-500 مگ مه‌ترسی نه‌خوشی دل زياد ده‌کات به‌لام 
لەگەل به‌رزبوونه‌وه‌ی زۆریدا (زیاتر له :100 مگ) مه‌ترسی 


هه‌وکردنی په‌نکریاس زیاتر دەبێت. 


2 دیاریکردنی ئاستى مه‌ترسی نه‌خوشی 
دل: 

پاش پیوانی چه‌ورییه‌کان له خوینداء هه‌بوونی نه خووشی 
دلء يان هۆكارە مه‌ترسیداره‌کانی دیاری ده‌کریت, نهم 
پولینکارییه به پیی نهم زانیاریيانه بەدەركەوتوون: - 

ئ نه خوشی دل» يان خوێنبەرەكانى. 

ب هه‌بوونی دوو هوکار يان زیاتر له مه‌ترسی نه‌خواشی 
دل. 

چ هەبوونى هؤكارێك يان زیاتر له مەترسى نه‌خوشی دل. 

أ نەخۆشى دل‌و خوینبه‌ره‌گانی: 

ئو کسه‌ی ھەر نیشانه‌و دیاردهیه‌کی نه‌خوشی دلی 
هه‌بیت. دوچاری دیارده‌ی نویی دیکه‌ش دهبیته‌وه گریمان 
کراوه که له ماودی ده سالی داهاتوودا زیاتر له (20 ۸) دوچار 
دەبن› له رووی کردهییه‌وه نه‌خوّشی دل لهو که‌سه‌دایه ئەگەر 
لەگەل يەكێك لەم حاله‌تانه‌دا بێت: 

1. هه‌ناسه ته‌نگی. 

2 هه‌لتاوسان يان جهلتفق دل. 

3. نیشانه‌کانی كەمبونهوهی روونی خوین له دلدا. 

4. فراوانبوونی خوینبه‌ره‌کان. 

نهو گریمانه‌ش که دەڵێت له ده شال داهاتوو به ریژه‌ی 
(20:7) نه‌خوشیه‌کانی دل زياد دەكات› دیارده‌گانی له‌گه‌لیدا 
دەرۆن ثهم حاله‌تانمن: 

1. نه‌خوشی شه‌گره. 

2 سربوونی په‌له‌کان. 

3. نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کان. 

4. خوینبه‌ربوونی مولوله خوینه‌کان له ناوموه. 

5. هه‌بوونی چه‌ندین هؤكارى مه‌ترسیداری دیکه. 

ب. هه‌بوونی دوو هوکار یان زیاتری مه‌ترسیدار 
بۆ نه‌خوشی دل: 

ئەگەر نه‌خوشی دل له رێی چه‌ند نیشانه‌یه کی دیار‌وه به‌دهر 
نه‌که‌وت. به‌لام دوو هوکار يان زیاتر به‌دی کرا› نه‌وا مه‌ترسی 
دووچاربوون به نه‌خوشی دل له پله‌ی مام ناومنددا(10 207) 
دەبێت› به‌لام هۆكارە مه‌ترسیداره‌کان › له چه‌ند هو کاریکی ودك 


چوونه نیو ته‌مه‌نه‌وه‌و بۆماوەيىو جگه‌ره‌کیشانو که‌موکوری 
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خوینبه‌ره‌کان پەيدا دەبن. 

لەم خشتەیەدا نه‌خوشی شه‌کرهبه‌دیناکریت. چونکه 
یه‌کیکه له هاوشیُوه‌کانی نه‌خوّشی دل,پاشان چه‌ندین هوکار 
مه‌ترسیه‌که زیاتر ده‌کهن, وەك قه‌له‌ویو سستمی خوراکی نا 
ته‌ندروست. 

ئێستا باس له چه‌ندین هۆكارى دیکه 
ده‌گریت. که هیشتا بایه خیان ته‌واو دیاری 
نەكرا 9 ۵ 9 ەكت: 

.LPa.1 

LDL .3‏ بچووكو چر. 

4. ئەبۆ پروتین 8. 

5. پروتینی ). 

6. فیبرونوجین و هوّکاره‌کانی مه‌یینی خوین. 


نیستا ههول ده‌دریت نيو خوینبه‌ره‌کان بپشکنن‌و بوونی 


كالسيۆم به دیواره‌گانیه‌وه دیاری بكەن. 
ج ¬ هه‌بوونی يەك هوکار يان زیاتر له مه‌ترسی 


ثه‌گه‌ری دوچاربوون لای ئهو نه‌خوشانه له دصالی 


داهاتوودا له (710) تینابه‌ریت. له‌به‌ر نه‌وه باشتر وایه شیوهدی 
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ژیان‌و به‌رنامه‌ی خوراکی بگوریت له جیاتی به‌کارهینانی داوو 


ددرمان. 


«e ۰‏ ۷۷ 
3. چاره‌سه‌ری به‌رزی کولیسترول: 
۷ 

3 مه مه ۰ ۶ ۷ج ۷ 3 - 
چارەسەر گر دنه‌که‌ی ديار ی ده‌گات: 

- مه‌ترسی زوری نەخۇشى دل: ئامانجى چارەسەر ليرەدا 
نزمکردنه‌وهی 101-0 يه بو كەم ز له ۸100 مگ له هه‌موو 
حالهته‌کانیش دەبێت ئو كەسە شیوازی ژیانی بگوریت پاشان 
زیاتر بیت. نه‌وا پیویسته ده‌رمان‌و گورینی شیوازی ژیان› به‌لام 
ئەگەر له نيوان 100 130- مگ لەگەل ئەم کارانه‌دا: 

4 پاریزگاری له خوراکدا 

ب دهرمانی نزمکردنه‌وهی :).](11. 

ج - ده‌رمانه‌کانی نزمکردنه‌وه‌ی چه‌ورییه جوّراو جوره‌کان 
له خویندا. 

ب - مەترسى مام ناوهندی نه‌خوشی دل: نهو 
نه‌خوشانه‌ی لەم دۆخەدان دوو هوکار يان زیاتری مه‌ترسیداریان 
هەیە. ئامانجى چارەسەرى € - .](1.] لیرددا له 1307 
که‌متره. چارسهر به گورینی شیودی ژيانو چارسه‌ری 
هوکاره‌گان ددبیت. ئەگەر له‌ماودی سی مانگدا که‌سی دووچار 


بوو باشتر نه‌بوو نه‌وا دهبیت دهرمانه‌کان به‌کاربهینیت. ئەگەر 
يوق 112-0 له 130 زیاتر یوو ومه‌ترسییهکه 1020¥ 
ةۋ دەبێت روو له‌ده‌رمانه‌کان بکات؛ يان نه‌گه‌ر بری ان[ 
له :160 زیاتر بێت. ۱ 

ج - چارسهر به‌گزرینی شیوازی ژیان: راپورته 
نه‌مریکیهکه هه‌نديك ثامرازی خستوته روو بو چاره‌سه‌رکردنی 
كۆليستزۆڵ لەزۆربەی‌حاڵەتەکاندائەمرێگەیەبەكاردەهێنرێت 
بەر لەبەكارهێنانىدەرمانەكان› له حاله‌تی مه‌ترسیشدادەرمان‌و 
باریزی پیکه‌وه به‌کاردین: چاوگه‌کانی گورینی شیوازی ژیان 
به‌پیی راپورته که به‌مجوردیه: 

1. که‌مکردنه‌وه‌ی رون‌و چه‌وری له خواردندا بو که متر له 
7 روذانه کوزلیسترول له 200 کهمتر بکریته‌وه. 

2. زیادکردنی ريشاله تواوهکان ( پاقله‌مه‌نی؛ موّز, 
ترشیه‌کان, سێو ) له خواردندا. 

3 زیادگردنی رووهکی ۹۲6۲01 / 518100 له خواردندا. 

4. که‌مکردنی کیشی لەش له‌کاتی قه‌له‌ویدا. 

5. وهمرزشیکی ريك وبيك که روژانه بتوانیت به‌لایه‌نی 
که‌مهوه (200) تاووزه بسوتینیت. 

د - مه‌ترسی که‌می نه‌خوّشی دل: يەك هۆكار يان 
که‌متر لای کهسی نه‌خوش به‌دیده‌کریت. نامانجی چارسهر 
ليرەدا که‌مکردنه‌وه‌ی نا آناآنآ یه بوکه‌مر له ۰1607 
پیویسته نه‌و كەسە شیوازی ژیانی بگوریت‌و تا ده‌توانیت روو 
له‌دمر مانه‌کان نه‌کات؛ بهلام لەم حاله‌تانه‌دا دمرمانی ده‌ویت: 

1 . تاکه هوّکاریکی مه‌ترسیدار ( بۆماوەيى). 

2. هه‌بوونی هوّکاریکی ناناسایی 102 - هیموسستین. 

3. مەترسى نە‌خۆشى دل نزيك له 107 (لەخشتەی 
قرامینهامدا). 

4. نه‌گهر € - 0(1[ له 1907 زیاتر بیت. 

ه. که مکردنه‌وی کولیست رل به دمرمان:تامانجی‌ده‌رمانه‌کان 
له تیکچوونی چه‌ورییه‌کانی خویندا بریتییه له که‌مکردنه‌و‌ی 
کولیسترول .1.121. دمرمانی (ستاتین) باشترین‌و دلنیاترینو 
کاریگه‌رترین دەرمانەلەم بوارهدا› بهلام ئەگەر نه‌خزش 
نه‌یتوانی ئەم دهرمانه به‌کاربهینیت نه‌وا ده‌رمانی (راتنجاب. 
ترشی نیکوتین) ههیه › دەكرێت لەگەل (ستاتینات ) دا چه‌ند 
ده‌رمانیکی دیکه‌ش به‌کاربهینریت بۆ نزمکردنه‌وه‌ی ریژه‌ی 
کولیسترول. 


1. سناتینه‌کان: 

ثهمدهر مانانه چر بووا نه‌وهمی‌کولیستروّل 171 آکه‌مده‌که‌نهوه 
به‌زیادکردنی کاریگه‌ری ومرگره‌کانی رآ( ههروه‌ها که‌متز 
ریگه‌به .1(1 1دەدەن بسوریته‌وه. به‌پیی تویژینه‌وه‌کان نهم 
دمرمانانه له‌نه‌خواشی ی دکاندا به‌ریژهی 25457 
به‌کارهاتووه‌و کاریگه‌ری هه‌بووه‌و به‌ریژهی 307 که‌سه‌کانی 
له‌مه‌ترسی مردن دمربازکردووه. ههروه‌ها له سنگه‌کوژی‌و 
دهر مانه‌کانی ده‌ماغ‌و تەسك بوونه‌وهی خوینبه‌ره‌گاندا. 

نیستا پینج جوّر ستاتینه‌کان ھەن: 

Atorvastatin — Fluvastatin Lovastatin - Pro- 
که ریژهی ابه 187 - 557 کەمدەکەنەوە.‎ 0 
هه‌رله‌یه‌کهم به‌کارهیناندا ره‌چاو ده‌گریت. دوباره‌گردنه‌وهشی‎ 
نزمکردنه‌وی زیاتری کولیسترژله كەلە 77 تێناپەرێت‌و‎ 
پێويستىبە (46) همفتفیه. رهنگه بهکارهیٍنانی ستاتینه‌کان‎ 
ببیته‌هوی هه‌وکردنی جگه‌رو ماسولکه‌کان. به‌ده‌گمه‌نیش‎ 
گورچیله‌کان دوچاری که‌موکوری ده‌کات. ههوکردنی‎ 
ماسولکه‌کان که به‌تازارومیه لەگەل به‌رزبوونه‌ومی )€۴ بو‎ 
دهنه‌وهنده‌ی ریژه‌ی سروشتی روودهدات له هه‌زاردا دوو به‌لام‎ 
لەگەل به‌کارهینانی ده‌رماندا ثهم هه‌وکردنه چارەسەردەكرێت›‎ 
لەگەل راگرتنی نهم دمرمانانه هه‌وکردنی جگه‌ریش‎ 
له‌ته‌شه‌نه‌کردن دهوستیّت. نزیکه‌ی 5-8 ی نه‌خواشه‌کانی‎ 
به‌رگه‌ی به‌کارهینانی ستاتینه‌کانی ناگرن› چونکه کاریگه‌ری‎ 
لاوه‌کی زوره. ودك سه‌ریه‌شهو بیداری‌و نازاری ماسولکه‌کان‌و‎ 
تیکچوونی کوّثه‌ندامی هه‌رس.‎ 

2. راتنجه به‌ستراوه‌گان به‌ترشه زهرداوه‌گانه‌وه؟ 

یه‌کیکه له‌چارسه‌ره سهره‌کییه‌کانی نزمکردنه‌وه‌ی 
كۆليسترۆل› به‌شیودیه‌کی فراوانو لەگەل ستاتینه‌کاندا 
به‌کاردیت. راتنجاته‌کان )¬ 1(1 له ریگه‌ی به‌ستنه‌وه‌ی 
ترشه زمدرداوه‌گانه‌وه له ري یخولهها که‌مده‌کاته‌وه» ریگه لەم 
ترشانه ده‌گریت له سورانه‌وه‌یان له‌نیو ده‌ماره جگه‌رییه‌کاندا: 
نه‌وهی ئێستا به‌کارده‌هینریت: ( کولستیرامین - کولیسترول) 
د نهم پیکهاتانه ئەگەر به‌ته‌نها به‌کاربهینرین €- .](11 
به‌ریژهی 30 که‌مده‌که‌نه‌وه تا ده‌گاته 50 به هاوبه‌شی 
لەگەل ستاتینه‌کان. خەسلەتى بنه‌ره‌تی راتنجاته‌کان ثه‌ومیه 
که‌نامژریت واته بو گه‌نجان‌و دووگیانه‌کانیش به‌سووده. 
نه‌گه‌رچی هه‌نديك کاریگه‌ری بۆسەر هه‌رس ههیه. يان نه‌گه‌ر 


لەگەل دهمرمانی دیکه‌ی ودك وافرین‌و ديجۆكسین به‌کاربیْت. 
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3. ترشی نیکوتین: 

ئەم دهرمانه € - .](1 ]و گلیسریده‌کان نزمده‌کاته‌وه‌و 
ریگاناده‌ن ترشه چه‌ورییه نازاده‌کان له‌شانه‌کاندا (ده‌ورو بهر) 
بسورینه‌وهو که‌مکردنه‌وه‌ی پیکهاته‌ی .](71.1 لەجگەرداء 
هش مها رگ0 5 کم تراد 
کاریگه‌ری زره به‌زیاتر چر كردنەوەی 0 11 زورله 
تویژینه‌وه‌کان کاریگه‌ری ترشی نیکوتینیان له که‌مکردنه‌وه‌ی 
نه خزشی دلو رێژەی مردنه‌کان دهرخستووه. کاریگه‌ری 
لاوه‌کی تهم ده‌رمانه لەسەر پیست دهرده‌که‌ویت 

به‌شداربوونی دمرمانه‌کان پیکه‌وه: 

بو نزمکردنه‌وه‌ی ریژه‌کانی 10-٣‏ بو كەمتز له 7100 
لای زژربه‌ی دووچاربوان. پیویست ده‌کات چه‌ند ده‌رمانيك 
پیکه‌وه به‌کاربهینرین, ده‌گریت ستاتینه‌کان لەگەل راتنجاکاندا 
به‌کاربیْت يان ستاتینه کان لەگەل ترشی نیکوتین و فیبراته کاند: 
رەنگە کاریگه‌ری لەسەر ماسولکه‌کان هەبێت› بهلام له سنووری 
1 تیناپه‌ریت. نه‌وانه‌ی که زیاتر دووچار دەبن› كەسە به‌سالدا 
چووه‌کانو لاوازی گورچیله لای ثه‌و که‌سانه. 

هوّکاره مه‌ترسیداره‌کانی دووچاربوونی 
خوینبه‌ره‌کان: 

1. به‌رزیوونه‌وهی کولیسترولی خویْن 1 1. 

2 به‌سالدا چوون» پیاوان زیاتر له 45 ساڵ‌و ژنان لمسه‌روو 


5 سالییه‌وه. 

3. بو ماومیی لای پیاوان له‌ته‌مه‌نی 55 که‌مترو ژنان له 
5 سال که‌متر. 

4. جگه‌ره کیشان. 


5. به‌رزبوونه‌وهی شله‌ژانی خوینبه‌ره‌کان. 
6. که‌مبوونه‌وی 11160 

پۆلێنكاری ریژهکانی 01-6 1: 

1 نموونه‌یی: که‌متر له :100 مگ. 

2 ئەثموتيى کست: #120100 مگ. 
3. به‌رزی مام ناوەند: 130 - ۸159 مگ. 
4. به‌رز: 160 - ۸889 مگ. 

5. زور به‌رز: زیاتر له 1907 مگ. 
پولینکاری ریژه‌کانی گلیسریده سیانیه‌کان: 
1. سروشتی: که‌متر له ۸150 مگ. 

2 به‌رزی مام ناومند: 150 #199 مگ. 
3 به‌رز: 200-4499 مگ. 
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4 زۆر به‌رز: زیاتر له 7500 مگ. 


چارسه‌ری به‌رزی کولیسترولی خوێن.11.]; 


کەی پاریز ۲ 
کەی ده‌رمان تىا | تامانچی .1.121 حاله‌تی مه‌ترسی 
بکه‌ین ! 
كەمتر له ۸100 | نه‌خزشی دلو هاوئی و 
زیاتر له 100-4130 مگڵزیاتر له ?100 0 نه خق دلو هاوشی‌وه 
مگ کانسسین, 


که‌م له ۸130 کار ان 
زیاتر له %160 مگ هو | E‏ رىت 
مگ زیاتسر 


زیاتر له ۸190 مگ |زیاتر له160:7 مگ 


نامرازه‌کانی گورینی شیوازی ژیان: 

1. که مکردنه‌وهی چه‌وری ته‌واوو كۆليستزۆل له خواردندا. 

2 خواردنی زیاتری ریشاله‌کان‌و مادده رووه‌کیه‌کان. 

3. که‌مکردنه‌وهی کیشی لهش له حاله‌تی قه‌له‌ویدا. 

4. وهمرزش کردنی ريك‌و پيك. 

خشته‌ی (6) ده‌رمانه‌کانی چه‌ورییه‌کانی خوین: 

چارسه‌رو کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌کانی 
دهرمانه‌گان. .... 

به‌رزبوونه‌ومی 16 زوری چه‌ورییه‌کان شیوه‌ی 3› 
تیکچوونی هه‌رسکردن؛ که‌مکردنه‌وی هه‌لمژینی هه‌نديّك 
ذفان یر سر( ھانۈگۈۇكتى 
جگەن ههوکردنی ماسولکمکان ,۲۷۲ 5:25 ]11 
T6 0‏ . 15-35. 

ستاتینه‌کان: نەخۆشيەكانى جگەر› که‌موکورییه‌کانی 
پیست. زیادگردنی شه‌کرهو ترشی مین 20:50. 

ترشی نیکوّتین: نه‌خوشیه‌کانی گورچیله» تیکچوونی 
هه‌رس کردن› که‌موکوری زراو ۰720 


سوود لەم سه‌رچاوانه ومرگیر اوه: 


1. راپورتی سییه‌می به‌رنامه‌ی نه‌مریکی بۇ چارسه‌رکردنی 
کولیسترول 2001 .NCEP‏ 


2 چارسهر به‌دهرمان بو تیکچوونی چه‌وریه‌کانی خوین 1999 
.NEJM‏ 


3. ناموژگاریو رینماییه نوییه‌کان بو چارەسەرى چه‌وری خوین. 
4 تویزژینهوه‌نه‌زمونیه‌کانی‌نه خوّشیه‌کانی‌دلو خوینبه‌ره‌کان 
2001 


سه رچاوه: www.alseha.c01‏ 


ب وستات وده‌رده کانی 


ئەكرەم قەرەداخى 


7 7 

ى ۷ مر ۰ ۰ ۰ ۰ 

تویکاری كۆئەندامى میرو زاوزی 

زانینی تویکاری ھەر نه‌نداميك يان کونه‌ندامیکی جهسته 
پیویستیه‌کی بنه‌ره‌تی نه‌و که‌سهیه که ناره‌زووی تیگه‌یشتنی 
نهو نه‌خوشیانه ده‌کات که تووشی نهم نه‌ندامه يا نهو 
گوانه‌ندامه ددبن. 

له‌خوار‌وه وصسفیکی گشتی هه‌ردوو کونه‌ندامی میزو 
ژاوزی ده‌که‌ین‌و ته‌نها لەسەر نهو به‌شانه‌ش راده‌وستین که 
زانینی به پیویست دهزانینو بو نه‌ودی خوینه‌ر بتوانیت 
به‌دوای نه‌خوّشیه‌کاندا! بروات له‌باره‌کانی هوو نیشانه‌و 
چارهسهریانه‌وه. 

کوانه‌ندامی میر: 

کوئه‌ندامی مير له دوو گورچیله‌و دوو ميزه بوری‌و 
ميزلدانيك پیکهاتووه له‌پاشدا میزمرو. گورچیله‌کان دوو 
نه‌ندامی‌تایبه‌تن به ده‌ردانی میز هه ر چی‌فه ر مانی‌نه‌ندامه‌گانی 
دیکه هه‌یه بریتی یه له گواستنه‌وهی بو دمره‌وهی لەش. 

گورچیله‌کان 

ده‌که‌ونه به‌شی سهردومی هه‌ناوی سکدوه بهته‌نیشت 
بربرهی پشته‌وه‌و راسته‌خوش نوساون بهو ماسولکانه‌ی دیواری 
پشته‌وه‌ی سك پیکده‌هینن. 

تیکرای دریژی گو رچیله له‌نیوان 9- 11 سم دا دمبیت. له 
ناوهراستیشدا پانیه‌که‌ی نزیکه‌ی (6 سم) دو ئەم پانیه له‌به‌شی 


< 


سهردوهو خوارەوهدا كەم دەبیتەوە هه‌رچی ئه‌ستوریشیه‌تی 
ههره زوره‌که‌ی (3.5 سم)» کیشی گورچیله له میدا ده‌گاته 
5 گم له نیریشدا 50 1گم. شیوهی گو رچیله‌ش دیاره ووشه‌ی 
گورچیله‌یش به‌هه‌موو شتيك دهوتریت که لهو بچیت. 


: 


< 


: 


بریکی باش چه‌وری دەوری گورچیله دەدەنو یارمه‌تی 
چه‌سپاندنی له‌شوینی خویدا دەدەن. له‌ده‌ردوه پەردەيەك 
له ریشاله شانه له‌شیوهی جانتايەك يان زمرفیکدا دموری 
گورچیله‌ی داوه» به ته‌واوی هه‌روك ثه‌ودی بمانه‌ویت شتيك 
له‌به رکه‌وتن به‌دوور بگرین دهیخه‌ینه ناو پاکه‌تیکه‌وه. و ئەم لاو 
نهو لای به‌لوکه يا به‌ته‌به‌دور ده‌گرین بو نه وهی سه‌لامه‌تیه‌که‌ی 
بپاریزین. 

هه رگور چله‌یه‌ك له کو بونهوه‌ی‌نزیکه‌ی ملیو نيك بو ریچکه‌ی 
وورد پیکهاتوه که به‌چاو نابینرینو ته‌نها دهتوانریت به 
میکروسکوّب سهیر بکرین, نه‌وانه‌ش ثه‌و یه‌کانه‌ن که تایبه‌تن 
به پالاوتنی میز لهو خوینه‌ی ده‌گاته گورچیله. نهم بوزریچکانه. 
ثه‌ومی دمیپالیون دمینیرنه ناو بقریچکه‌ی فراوانه‌وه لهناو 
گورچیله‌دا که پێیان ده‌وتریت کاسه بچوکه‌کان که زماره‌یان 
له‌نیوان حهوت تا یانزه دانه‌دایه که نه‌مانیش دمینیرنه ناو 
چه‌ند کاسه‌یه‌کی دیکه‌وه که پییان ده‌وتریت کاسه گه‌وره‌کان‌و 
ژماره‌شیان لەھەر گورچیله‌یه‌کدا دوو يا سی دانه‌یه» ثه‌وانیش 
هه‌رچی میزیکیان تیدا بێت دمیخه‌نه بوشاییه‌کی گەورەترەوە 
پێ ی ده‌وتریت حه‌وزی گورچیله. که له 
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لا چاله‌ک‌ی گورچیله‌دا بەشێكى گه‌ورهی ئەم حه‌وزه 
ده‌رده‌که‌ویت و له‌ویشه‌وه میز ده‌چیت بو بۆرى میز. دیواری 
کاسه‌کان‌و حه‌وزی گورچیله‌و ميزه بۆرى له ماسولکه‌ی لوس 
پیکهاتون که له‌ناوهوه به روکه‌شه‌شانه‌یه‌کی لوسیش دەورەدراون› 
گرژبوونی ئهم ماسولکانه به‌پی ی سیستمیکی تایبه‌تی دمبیته 
هوی پالپیوهنانی میز بو ناو کاسه بچوکه‌کانو له پاشتردا بق کاسه 
گه‌وره‌کان‌و له‌وانیشه‌وه بو ناو حه‌وزی گورچیله‌و دواتریش بو 
ميزه بۆرى. 

میره بوری: 

بریتییه له دوو بۆرى ماسولکه‌یی دریژیی هه‌ریه‌که‌یان 
نزیکه‌ی سی سانتیمه‌تر ده‌بیت و له حه‌وزی گورچیله‌وه دهست 
پیده‌که‌ن له به‌شی سهرهوه‌ی‌سکه‌وه تا دەگەنە میزلدان له به‌شی 
خوارووی حه‌وزداء له‌ماوهی ئەم گەشتەيدا. نوساون به دیواری 
پشته‌وه‌ی سك كاتيك ميزه بوریه‌کان ده‌گه‌نه خواره‌وه‌ی بوشایی 


حه‌وز بەردەوام دهبن بۆ خواردوه لهپاشدا له‌پشتی میزڵدانەوە 
دیواری دواومی میزلدان کہ ری خی سر 
میزیکیان پن یه دەيكەنە ناو بۆشايى میزلدانه‌وه به‌شیُوهمی 
پالی پچرپچر هه‌روهك لاستیکی ئاو چون به‌فیوه‌ی پچربچر 
ئاو ھەلدەدەن. ئەم پالانه به تیکرایی 6 جار له خوله‌کیکدا 
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روودهدات. له‌وانه‌شه له‌مه که‌متر یا زیاتر بیت به‌پی ی بری 
نمو میزه‌ی دمرژیته ناو گورچیله‌وه. 

میردلدان: 

ده‌که‌ویته خوارووی سکه‌وه لەسەر ئێسکی موسه‌لدانو 
به‌به‌شيك له به‌شه‌کانی حه‌وزی گه‌وره داده‌نریت. کاتيك پر 
دەبێت له‌میز نهو کاته هه‌لده‌تاوسیت و له‌بوشایی سکه‌وه بو 
سهردوه به‌رز دمبیته‌وه.و له‌کاته‌کانی به‌نگ خواردنه‌وه‌ی 
میزیشدا فراوان دمبیت‌و به‌رزده‌بیتهوه تا ده‌گاته ناستيك 
له‌ناوکه‌وه نزيك دەبیتەوە. 

میزلدان ئەندامێكى ماسولكەيى ناوبۆشەه. ئەگەر 

به‌راوردی دیوارهکانی بو نمونه له‌گه‌ل ریخوله‌داکران دمبینین 
نه‌ستورترن.و له ریشالی ماسولکه‌یی لووس پێكهاتوون. له‌پاش 
میزکردن میزهلدان دەچێتەوە يه كو به‌تال دەبێت به رادمیه‌ك 
ئەوەندەی نامینیت دیواره‌کان به‌ریه‌ك بکه‌ون؛و کاتیکیش پر 
دحبیّت لهو میزدی له ميزه بوریه‌کانه‌وه بوی دێت دەئاوسێت‌و 
دیواره‌کانی له‌یه‌کتری دوور ده‌که‌ونه‌وه‌و شیودیه‌کی هیلکه‌یی يا 

له‌نیرداء ریکه که کوتایی جوگه‌ی هه‌رس بیکده‌هینن له 
پشته‌وه‌ی میزهلداندوه ده‌گاته كۆم به‌لام له می دا منالدانو زی 
ده‌که‌ونه نيوان میزدلدان‌و ریکه‌وه. 

هه‌ردوو میزه‌بوری له‌خواره‌وه دیواره 
ماسو لکه‌پیه‌که‌ی دواوه‌ی میزەلدان دەبرن› 
و ماسولکه‌که به‌ثاراسته‌یه‌کی لار دهبرن 
بونه‌وه‌ی ھەري يەكەيان ده‌مه‌که‌ی لهناو 
بوشایی میزه‌لداندا بەدەرچەيەكى جیا 
له‌وی دی بکانه‌وه. 

لهمیزه‌ندانموه جوگه‌ی میزهمرو 

دریژده‌بیته‌وه کهله‌لای خواره‌وه‌ی 
بوشاییه‌که‌یه‌وه دست پی دهکات که پی 
ى دەڵێن ملی میزه‌لدان‌و به‌هوّیه‌وه له‌کاتی 
میزکردندا پال دەنرێت به‌میزموه و نهم 
ناوچه‌یه كەتيايدا ميزەلدان ده‌گات به 
ميزەرۆ به‌ماسولکه‌ی گرژکه‌ر پاریزگاری 
کراوه که کونترژلی دهرچهمی میزه‌که 
دەكەن. بونه‌وی ه‌کاتی میزکردندا 
نه‌بیت‌هیچی لى دمرنه چیت. ثه‌وکاته(واته 
له‌کاتی میزکردندا) خاودمبنه‌وه‌و درێژ 
دەبن به‌وهمش ریگا لەبەردەم میزهکه‌دا 
ده‌کریته‌وه بوئه‌وهی له ریگای میزمرژوه 


بچیته دهردوه. 

جوگه‌ی میزهرو: 

له قوا زین به‌شه‌کانی حه‌وزدوه له‌ملی میزه‌لداندا دەست 
پی ده‌گات‌و به‌ره‌وخوارهوه دمروات بوثه‌وه‌ی نه‌و ماسولکانه 
بڕێت که زهسمینه‌ی حموزییان بیکهناوه تا دهگاته عجان و 
(عه‌جان) يش بریتی یه له ناوچه‌ی خوارووی له‌ش که بەر ته‌و 
شته ده‌که‌ویت که له‌سه‌ری دا ده‌نیشین. 

جۆگەکە بو خوار‌وه درێژ دمبیته‌وهو به ثیسفه‌نجه تەن 
ده‌وره دەدريت که‌ده‌که‌ویته ناوراستی چوکه‌وه تا له کوتاییدا 
ده‌گاته دمرچه‌ی دهره‌وه‌ی میز. ۱ 

ثاشکراشه که به‌شیکی بچوکی میزمرژ ده‌که‌ویته ناو 

حه‌وزه‌وه(نزیکه‌ی 3.5سم) وبه‌شیکی بچوکیشی ماسولکه‌کانی 
زه‌مینه‌ی حهوز دمبریت (نزیکه‌ی 1.5 سم)» بهلام 
به‌شه‌گه‌وره‌که‌ی (عجان) و چوك دهبریت که دریژهکه‌ی 15 سم 
دەبێت› به‌وهش میزهرو له نیردا دریژییه‌کمی دەگاتە نزیکه‌ی 
(20 سم). 

«کوانه‌ندامی زاوز: ی« 

خوینه‌ر بونه‌وه‌ی له پروستات بگات (که‌به‌شی زوری 
نهم بابه‌ته پیکده‌هینیت) پیویستی به‌وه‌هه‌یه بیروکه‌یه‌کی 
ده‌رباره‌ی کوثه‌ندامی زاوزی ههبیت. 

ومته(گوون): 

بریتی یه له رژینی زاوزی لهنیردا بەرامبەر به 
هیلکه‌دان له مێ دا. ومته‌کان ده‌که‌ونه ناو بوشاییه‌که‌وه له‌ناو 


Suprapubic ۲ 


توره‌که‌یه‌کی پیستی دا که‌له‌به‌شی خواره‌وه‌ی سکه‌وه شور 
دمبنه‌وه پی ی ده‌وتریت توره‌که‌ی گون› توره‌که‌ی گونیش 
دمبیت به‌دووبه‌شهوه. و به‌دیواریکی ناوه‌ند جیا دمبنه‌وه. 
ھەر ژوریکیان ومتهیه‌کی تیدایه‌و به‌ناویدا شور دهبیته‌ومو 
به‌توواوه په‌تکه‌وه هه‌لدهواسریّت قه‌بارهی گون بچوکه چونکه 
دریژییه‌که‌ی نزیکه‌ی (4سم) ه پانییه‌که‌شی لهوه كە مزە. 
تویکلیکی تهمنکی همیهو له فشله شانەيەك پێك دێت بوته‌ومی 
له‌به‌رکه‌وتن بیپاریزیت له‌به‌رنه‌ومی که‌وتوته دهرمومی لهش‌و 
به‌رده‌وام لەبەردەم به‌رکه‌وتن‌و پهستاندایه. توره‌که‌یه‌ك 
كه‌بريك ناوی تیدایه ده‌وری ودته‌ی داوه و بەم توره‌که‌ی‌ش 
دەو ترێت « کیف». 
وەتەش له كۆمەلێك توواوه بزریچکه‌ی ورد پێكهاتووە 
که‌دیواری هه‌ریه‌که‌یان له چه‌ند چينيك له خانه دروست 
بون ئەم خانانه نەژادە خانه‌کانن که‌توو دروست دەكەن› 
لمنیوان خهم خانانه‌شدا کوزمه‌له روت اد ھەر نیره 
هورمون (تیستوستیروژن) ده‌ریژن که بییان ده‌وتریت نیوانه 
خانه لمبه‌رئمومی کموتوونهته نيوان بزریچکه‌کانهوه» توواوه 
بزریچکه‌کان له‌به‌شی دواوه‌ی ومته‌دا کوّده‌بنه‌وه جوگه‌ی 
گه‌وره‌ترو فراوانتزدروست دەكەن» نه‌وسا ثه‌م جوگه گه‌ورانه 
لەيەك جوگه‌ی گه‌ورهدا کوده‌بنه‌وه پێ ی دەوترێت بوربوخ› 
دریزی جوگه‌ی بوربوخ ده‌گاته شەش مه‌تر به‌لام به‌سه‌رخویدا 
گرموله بووه ھەروەك چون په‌تیکی درێژ لهشیّوص تۆپێك دا 
گرموله دهبیّت بوربوخیش ناوایه‌و لهپشتی ومته‌ودیه‌و درێژی 
یه‌که‌شی بهو شیودیه تهنها (3 سم) ه. له‌کوتایی خوارووشدا 
بوربوخ فراوان ددبیت‌و به‌رمو 
4 به‌شی سهرهوه‌ی توره‌که‌ی گون 


bladder‏ تفس « جر در نه‌وکاته نى ده‌وتریت 
- لوله‌ی گویزهردوه. 
و تووه‌کان پيايدا بؤ دەرەوە 
دەگویزرێنەوە. 
لوله‌ی گویزەرەوە له دەرچەی 
ماسولکه‌کانی بنه‌وهی سك لهسه‌روو 


نوشتاندنه‌وه‌ی رانه‌وه ده‌چیته 
ژوورهوه بونه‌وهی ببیته نه‌ندامیکی 
ناودوه له‌هه‌ناوی سکدا. له‌پاشتردا 
ریگای خوی پاش لاربوونه‌ومیه‌کی 
گه‌وره له‌به‌شی خوارووی دیواری 


دواوه‌ی ميزەلدانداء ده‌گریتهبهر. 
له‌ودیو میزه‌لدانیشه‌وه 
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دوو. چیکلدانه‌ی ته‌نك ھەن› پییان دەوتریت توواوه چیکلدانه و 
هه‌ریه‌که‌یان جۆگەيەكى تايبەت به‌خوی هەيە› و جوگه‌ی ھەر 
چیکلدانەیەك به کوتایی ھەر لوله‌یه‌کی گوێزەرەوەوە دەنوسێت 
بۆئەوەى يەك جوگه پيك بهینن که پی ی ده‌وتریت هاویژه . 

پرۆستات ده‌که‌ویته قولایی بۆشايى حه‌وزهوه. و شیُوهکه‌ی 
ودك قو چه‌کیکی هه‌لگه‌راوه وایە. و جیگه‌که‌شی ژیر میزه‌لدانه؛ 
ده‌وری به‌شی پهکسمی جوگه‌ی میز دمدات که لهو بنکه‌ی 
نوساوه به میزدلدانه‌وه دەیبرێت تا لونکه‌کات که بمرزدمیته‌ی 
ماسولکه‌یی حه‌وز که‌وتووه. 

پروستات له کومه‌ليك رژینی به‌لدار پیکهاتووه که 
کوددبنه‌ودو ده‌کرینه‌ومو دهردراوه‌کانیان له‌به‌شی یه‌که‌می 
جوگه‌ی میزه‌رودا به‌هوی ژماردیه‌کی زور له‌دهرچه‌ی بچوکه‌وه 
دەريژن. لمناو نه‌و رژینانه له نيوان هه‌نديك بو هه‌ندیکیاندا 
تێكە‌لێك له‌شانه‌ی ماسولكەيىو ریشالی هەیە› و هه‌موو ئەم 
شانانەش به‌ردهیه‌کی ریشالی ماسولکه‌یی دایپزشیون پێی 
دەوترێت پروستاته که‌پسول. 

ئو دوو هاویژه جوگه‌یه‌ی له‌ومپیش ناماژه‌مان بوکرد 

به‌شی سه‌ردوه‌ی پروستات دەبرنو به‌دوو دمرچه‌ی وورد له 
جوگه‌ی میزه‌رودا له‌ناوراستی بهشی یه‌که‌میدا ده‌کرینه‌وه لەم 
خاله‌وه یتر ميزەرۆ دهبیته ریگایه‌کی هاوبه‌ش بو هه‌ردوو 
کونه‌ندامی میزو زاوزه واته له‌کاتی میزکردندا میزی پیادا 


PUBIC BONE‏ سروس 


RRAOSTATE 
چم‎ URETHRA 


PENIS ۰ 


TESTIS 
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دەروات› و له‌گاتی هاویشتنی توواویشدا توواوی پیادا دمروات . 

به‌شی خواردومی بوشایی میزه‌لدان که دەچێت بو ميزەرۆو 
پرۆستات دمبریت. هه‌ردوو ددرچه‌ی ميزه بۆرى لهناو 
میزه‌لداندا دمردهکمون. هێله بچرپچرهکه بریتی یه له هه‌ردوو 
لوله‌ی گوێزەرەوەو هه‌ردوو توواوه چیکلدانه که که‌وتون‌ته 
پشت میزهلدانه‌وه هه‌روه‌ها هه‌ردوو دەرچەی هاوێژه جۆگەش 
له به‌شی ناوهراستی جوّگه‌ی میزدا ده‌بینرین که به پرژستات 
ده‌وردراون. 

هاویژه جوگه - 161 ejaculatory‏ 

6 ۲6/6121[ - واته کونی میز 

کورتهیهك ده‌رباره‌ی قرمانی 
نه‌ندامه‌گان: 

-1 کونه‌ندامی میز: 

یه‌کهم - گورچيلە: 

یه‌که‌م‌و گرنگترین فه‌رمانی گورچیله‌کان بریتی یه له 
دمردانی میز که گورچیله‌کان له خوینه‌وه دمیپالیُون؛ لەبەر 
نه‌مه نه‌و دهمردانه لش له پاشه‌رو و نه‌و ماده ترشانه رزگارده‌کات 
که له‌ی ثه‌نجامی زینده‌پالی خوراکدا پەيدا دەبن. به‌تایبه‌تی 
ماده پروتینه‌کان» ھەر لەبەر نه‌مه‌شه که میز پریه‌تی له‌بری 
زوری یوریاو ترشی يوريك‌و ثه‌و ترشه ثه‌ندامیانه‌ی به‌ردهوام 
له له‌شی زیندودا پەيدا دمبن‌و دروست بونیشیان لەگەل ثه‌رکی 
ماسولکه‌یی يا نه‌خوشی دا زياد دمبن: 


RECTÛM 


لیر‌وه دمبینین که گورچیله یارمه‌تی چه‌سپاندنی 
پیکهاته‌ی کیمیاوی جهسته دەدەن لهو چوارچیودیه‌ی ریگا 
به‌ژیان‌و به‌جیهینانی فه‌رمانی نه‌ندامه جیاوازه‌گان دەدات. 
و گورچیله رۆلێکی سه‌ره‌کی له چهسپاندنی ثاستی کالیسیوم 
له خویندا دەبینێت› هه‌روه‌ها فوسفه‌یت و سؤديۆمو پوتاسیوم 
مه‌گنسیومیش, که ماده‌ی ناژه‌هرین به‌لام تیْکچونی خه‌ستیان 
به‌زورتر یا که‌متر دهبیته‌هوی سه‌ره‌نجامی زور ترسناك‌و رهنگه 
بشبیته هوّی په‌کخستنی نه‌ندامه زیندوه‌کانی وەك ميشك‌و 
كۆئەندامى ده‌مارو دلو سی‌و ئەگەر به خێرایی ریژهکان رێك 
نه‌خران ثه‌وا مردن به‌رئه‌نجامیکی چاوهروان کراوه. 
هه‌روه‌ها گورچیله رۆڵێکی گرنگی له هاندانی موّخی 
نیسکدا دەبینێت بۆ به‌رهه‌مهینانی خروکه‌ی سووری خوین» 
هه‌رله‌به‌ر ثه‌وشه که‌هه‌موو په‌ککه‌وتنیکی گورچیله‌یی كەم 
خوینی یه‌کی زۆرى لەگەلدا دەبێت (نه‌نیمیا)» سه‌رهراینه‌وان‌ی 
پیشه‌وه گورچیله رولیکی گه‌ورهی ههیه له کونتولکردنی 
گورانکارییه‌کانی به‌ستانی خوین دا. 
دووهم: حه‌وزی گورچیله‌و میزه‌بوری: 
فه‌رمانی حه‌وزی گورچیله‌و میزه‌بزری ته‌نها گواستنه‌وه‌ی 
خوینه له گورچیله‌وه بۆ میزه‌لدان, نه‌ومش به‌هوّی کرژکردنی 
دیواره ماسولکه‌ییه‌کان و خاوبوونه‌ومیان بو تلکردنه‌وه‌ی میز بۆ 
خوارەوە. که‌وورده وورده له ميزەلداندا کۆدەبیتەوە. 
سییهم: قىزغلغان: 
فه‌رمانی میزهلدان بریتی یه له‌گرتنه‌وی ثه‌و میزه‌ی 
له‌ریگه‌ی هه‌ردوو میزهبورییه‌وه بوی دیت میز به‌ردموام دەگاتە 
میزه‌لدان به‌شه‌و ورۆژ له‌کاتی ههستانو لهکاتی نوستنیشداء 
میزه‌لدانیش له بوشاییه‌کهی خویدا کوی دمکاته‌وه تاکاتی 
میزکردن. 
میزهندان بموه دمناسریتهوه که دمتوانیت خوای 
بگونجینیت و بکشیت بوئه‌وه‌ی جیی ميزه زیاده‌که بکاته‌وه 
بێ نه‌وهی به‌ستانه‌که‌ی زۆربێت› ئەوەش به‌هوی توانای ثه‌و 
ماسولکانهوهدهبیت که دیواره‌کانیان پیکهیناوهو توانای کر ژیون و 
خاوبوونه‌ومیان ههیه‌و نه‌ومش ددبیته‌هوی فراوانکردنی 
بوشاییه‌که‌یی‌و توانای کوْکردنه‌وه‌ی میز تیایدا کاتيك میز له 
میزه‌لداندا به بری 150 تا 200 سم 3 کودمبیته‌وه ھەستى 
تاره‌زووگردنی تز فان دهست پی ده‌کات. ئەم هه‌سته ده‌گاته 
نموپهری کاتێك که بری میز له میزه‌لداندا دمگاته 300 سم 
3. وفراوانی میزه‌لدانی سروشتی دهگاته نزیکی 400 سم 
3 و كاتيك مرۆف هه‌ست به‌تار‌زووکردنی میزکردن ده‌کات 
ده‌چیت بو ته‌والیت‌و ناماژه‌کانی ميشك له ریگای ده‌ماره‌گانه‌وه 


دەگاتە ميزەلدان‌و کپکردنه خونه‌ویسته‌که‌ی میزکردنی لەسەر 
لادەچێت› نه‌وسا ماسولکه‌کانی میزدلدان لەلایەکەوە کرژ دەبن› 
وله‌هه‌مان کاتدا ماسولکه کرژکه‌ره زاله‌کانی كۆم خاودەبنەوە 
ئەوسا میز به‌ناو میزه‌رودا بۆ دمرهدوه هوروژم دبات. تابه‌و 
شیومیه میزکردن رووده‌دات تیکرای ژماره‌ی جاره‌کانی 
میزکردن بو که‌سیکی ناسایی له بارودو خی سروشتی دا بریتی 
یه له بینج جار له رۆژداو بەزۆریش جارێك له‌شه‌ودا بۆ ميش 
چوارجار له‌روژداو میزنه‌کردن له‌شه‌ودا؛ گومانیش له‌وددا 
نییه كەئەم ژمارانه به‌ندن به بری میزی سروشتی يەوە 
که‌له‌نیوان ليتريك‌و 1.8 لینردا یه / ماوهی 24 سه‌عاتی شه‌وو 
رۆژدا› نه‌گه‌ر مرۆف ثاوی زؤر خوارده‌وه یا چاو قاوه یا میز 
پیکه‌ره‌کانی ومرگرت نه‌وا بری میز زیاد ده‌کات‌و نه‌و كاتەش 
ژماره‌ی میزکردنه‌کانی زیاد دهکات بێ نه‌ومی هیچ هویه‌کی 


نه‌خوشی نهم زیادمیه هه‌بیت. 
۷ 
ب ¬ کوثه‌ندامی زاوزی: 
يەكەم: وەته: 


ومته بریتی یه له رژینی زاوزی ی نير ودوو فه‌رمانی 
سهره‌کیشی ههیه. یه‌که‌میان بریتی یه له دمردانی هورمونی 
نير (تیستوسیترون) به‌هوی نيوان خانه‌کانه‌وه. واته ئه‌و 
خانانه‌ی ده‌که‌ونه نيوان تواوه بوریچکه‌کانه‌وه و نهم 
دەردانەش له ژیانی کورپه‌له‌ییه‌وه ده‌ست پی دەكات› چونکه 
نهم هورمونه کارده‌کات بۆ پیکهاتنی نه‌ندامه توخمییه‌کانی 
بهو پی یه‌ی له نیردا ناسراوه؛ به‌ومش توره‌که‌ی گون‌و چووك 
دروست دهبیت. سه‌رهرای نه‌ندامه‌کانی ناوه‌وهش وەك بوربوخ‌و 
لوله‌ی گویزهرهومو توواوه بوریچکه‌کانو پرژستات ده‌ردانی ئم 
هۆرمۆنه پاش پیکهاتنی کوّ رپه له‌یی كەم دمبیته‌وه‌و جاریکی دی 
پیش ته‌مه‌نی بالق بوون له‌پر دست ده‌کاته‌وه به زياد بوون؛ 
بوونی تیستروستیرون هوّی یه‌که‌می سیفه‌ته دهرکه‌وتووه‌کانی 
نیره وەك دهنگ گریو گه‌شه‌ی توکی ریش‌و سمیل سه‌رهرای 
ناراسته‌ی هانده‌ری سیکسیو رهفتاری نیری به شیودیه‌کی 
گشتی؛ قه‌رمانه‌که‌ی دیکه‌ی وهته‌بریتی یه له دروستبوونی 
تووه‌کان له‌سه‌رهتای ماومی بالق بوونداء ئەم تووانه لەلايەن 
نه‌و خانانه‌وه دروست دهبن که دیواری تواوه بقریچکه‌کانیان 


۷ 


پیکهیناود. 

دوودم: بوربوخو لوله‌ی گویزهردوه: 

نه‌و ریگایه پیکده‌هینن که‌توود‌کان له گونه‌وه دبه‌نه 
دهردوه؛ بوربوخ گه‌ليك فه‌رمانی هەیە› چونکه سه‌ره‌رای نه‌وی 
ریگایه‌که بو رژیشتنی تووه‌کان. له‌هه‌مان کاتیشدا پاریزه‌ری 
تواناو هانی جوولهی دمداتو له لاواژه‌گانی رزگاری دەبێت› 
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واته‌له‌وانه‌ی توانای پیتاندنی هێلكۆکەی مێ يان نییه. كاتێك 
لوله‌ی گویزەرەوەدەگاتە کوّتاییه‌که‌ی له‌پشت میزەلدانەوەه ئە‌وا 
بوشاییه‌که‌ی به شیومیه‌کی ديار فراوان دمبیت چونکه لهناو 
نهم به‌شه‌ی دوایی لوله‌ی گویزه‌رهومدا تژوه‌کان تاکاتی هاویشتن 
هه‌لده‌گیریت. 
سیّیهم: تؤواوه چیکلدانه: 

دهردراویکی تایبه‌ت به‌خوی دەردەدات که بریکی به‌رز 
لمشه‌کری میوه (فره‌کتوز) ی تیدایه. نهم دهردراوه له‌کاتی 
هه‌لداندا, تیکمل به تووه‌کان دهبیت‌و له 807 ی توواو 


چواردم :پر وسنات: 

پرۆستات ده‌ردراویکی تايبەت به‌خوّی ههیه که نزیکه‌ی 
7 ی قه‌باره‌ی توواو پیکده‌هینیت وپره له ترشی ليمونيك‌ و 
زنكو هه‌نديك نه‌نزیم؛ کمیارمهتی شلیّتی توواو پاش هه‌لدان 
دەكەن وەك فوسفاتیزی ترشو ثه‌نتیجنی پرۆستاتى جۆرى. 

هه‌موو سیفهته دیاره‌کانی نير سه‌ره‌رای ثاره‌زووی سیکسی 
هه روه‌هافه رمانه‌کانی بوربوخ و پروٌستات و توواوه چیکلدانه کان. 
هه‌موویان له‌سه‌ر هوّرمونی تیستو ستیرۆن وستاون, له‌به‌رنه‌وه 
ئەگەر خهستی نهم هورمونه له شانه‌کاندا دابه‌زی ئه‌وا 
فه‌رمانه‌کانی ون ده‌کات. يا قه‌باره‌که‌ی دەپوکێتەوە. 

کویره رژینه‌کان‌و هوّرمونه‌کان 

به‌لامانه‌وه گرنگه که هه‌نديك زانیاری بنه‌رهتی بدهمین 
به خوینهر بونه‌وی مانای نهم زاراوانه که‌زور لەم بابه‌ته‌دادا 
دوباره دمبنه‌وه تی بگات. 

رژینه‌کان به‌شیوهیه‌کی گشتی كۆمەلە نه‌ندامیکن له‌له‌شدا 
بلاو دهبنه‌وه‌و گەلێك مادمی ھەمەچەشن دەرێژنو گەلێك 
فه‌رمانی دیاریکراوی پیویست يان زیندوو بو جه‌سته‌ی زیندوو 
جێ به‌جی دەكەن› رژینه‌گان ده‌گرین به‌دوو جوردوه: 

یه‌کهم: رژینه جوگه‌داره‌کان: 

ته‌و رژینانهن که دهردراوه‌کانیان له‌بشاییدا كۆدەبنەوەو 
دهمنوسیت به جوگه‌وه؛ نهم جوگانه ده‌ردراوه‌کان دمبه‌نه دەرەوەی 
رژینه‌که» له‌وانه‌یه ئەم جوگانه لەسەر رووی پیست بکرینه‌وه 
وەك ئارەقە رژینه‌کان که ئارەق دەردەدەن› يا له‌شوینی دیکه 
که هاوسی ی رژیْنه‌که‌نو و تیایدا ده‌ردراوه‌کان فه‌رمانه‌کانی 
خویانی تێدا جێ به‌جن ده‌کدن, وەك لیکه رژینه‌کان که 
جوگه‌کانیان بۆناو دەم يان ژیرزمان درێژ دهبیته‌وه» ئاليرەدا 
ليك ده‌رژیت‌و فه‌رمانه هه‌رسیه‌کان يا ته‌رکه‌ره‌وه‌کانی جی 
به‌جی ده‌کات» هه‌روه‌ها چه‌ند رژینیکی گموره‌ی ودك جگه‌رو 
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به‌نکریاس که‌له‌سه‌رهوهی سکدان» و جو گه‌کانیان له دوانزه‌گریدا 
دەکەنەوە. کمته‌ویش به‌شی سمرمومی ریخوله باریکمیه 
و زهرداونه‌نزیمه دروستکه‌ره‌کانی خوراکی تی دمرژینن» و 
لەھەموو رژینه جوّگه‌داره‌کانده دهمردراو راسته‌وخو دمرژیته 
ته‌و شوینه‌ی فهرمانه‌که‌ی تیادا جی به‌جی ده‌کات. ۱ 

دوودم: کویره رژینه‌کان: 

ته‌و رژینانه‌ن که جوگه‌یان نییه› وده‌ردراوه‌کانیان ناکه‌نه 
ناو بّشاییه‌کی نزیکه‌وه به‌لکو دمردراوه‌کانیان دزەدەکەنە ناو 
خوینه‌وه که نه‌ویش دهیانبات بو شانه‌و ثه‌ندامی دوور له شوینی 
رژینه‌که‌وه. چونکه خوین به‌هوّی سوره‌که‌یه‌وه به‌هه‌موو له‌شدا 
دەروات› تدم جوره دەردراوانەپێیان دەوترێت هورمونه‌کان 
هه‌روهکو له‌وهمپیش باسی هورمونی (تیستوستیرژن) مان کرد 
که هه‌نديك له خانه‌ی ومته دمری دەدەنو خوێن دمیگویزیتهوه 
بۆ ناوچه‌ی دور بۆئەوەی سیفه‌ته‌دوه‌میه‌کانی نير دەربخات بو 
نمونه له قورگدا پته‌وی ده‌کات وەك گربونی دەنگ يا لەدەمو 
چاودا که تیایدا ريشو سمێل گەشه دهگات يا له‌میشکدا که 
تیایدا رمفتی سێکسی دیاری دەکرێت› که نه‌وانه‌ش نامانجی 
دوری ھۆرمۆنەكەنو به‌هیج جوريك هاوسی ی ومته نین. 

له‌جه‌سته‌دا هورمونه‌کان دەولەتێکی سنور فراوانن؛ وزۆر 
به‌ندیشن بەیەکەوە. له‌وانه هه‌نديك هوّرمون که به‌هوی کویره 
رژینیکی دیاریکراوهموه ده‌رده‌درین‌و خوین دمیانگویزیته‌وه بو 
کویره رژینیکی دیکه و کاری تیده‌که‌ن, که‌یاهانی دەردانى دەكەن 
يا قه‌دهمغه‌ی دهردانی دەكەن به‌پیی داخوازییه گوراوه‌کانی 
له‌شه‌وه له‌کاتیکه‌وه بو کاتیکی دیکه. ۱ 

له نمونه‌ی کویره رژینه‌کان: نه‌و کویره رژینانه‌ی له 
ملدان» سهره‌گورچیله رژین كەلەسەر گورچیله‌کانن» رژینه 
هاوسه‌ره‌کانی دهره‌قی که‌که‌وتونه‌ته پشت مله قوّرته‌رژینه‌وه 
(رژینی دهره‌قی) و له‌رووکاری پیشه‌ومیدا چینراون‌و له‌کویره 
رژینه‌کانن. هه‌روه‌ها له‌وهمپیش تاماژه‌مان بو نیوانه خانه‌کانی 
ومته کرد که دیسانه‌وه نه‌وانیش له کویره رژینه‌کانن‌و 
تیستوستیرژن دەردەدەن› زوربه‌ی کویره رژینه‌کان دهکه‌ونه 
ژیر کونترولی رژێنێكی سه‌روموه كەلەسەر بنکی که‌لله‌یه‌و پن 
ی دموتریت ژیرمیشکه رژین. 

ژیر ميشکه رێێن گه‌ليك هورمونی ههیه. وەك هورمونی 
گه‌شه‌و هۆمۆنى هانده‌ری تویکلی سهره گورچیله رژینو 
هوّرمونی هانده‌ری نیوانه خانه‌کان. ژیر 
ده‌که‌ویته ژیر کونترولی ثه‌و به‌شه‌ی 
سه‌ردومیی و پیی ده‌وتریت هایپوّسه له‌مه‌س. 


ميشك کهده‌که‌ویته 


تهم به‌شه‌ی ميشك هه‌نديك ماده دەردەدات كەدەگەنە ژیر 


میشکه رژین‌و هانی دەدەن بو دهردانی ثه‌و هوّرمونه يا یه‌کیکی 
دی به‌پی ی پیویستیه‌کان پی ى. 

ئەو به‌شه‌ی نیمه لەم کتیبه‌دا مه‌به‌ستمانه» گومانی 
تیدا نییه بریتی یه له پرۆستات› و لێرەشدا نه‌و کاریگه‌رییه 
هوّرمونیانه کورت ده‌که‌ینه‌وه که‌چالاکیو گه‌شه‌ی پی دەدەن. 

1 هایپوسه‌له‌مه‌س مادهدیه‌کی دیاریکراو دمریژیت پێ 
ی NRE‏ ® مه ری lS‏ 
نزیکه. 

2. لەسەر ئه مه ژیرميشکه رژین هومونیکی دیاریکراو 
دەرێژێت پن ی دهلیّن گونادغ‌ترزپین 1.8 که به‌خویندا 
و ات دەگاتە ومته. 

3 ھەر که‌گونادو‌ترپین به‌ردیواری نیوانه‌ی خانه‌کان 
دهکه‌ویت ودلامی ده‌دهنه‌وهو هۆرمۆنى تێستۆستیرۆن 

دمریژن. 

4 له ریگای خوینه‌وه تیستوستیرون (نیره هورمون) 
ده‌گاته پرۆستات› و هانی خانه‌کانی دمدمن بو گه‌شه‌و چالاکی, 
له خانه‌کانی پروزستات دا کومه‌له ومرگر (پیشوازیکار) ی 
تايبەت به تیستزستیرژن ھەن. ههروه‌ها ته‌نزیمی تایبه‌تیشی 
تیدایه تیستو ستبرن كەم ده‌کاته‌وه دەیگۆرێت بو مادەيەك که 
کاریگه‌رییه‌که‌ی چه‌ند جاردیه. ۱ 

کاریگه‌ری پرۆستات به هوّرمونه‌کان: 

1 ھايپۆسەلەمەس هورمونیکی تایبه‌تی 
دهرژیت پیی ده‌وتریت 1..11.18.11 کهده‌گاته ژیر 

2 زیر ميشکه رژین بهم هورمونه هانده‌دریت 
له نه‌نجامدا نه‌ویش هورمونی 11 .1 دەریژێت. 

3. خوین ئەم هو رموّنه واته 1.11 هەلدەگرێت‌و 
هانی نیوانه خانه‌کانی پی دمدات بونه‌وه‌ی هوّرموانی 
تیستستیرون‌بریزن. 

4 پروستات تێستۆستیرۆن ومرده‌گریت‌و 
به‌هوی ئەنزيمى تایبه‌ته‌وه دەیگۆڕێت بو مادهیه‌کی 
بههیٍزتر پیی دەوترێت 11:1 

5 ددبیته‌هوی گه‌شه‌و چالاکی رژینی 
پروستات هه‌روه‌ها دهبیته‌هوی خیراکردنی گه‌شه‌ی 
شیر په‌نجه و بلاوبوون‌وص ئەگەر ههبوو. 

هه‌رودك خوینهر سهرنج دەدات› هم زنچیره 


دمردان‌و هاندانه ھەروەك نه‌لقه‌ی له‌دوای به‌که‌کان 


دێن› له‌مه‌وه روون دەبێتەوە که‌هه‌ر پچران يا له‌ناوچوونی 
ھەر یه‌کیك لهو نه‌لقانه دمبیته‌هزی زیانو بی به‌شی 
پرۆستات له‌گه‌شه. به‌ودش خانه‌کانی دهمپوکیته‌وه‌و چالاکییان 
کزدمبیّت, گومانیش لمودا نییه که زانینی کاریگمری ئەم 
هورمونه حیاوازانه زر پیویسته بوئه‌وهی خوینه‌ر له 
هوکاره چاره‌سه‌ریه نه‌شته‌رگه‌ری‌و دهرمانیه‌کانی چارسه‌ری 


نه‌خوشیه‌کانی پروستات. بگات. که بریتین له گه‌وره‌بوونی 


پاك‌و له فیرپه‌نجه. 
به‌شی دووەم 


نه‌خوشیه‌کانی‌پروستات 

ئايا هه‌وکردنی پروستات نه‌خوّشیه يا کیشه‌یه؟ 

گه‌وره‌بونی پاکی پرۆستات شیر په‌نجه‌ی پروژستات 

رەنگە خوینه‌ر له‌باسی تویکاری پرۆستاتدا ته‌ودی بو 
دەرکەوتبێت که خالی بهیه‌کگه‌یشتنی هه‌ردوو کونه‌ندامی 
میزو زاوزییه. چونکه ده‌وری به‌شی یه‌که‌می جوگه‌ی میز 
ده‌دات‌و راسته‌وخوش دەکەویتە ژیر میزلدانەوە. لێردوه 
تیده‌گه‌ین, که نه خوشیه‌کانی به زۆرى نیشانه‌کانی میزگردنی 
پیومیه. ههره کزه‌که‌یان بریتیه له لاوازی له هه‌لدانی میز یا 
زیادبونی ژماره‌ی چونه ته‌والیت.و هه‌ره تونده‌که‌شیان بریتیه 


له به‌نگخواردنه‌وی میز یا خوین ى رژیشتن له میزەوە یا 
کونترول نه‌کردنی میز کردن (میزه چوری) لەگەل نه‌مه‌شدا 
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69 


70 


پروستات به‌هوی فه‌رمانه‌که‌یه‌وه نه‌ندامیکه له کونه‌ندامی 
زاوزی.و به‌پن ی نه‌وهی همدوو هاویژه جوگه له ریگایاندا بو 
ميزەرۆ دەیبرن›و لەبەر ئەوەش که زور نزیکه له كۆتايى لوله‌ی 
گوێزەرەوەو تواوه چیکلدانه بویه نه‌خوّشیه‌کانی نیشانه‌ی 
نه خوشییه سیکسیه‌کانیانی له‌گه‌لدایه وەك نه‌رمی رمپبون يا 
زوو رژان له‌کاتی جوتبونداء یا زیادبونی هروژاندنی سیکسی یا 
نه‌مانی ثاره‌زووی سیکسی. .. 

له لیستی نه‌و نه‌خوشیانه‌ی که توشی پروستات دمبن به 
باشمان زانی ثه‌وانه‌یان دوربخه‌ینه‌وه که به ده‌گمه‌ن روودەدەن›و 
ته‌نها زانیاری بنه‌ره‌تی بدمینه خوینه‌ر که په‌یومندن به 
نه‌خوشیه به‌ربلا وه‌کانه‌وه که به‌رده‌وام لەسەر زمانی خه‌لکین‌و 
بی ته‌وهی به‌وردی لى ی بزانن دەچنە ناویه‌وه, که ئەوەش 
سیانن: 


1. هه‌وکردنی پرۆستات به‌هه‌ردوو جوره‌که‌یهوه : 
دریژخایه‌نو تیز رهو. 

2 هه‌لناوسان يان گه‌وره‌بونی پاك که توشی ئه 
پیاوانه دهبیّت که بەساڵاچوون. 

3. وەرەمه پیسه‌کان که له پروستاتدا پەيدا 
(شیرپه‌نجه) گومانیش له‌ومدانیه نیشانه‌ی دیکه 
ده‌گمه‌ن ھەن› يان هه‌ندیکی دی که پروستات ده‌بیته 


به‌شيّك له نه خوشیه‌کی گشتی. 
لیرهدا نیمه بواری باسکردنی ثه‌و جورانه‌مان نیه. _ 
۷ ۶ ) موم 
هه‌وی پروستات 


هه‌وی تیی پروستات نه‌خوشیه‌که كەم رودەدات 
ئەگەر چی دهگمه‌نیش نیه, که بریتیه‌له هیر 
میکروبی بو پروستات به‌شیودیه‌کی کت‌و پری ب 
پێشەکی› نه خوشی تەمەن ناومراست به‌زاری هه‌ست به 
به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی جهسته‌ی ده‌کات که له‌وانه‌یه بگاته 
0پله‌ی سه‌دی وموچرك‌و لەرز› وسه‌ر یه‌شه‌و پشت یه‌شه 
ھەر ودك نه‌و که‌سه‌ی نینفلوانزا ده‌گریت.و رهنگه هه‌ندیکیش 
هه‌ست به سوتاندنه‌وه بکات له‌کاتی میرکردندا. يا له‌وانه‌یه 
هه‌ست به ثازاریکی قولی دیارینه‌کراو له خواری سكو قولایی 
حه‌وزدا بکات. به‌لام لینزرینی كۆم به‌هوّی پزیشکه‌وه؛ ھەر که 
ده‌ستی بەر شوینی پروستاته‌که که‌وت به‌هوّی ریکه‌وه. ده‌ری 
ده‌خات که قورسییه‌گی توند له پرؤستاتدا هه‌یه.و نەخۈش 
هه‌ست به لاوازییه‌کی زور ده‌کات له هه‌لدانی ميزدا› چونکه 
پروستاته هه‌لتاوساوهکه به‌هوی هه‌وکردنه‌وه له سه‌رهتاکه‌یدا 


ریگه‌ی میزکردن ده‌گریت. به‌زوری لەم قوناغه‌دا پزيشك 
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هه‌نديك دژه زینده (نه‌نتی بايوتيك)ی بوار قراوان واته 
(نه‌وانه‌ی جوره‌ها میکروب له‌ناو دەبەن) دهمنوسیت‌و به‌زژریش 
نه خوش بهم دهرمانانه چاك دەبێت‌و توندی نه خوشیه که به‌ره 
به‌ره كەم ددبیته‌وهو گه‌رمی ده‌گه‌ریته وه ناستی سروشتی‌و میز 
به بێ گرانی يا ثازار دهمرده‌په‌ریْته دەرەوە. له‌وانه‌شه باره‌که بهم 
تاراسته‌یه‌وه نه‌روات‌و نازاره‌که زۆرتر بیت گرانی میز کردن 
ببیته به‌نگخواردنه‌و‌ی توندی میزو پله‌ی گه‌رمیش له نيوان 
پله‌ی سروشتی به‌یانیان‌و پله‌ی به‌رزی ناره‌حه‌تی ئێواراندا 
هاتوچۆ بکات تا لیره‌دا پزيشك دهزانیت که هموه تونده‌که 
گوّراوه بو کوبونه‌ومیه‌کی کیمی پروستات. 


روشدهدات که کیمه‌که ھەر له خویه‌وه بته‌قیته ناو جوگه‌ی 


میزدوهو هه‌رچیه‌کی تیدا بیته ده‌ردوهو نه‌مه‌ش دهبیته هی 


لیل کردنی میز لەگەل چاکبونی باری نه‌خوشه‌که به گشتی 


نه‌مانی تاو دەرچونى میز به ئاسانى. 


له‌هه‌نديك باری دیکه‌دا پزيشك ناچار ده‌بیت به‌هوی 
نه‌شته رگه‌رییه‌وهو له ریگای میزه‌رژوه بیکاته‌وه» یاله(ریگای 
ناوبینه‌وه بەزۆریش نه‌وه دمبیته هوّی چاکبونه‌وهی ته‌واو.و 
به‌ده‌گمه‌نیش هه‌ویکی دریژخایه‌نی لەگەلدا دەبێت يا 
ته‌نینه‌وه میکربیه که بگاته كۆئەندامى میز یا زاوزى. 

هه‌وکردنی دریزخایه‌نی پرۆستات: 

ئەم نه خوشیه توشی که‌سانی تەمەن مام ناومند دەبێت 
ورەنگیشه توشی لاوانیش‌بیت. گرنگترین شتيك له دیاریکردنیدا 
بریتیه له بونی كيم له دهردراوی پرۆستاتدا که پزيشك 
به‌هوی شیلانی پروستاته‌وه له ریگای دیکه‌وه ده‌ستی ده‌که‌ویت 


ده‌ردراوی سروشتی ژماردیه‌کی كەم له خانه‌ی کیمی تیدایه. 
به‌لام نه‌گه‌ر له پانزه خانه زیاتر بوو له‌کاتی سه‌یرکردنی به 
میکروسکوب ئه‌وا حالهته‌که به بوونی هه‌ویکی دریْژخایه‌نی 
پروستات داده‌نریت. 

ئەو هوکاران‌ش که دمبنه هوی ئەم 
هه‌وه هه‌مه جورن‌و دهتوانین له‌خوارهدوه 
کورتیان بکه‌ینه‌وه: 

یه‌کهم: خوه سیکسیه نادروسته‌کان: 

له هه‌مویان گرنگتر زور سیکس کردنه» ودك لهو لاوانه‌دا 
دەبینریت که هاوسهرگیریان نه‌کردوه يا نه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی 
خویان به ده‌سپه‌رکردنه‌وه گرتوه. چونکه نهم خوه ددبیته 
هوّی دریٌکردنه‌ومیه‌کی ناویستی نه‌و سوتاندنه‌ومیه‌ی لەگەل 
هروژندنی سیکسیدایه» سوتاندنه‌وه یه‌که‌مین قوناغه‌کانی 
هه‌وکردنه. چونکه ددبیته هوّی لاوازگردنی تواناف ئهو 
نه‌ندامه‌ی دسوتیته‌وه به هاتنی میکرژب. ھەر لهبه‌ر ثه‌وضه 
ده‌رهاویشتنی دهره‌کی که به ریگایه‌کی سه‌ره‌تایی داده‌نریت له 
قه‌دمغه‌کردنی سکپریدا: له گرنگترین هویه‌کانی هه‌وکردنی 


دریژخایه‌نی پرۆستاتە. 
دووەم: تیکچونی كۆلۆن 


هه‌وکردنی پروستاتی دریژخایه‌ن لەگەل كۆلۆنى ده‌ماری 
يا دریژخای‌ن له زوربه‌ی نه‌خوشاندا: دیت. چونکه گومان 
له‌وددا نيه هه‌وی كۆلۆن دمبیته هوّی سوتاندنه‌ومیه‌کی گشتی 
لهو ته‌ندامانه‌ی له حه‌وزدان» سه‌رهرای توانای گواستنه‌وه‌ی ثه‌و 
میکروبانه‌یه که له کولونه‌وه دهمچن بو پروستات که ئهو کاته 
بوته خالیکی لاواز لهبه‌ردهم هیرشی میکروّبی دا. 

سییهم: ژیانی ومستاو 

چه‌نده‌ها جار تووشی حالهته‌کانی هه‌وی 
دریژخایه‌نی پروستات ددبین لای ئه‌و 
فه‌رمانبه‌رانه‌ی به پشت میزمدوه داده‌نیشن 
که زوربه‌ی سه‌عاته‌کانی کاری بهته‌مه‌لی یا 
به نقوم بوون له‌ناو قایله‌کاندا بەسەر دمبات؛ 
دانیشتن بوماومیه‌کی دریخ پروژستات ده‌خاته 
بەردەم سوتانه‌وه‌و ئەوەش دەرگا له‌به‌ردهم 
هه‌وکردندا خۆش دەكات. 

چوارەم: مه‌ی‌و ماده ھۆشبەرەكان 

ئەوانەش دمبنه هۆی هه‌مان ئه‌و 
به‌رنه‌نجامانه‌ی له‌نه‌نجامی سیکس کردنه‌وه 


پەيدا دمبن نه‌گه‌ر له هوکانه‌وه چوین 


Prostate cancer 


بو نیشانه‌کان» نهوا دەبينين هه‌نديك لهو نه‌خوشانه‌ی 
حاله‌ته‌کانیان به هه‌وکردنی دریژخایه‌ن دانراوه به‌هوی 
زیادبونی خانه کیمیه‌کانه‌وه له دمردراوی پروستاتدا» له 
راستیدا سکالایان له نیشانه‌ی هه‌مه جور ههیه که یا پیکه‌وه 
ددرده‌که‌ون يا هه‌ندیکیان لهو نه‌خوشهدا یا له یه‌کیکی دیکه‌دا 
دهرده‌که‌ویت لهوانه: 

یه‌کهم: نيشانه میزییه‌کان: 

دیارترین نهم نیشانانه هه‌ستکردنی نه‌خوشه به 
سوتانه‌وه‌یه‌کی كەم له‌کاتی میزکردنداو ثارهزوکردنیکی کت‌و 
پر بو میزکردن بی ئەوەی بری ئهو میزه‌ی له میزلداندا 
كۆبۆتوە پیویست بهم هاسته بکات. لهوانه‌یه نه‌خوش هه‌ست 
به لاوازی هه‌لدانی میزەکە بکات له حالەتە توندەكانى هه‌وی 
دریژخایه‌ن دا. 

دووەم: نیشانه سیکسیه‌کان: 

گرنگترینیان خێرا هه‌لدانی توواوه (زوورژاندن) لێرەدا 
جێ ی خویهتی تاماقه به‌وه بکمین که له حالەتى سروشتی دا 
پیویسته هه‌لدانی تۆاو بۆ دمرموه له پاش چوار تا حهوت خوله‌ك 
پاش ده‌ستکردن به‌کاره سیکسیه که بیته دەرەوە. له‌وانه‌شه زوو 
رژاندن لهو هوکارانه بیت که ژیانی ژنو میردایه‌تی دەخەنە 
تالوکه‌و‌و هه‌ميشه دمبیته هوی ناره‌حه‌تی له‌نیوان ژنو 
میرداء چونکه لهو بارهدا ژن مێردەکەی به خوپه‌رست تاوانبار 
ده‌کات.و رهنگه ههستی ژنهکه به شکستی له‌پاشدا وای لی بکات 
پمیوهندیه سیکسیهکه رەفز بکاتموه, که ئەوەش دەبێته هوی 
نه‌مانی نه‌و هیزه سیکسیه‌ی له‌پیاوه‌که‌دا ماوه. له‌به‌ر ته‌ودی 


ده‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری هوّکاری ده‌رونی کپکه‌رهوه لیرموه 
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Prostate Cancer Risk Factors 


Wrong 
Prostate Biopsy for PIN or PIA Increased 
0 امه ای او‎ n Diet Decreased % Free PSA 
Decreased Blood Level 
A. 1 ۱ / of 1, 25 OH Vit. D 
Race 
(3560 4 Too High Calcium Intake 


)<2000 mg Daily) 


bain as Young 


روبه‌روی ژنه‌کانیان بونه‌ته‌وه. 
هیچ پزیشکیکی به نینساف 
له‌وانه‌ی کار له پزیشکی 
جوگه‌کانی میزو نه‌خوشیه 
زاوزییه‌کاندا دەكەن نه‌وه بلێن 
که به ته‌واوی دلنیان لهو هیْله 
چارەسەريەی بۆ چارصهری 
هه‌وی دریژخانی پرۆستاتى 
نه خوشیه‌کانیان گرتویانه‌ته بەر 


6 Unhealthy 
ي يا به‌رئه‌نجامه‌کانیان له سهدا‎ „+ Way Colon 
-ە 1 "چا سهده‌بو گه‌یشتن به چاکبونه‌وه‌ی‎ 
تەواوونەگەرانەوەینەخۆشيەکە‎ Selenium 

Decreased‏ 27 6<) 119 4 یانیشانه‌گانی. 
نت Genetic Mutations:‏ ریورسمی پزیشکی وا 
t. 0 Receptor & ۰ n en‏ ‌ 7 
netic 1555: 65101 6‏ ردچاو ده‌کریت که به‌دوای 
hylation (Blood 6 Urine Tests) (20H / 16 Alpha OH)‏ ۳ 
Profile‏ 3 ریکای چارسه‌ری دیاریکراودا 
Specific Job Risk: -‏ 


ا ست Insulin‏ 


لاوازی رەپبون پەيدا دەبێت ودك کوتاییه‌کی تراژیدی لەبەر 
دوبارهبونهوهی شکستی‌و ناژاوه‌ی نیوان ژن‌و میرده‌که. 

سییهم نازاره‌کان: 

له‌وان‌یه نازاره‌که گشتگیر بیت له‌ناوچه‌ی نيوان کوّم‌و 
ومته‌دا یا له خواروی سك یا پشتدا يان له‌وانه‌یه بلاو بلاو بیت‌و 
به‌ناوچه‌کانی دیکه‌دا بلاوببیته‌وه وەك نازاره‌کانی رۆماتيزمو 
جومگه‌کانو لباجو. 

چوارهم: نیشانه دهرونیه‌کان: 

لەوەپێش نتاماژه‌مان بهو نيشانه ده‌رونیانه دا که له نه‌نجامی 
تیکچونی فه‌رمانه سیکسیه‌کاندا پەيدا دەبن› رمنگه لیرمدا 
نه‌وهی بخه‌ینه سەر که سه‌رنج دەدرێت نه‌و که‌سانه مه‌یلیکیان 
بو خهفه‌تباری دەبێت تا راده‌ی خوکوشتن یا هه‌ولدان بوی؛ 
به‌تایبه‌ت نه‌و کاته‌ی هه‌ستی خه‌ماوی زال دمبیت‌و له هه‌موو 
کونترو لك دهرده‌چیت. هه‌نديك لهو بر وایه‌دان که خه‌موکیهکه 
به تایبه‌تی کاتێك ومرسی وکارنه‌کردنو سلبیه‌تی له‌گه‌ندا 
دەبێت دهبیته هویه‌کی نه‌و هه‌وه دریژخایه‌نه‌ی پروستات 
که هیچ به‌رنه‌نجامیکی نابێت› لەم باردیه‌وه سه‌رنج دراومته 
ئەو زیندانیانه‌ی که چەند سالیکی رمبه‌ق له زینداندا بەسەر 
دەبەنو دهرکه‌وتوه هه‌وی دریژخایه‌نی پرژستاتیان تیادا زاره. 
گومان له‌ومدانیه زوريك له‌وانه ههستیان به شکستیه‌کی زر 
کردوه دوای به‌ربونیانو کاتێك پاش ئەم هه‌موو ساله به‌ندیه 
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Wood Cutter - (? Sawdust Exposure) 


Farmar - 19 fhamiral Evnnauval 


بچنو ره‌چاوی حالفته‌که به 
شیکردنه‌وه‌ی ده‌ردراوه‌کان 
بکهن و راده‌ی بەرەو چاکی لهنیشانه‌کاندا ھەلسەنگێنن. 

گومان له‌وه‌دا نيه که یه‌کهم هه‌نگاوه‌کانی چارسه‌ر بریتیه 
له لینوزرینیکی تاقیگه‌یی‌و چاندنی میکروّب بۇ ده‌ردراوه‌کانی 
پروستات بو دیاریکردنی جوّری میکروژبه‌که هه‌روه‌ها ئە‌و 
دمرمانه‌ی که له‌وانه‌یه بنەبر ی چ 

لەم باردیه‌وه دوو خَالئ گرنگ ههیه: 

خالى یه‌که‌م :پیویسته بزانریت که دهرمانه دیاریكراوەکە 
ماوەی چارسه‌رکردنی پى ی . ده‌خایه‌نیت له‌ودی که 
چارسهرکردنی ثهو هه‌وانه‌ی تو شى ناوچه‌کانی دیکه‌ی لەش 
دەبن› پیویستیانه. چونکه پرۆستات رژینیکی ئالۆزى پەلدارەو 
گه‌ليك ریشاڵ‌و ماسولکه ده‌وری‌داودو ھەر هه‌ويك تیایدا روبدات 
یشتنی خوین به‌زور ناوچه‌ی. خوینه‌که‌ش 
خوی دژه زینده‌که (ئه‌نتی بایزتیکه‌که) و ته‌نه به‌رگریکاره‌کان 


هه‌لده‌گریت بو گوّره‌پانی روبه‌روبونه‌وهی میکروبه‌کان. 


ددبیته هوی كەم گه‌ین 


خالی دوودم :لەسەر خالی یه‌که‌مه :ئەویش ثه‌ومیه که 
پیویسته پزيشك خوی دوربخاته‌وه له به‌کارهینانی نه‌و 
دهرمانانه‌ی که‌کاریگه‌ری لاوه‌کیان ههیه. به تایبه‌تی کومه‌له‌ی 
(نه‌مینو گلوکوساید) له ترسی کاریگه‌رییان لەسەر گویی‌و 
گورچیله‌کان ئەگەر نه خوش بوّماودیه‌کی زور به‌کاری هینان. 


به‌ته‌نهاش ئەنتى بايوتيك بەس نيه بو نه‌وهی نه‌خزش 


له ززربه‌ی حاله‌ته‌کاندا چاك بیْته‌وه چونکه زور جار پزيشك 
ناچار دهمبیت که چارسه‌ری جیگه‌یی (لوکالی) به‌کاربهینیت ودك 
شیلانی پروستات‌و دلوپاندنی پاکژکه‌رهوه‌کان له‌ناو جوگه‌ی 
میزداءو گه‌رمکردنه‌وه به شه‌پوله کورته‌کان ئەوەش بو نه‌وهی 
نه‌خوشه‌که لهو دهردانانه رزگاری بیت که به میکروبه‌کانه‌وه 
پیس بوون‌و هانی سوری خوینی ناو پرژستاتیش بدات. 

گومان لەوەش دانیه که‌ریژهیه‌کی به‌رز له حاله‌ته‌کان 
شیکاری دمری دەخات که كێمێکى زفریان تیدایه».و له‌پاشیشدا 
چاندنی هیچ جوره ميكروّبيك دمرناخات له‌وانه‌یه ثه‌و جوره 
حاله‌تانه به چارسه‌ری جیگه‌یی چاك بینه‌وهو لهوانه‌شه 
بەچارەسەر وەرگرتنى هۆورمۆنى تیستوستیرن باش بین. 

لەھەندێك حاله‌تی که‌مدا هه‌وی دریژخایه‌نی پرۆستات 
دمبیته هوّی ته‌سکبونه‌و‌ی جوگه‌ی میز به تایبه‌تی لهو 
به‌شه‌ی دا که پرۆستات دهبریت؛ ئەوەش له‌به‌ر زۆربونى ریشال 
له ده‌وری له نه‌نجامی هه‌ومدریژخایه‌نهکه نه‌و کاته پزيشك 
ئامۆژگارى لابردنی ده‌کات له ریگای ناوبینه‌وه ب ناوچه‌ی ملی 
میزلدانی به ریشالبوو. به‌لام نهم ئەگەرە دەگمەن روودەداتو 
پیویسته به ناگادارییه‌کی زژردوه سهیر بکریت هه‌روه‌ها 
پیویسته ته‌سکبونه‌وه‌که گه‌يشتبیته نه‌و رادمیه‌ی که کار ده‌کاته 


Eve الق‎ 046 


سەر توانای میزلدان بۆ به‌تالبونه‌وی ته‌واوی میزو بوبیْته 
هوی سکالایه‌کی زۆرى نه‌خوّش له‌کاتی میزکردندا بو ثه‌وه‌ی 
ببیته بیانو بو ثه‌و نه‌شته‌رگه‌ریه‌ی باسکرا. 

نه‌خوشی يا کێشە؟ 

هه‌وی دریژخایه‌نی پروستات له نه‌خوّشیه ترسناکه‌کانه. 
هه‌رهشه له‌ژیان ناکات» نه‌خوشه‌که‌ش پیویستی به‌وه نيه 
لەجێگادا بمێنێتەوەو ریگه‌شی لی ناگرێت کاری خوی بکات‌و 
چالاکی تاسایی له ژیاندا جی به‌جی بکات له‌گه‌ل نه‌وهشدا 
نه‌خوّشیه که ناره‌حه‌تی بو نه‌خواشه که دروست ده‌کات و پزیشکی 
چاره‌سازیش ده‌خاته رامان‌و ههست به شکست خواردنه‌وه 


کاتيك خوی دهبینیته‌وه ناتوانیت سکالاو نار‌حه‌تیه‌کانی 
نه‌خوشه‌که‌ی نەهێلێت له‌گه‌ل ثه‌وهمی ههرچی چارەسەر ههیه 
دمیداتی تا ئێستاش لێنۆرگەی پزیشکه‌کان جه‌نجالن به حاله‌ته‌کانی 
هه‌وی دریژخایه‌نی پروستاته‌وه که وەلاميان بو چاره‌سه‌ره‌کان 
نه‌داومته‌ومو حاله‌ته‌کانیان بو ماودیه‌کی کورت نهبیّت چاك نه‌بومو 
له‌پاشتردا سەر له‌نوی بویان گه‌راونه‌ته‌وه به دستپیکردنه‌ودیه‌کی 
خراپتر له پیشو. 

رەنگە هوکاری شاره‌وه‌ی پشت ئەم سه‌رنه‌که‌وتنه دوبارمبوهومیه 
بریتی بیت له فه‌رامزشکردنی نه‌و راستیه‌ی که تویژینه‌وه‌کان 
دلنیامان ده‌که‌نه‌وه‌و کورته‌که‌شی ثه‌ومیه که هه‌وی درێۋخايەنى 
پرۆستات يەك نه‌خوشی نيه به‌لکو سن نه‌خوّشیه هه‌ریه‌که‌یان 
لەگەل نه‌وی دی جیاوازه؛ نه‌گه‌رچی هه‌مویان له هه‌نديك نیشانه‌و 
هیمادا به‌شدار دەبن. 

نه‌خوشی یه‌کهم: بریتیه له هموی میکرویی دریژخایه‌نی 
پروستات‌و تیایدا نیشانه‌کانی میزکردن به‌سه‌ر ثه‌وانی دیدا زاله 
سکالای نه خوّش زیاتر به‌دست سوتاندنه‌وهی جوّگه‌ی میزو ژماره‌ی 
جاره‌کانی میزکردنه‌وهیه‌و هه‌نديك جاریش به‌دست میز هاتنه 
دەرەوەوە› نهم نیشانانه به‌شیوهی نوبه‌ی دوباره‌بوموه دمبیت‌و 


له‌گه‌لیشیدا بونی کێْم له میزداو میکروّب له‌هه‌مان ثهو جوّردی له 


شیکاری ده‌ردراوی پروستاتدا ده‌رده‌که‌ویت. 


نه‌وهم‌ی جی ی گومان نيه نه‌ومیه که پروستات به پیکهاتوه 
نالززهکه‌ی ودك هێلانەیەك يا وەكرێك دادەنرێت که تیایدا 
میکروّبه‌کان له ناوچه‌یه‌کدا ماوه ماوه خویان دشارنه‌وهو هیرشی 
دیاریکراو دهکه‌نه سەر ناوچه‌ی ملی میزلدان‌و به‌شی دواوهی جوّگه‌ی 
میز. ئم جورهیان به چارسه‌ری نه‌نتی بایوتیکه‌کان به‌تاکی يا 
لەگەل چارسه‌ری جیگه‌یی دا که له‌وه‌و پیش ئاماژەمان پێ دا› چاك 


دمبیته‌وه. 


نه خوشی دووهم: بریتیه له هه‌وی نامیكرۆبى›و نزیکه‌ی له‌سه‌دا 
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په‌نجای سه‌رجه‌می حاله‌ته‌کان پێکدەھێنێت واته لهومی پیشه‌وه 
زورترهو تیایدا نه‌خزش هه‌نديك له نیشانه‌کانی میزی دمبیّت 
ئەگەرچى تیکچونه سیکسیه‌کان له ریزی هه‌ره پیشه‌ومن تیایداءو 
لینورینی ده‌ردراوی پرژستات زمارهیه‌کی زر له خانه‌ی کیمی 
ده‌رده‌خه‌ن که مارمیان له‌وانه‌ی هه‌وی میکربی زیاتره بهلام 
چاندنی دهردراوی پرزستات له تاقیگه بونی هیچ میكرۆبێك تیایدا 
دمرناخات. 

پزیشکه‌کان زر به‌باشی ده‌زانن که رووده‌دات هه‌نديك جار 
له چاندنه‌که‌دا میکرژب دهربکه‌ویت بهلام لهو جوره نيه که 
نه‌خوشیه‌که دروست بکات. به‌تایبه‌تی چونکه هه‌نديك میکروّب 
بی زیانه‌وه هه‌نديك جار له به‌شی کوتایی جوگه‌ی میزدا ده‌ژین 
و. له‌وانه‌شه چوبنه‌ته ناو ده‌ردراوی پروستاته‌که‌وه له‌کاتیکدا که 
پیایدا ده‌روات به‌تایبه‌تی له‌کاتی ومرگرتنی نمونه‌که بو شیکاری دا 
بی نه‌ومی هوّیه‌ك بیت بو هه‌وکردن يان كيم په‌یداکردن» گومانیش 
لەوەدا نییه که ئەم جوره حالهتانه نا میکروژبین. 

لەگەل ئەوەدا هه‌نديك له پزيشکه چارسازه‌کان نهم حاله‌ته 
دمقوزنه‌ومو نه‌خوشه‌که پردمکمنه نهنتیبایوتیکه‌کان» له‌پاشدا 
رووبه‌رووی راستیه‌که دمبنه‌وه ثه‌ویش نه‌مه‌یه که کیمه‌که كەم 
ناکات‌و له‌ناوناچیت.و نیشانه‌کانیش وەك خویان ده‌میننه‌وه وا 
دەردەکەوێت که ثه‌نتی بایتیکه‌کان به‌دوای تارماییه‌کی خمیالی‌و 
سهرابیکی خەلەتێنەردا دەرۆن. 

هه‌وكردنى ناميكرۆبىنيودىژمارەىئەو حاڵه‌تانه پێكدەهێنێت 
که پییان دەلێن هه‌وی دریژخایه‌نی پرۆستات‌و ئەویش به‌رپرسی 
ژمارهی‌نه‌و حاله‌تانه‌یه که چارهسه‌ری جوّری وعرناگرن: ھەر ثه‌وهشه 
هوکاری که له که بووی‌نه وههموونه خوشهی له ینور گه کان‌کودمبنهومو 
لهپزیشکیکه‌وه دەچن بو یه‌کییکی دی و سکالاکانیشیان هه‌موو ثهو 
ژماره زۆرەی شیکاری‌و چاندنی ده‌ردراوه‌کان‌و دانیشتنه‌کانی شیلان‌و 
دلوپاندنی مادده پاکژکه رموهکان و تیشکی‌شه‌پوله کورته‌کانه.بی‌هیج 
سووديك. به‌راستیش نهم نه‌خوشیه تائێستا بێ هویه. وتائیستاش 
پزيشك پیئویستی به‌ودیه یاناچاره که چاره‌ی ھەر حالهته لەسەر 
جوّری نیشانه‌کانی بکات له‌وانه‌شه چارسه‌ره‌که به‌کارهینانی دژه 
ناستیرژیدییه‌کانی هه‌وکردن بگریته‌وه. يا هیورکه‌رموه‌کانی ئازارء 
يا تمه دمرماتانه‌ی كاريگەرن بۆ حالەتە دەروونیەکان. و لەحالەتى 
زالیتی نیشانه سێکسیەکانیشدا نه‌وا بەكارهێنانى نێره ھۆرمۆن 
(تێستۆ ستیرون) دهبیته‌هوی باشکردنیکی ئاشكرا. ثه‌ومی دلخۆشى 
پزيشك‌و نه‌خوشه‌که‌ش پیکه‌وه ده‌دات نه‌ومیه که پزيشك نهوه بو 


نه‌خوشه‌که روون بکاته‌وه که‌ثه‌و هه‌وکردنه زژرتر له هه‌وکردنی 
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جومگه‌کان دەچێت› و هیچ چارسه‌ریکی بنه‌ره‌تیشی نییه. به‌لکو 
هه‌ميشه نهوه ههیه که ده‌توانریت کاربکریت بۆ سووکرکردنی 
نازاره‌کان‌و نه‌گه‌ری راهاتن‌و ژیان لەگەل نارهدحه‌تیه‌کانمان هه‌رچی 
نه‌خوشی سیّیه‌مه ئه‌و حالمتانه دەگرێتەوە که تیایدا نه خواش سكالا 
لەدەست گرانی میزکردن‌و ثازاره‌کانی میزلدان‌و کوّمو توره‌که‌ی 
گون‌و ناوچه‌ی نیوان کۆمو گون‌و خواره‌وه‌ی پشت ده‌کات. و له‌وانه‌شه 
هه‌موویان يا هه‌ندیکیان لهنه‌نجامی کاری سیکسی دا زیاد بكەن‌و 
به‌شیکاریش دهرکه‌وتووه که میزو دهردراوی پرژستات هیچ کیم‌و 
هیچ میکروبیکیان تیدا نییه. 

دیسانه‌وه ئەم نه خوشیه‌ش هیچ هو کاریکی ديار نییه؟. و ززربه‌ی 
پزیشکه‌کانیش پاش لینورین‌و سه‌یرکردنی ثه‌نجامی شیکارییه‌کان. 
دوو دلن له‌وی که نه خوشه که يا له خویه‌وه دهلیْت نه خوشه يا تووشی 
حاله‌تیکی دەروونى بووه. به‌لام هەندێك له توێژەران ئەم تازارانه 
ده‌گه‌ریننه‌وه بو جوريك له هه‌وی ئه‌و ماسولکانه‌ی له‌ناو حه‌وزدان 
که‌به هی گرژکردنیکی کولنجییه‌وه ثه‌و ئازارە دروست ده‌که‌ن. 
و ردنگه به‌هه‌نديك لهو ددرمانانه‌ی که ماسولکه خاوده‌که‌نه‌ومو 
گرژی ناهێلن که‌سه‌که هه‌ست به باشی‌و چاکبوونه‌وهو بکات؛ يا ئو 
ده‌رمانانه‌ی که کاریگه‌رییان لەسەر سه‌نته‌ره‌کانی ومرگرتنی ثازار 
ههیه له كۆئەندامى ده‌ماردا. 

به‌کورتی: 

1 هه‌وکردنی پرۆستات نه‌خوّشییه‌کی زاوزییی نییه‌و توشبون له 
ریگای کاری سیکسیه‌وه ناگویزریته‌وه. 

2 له‌وانمیه هه‌وی دریژخایه‌نی پرۆستات ببیته‌هوی تیکچوون 
له فمرمانه سیکسیه‌کاند؛ هه‌رچی نیشانه‌کانی میزکردن لهنیوان 
سوتاندنه‌وهیه‌کی که يا مامناومنددا دەبێت له‌کاتی میزکردندا. 

3 سوتاندنه‌وه توند یا میز رژیشتن یا یل بوونی ناشکرای میز 
له‌نیشانه‌کانی هه‌وی دریْژخایه‌نی پرۆستات نین؛ 

ئەگەر هه‌بوون پیویسته نه خوّش يەكسەر راویژ به پزيشك بکات. 

4. هه‌وی دریژخایه‌نی پرژستات نابیته هوی نه‌زوکی له نیرداءو 
تائیستا بوونی میکروبه‌کان يا كيم لهده‌ردراوی پرۆستات دا نه‌سه‌لینراوه 
که‌کاربکاته سەر چوستی شله‌ی تۆواو تا راددهی مندال نه خستنه‌وه. 

5. ژیانی دروستی‌و خوبه‌دوورگرتنی ته‌واو له خواردنه‌وی مهی‌و 
خوراکه لادهره‌کان, چالاکییه‌کی ومرزشی مامناوهند. به‌شیکی سه‌ره‌کین له 
چارسه‌ری هه‌وی دریژخایه‌نی پرۆستات. 

سهرچاوه: د. عادل عمر: آمراض البروستاتا القاهرة دارالشروق ط.1 


2001 


کاریکه‌ری تەلەفزيۆن 
بۆ سەر ره‌فتاری مندال 


سوزان جه‌مال 


مندالیکی تەمەن هه‌شت سال زۆر ثالودهی ته‌ماشاگردنی 
ته‌له‌فزیون بوو به‌شیودیه‌ك روزانه ته ماشای چه‌ند زنجیردیه‌کی 
فیلم کارتونی ده‌کرد. حه‌زی لهو فیلمانه بوو که‌پاله‌وانه‌کانی 
خاومن هێز‌و توانای تایبه‌تین؛ نهم منداله رۆژێك له‌پارکیکدا 
که‌سواری جولانه بوو بوو نه‌گه‌ر دایکی لهو شوینه‌دا لیوهی 
نزيك نه‌بوایه له‌وانه بوو تووشی کاره‌ساتیکی ناخوش بوایه‌و 
زیانی به‌جهسته‌ی خوی بگه‌یاندایه. چونکه کاتيك سواری 
جولانه‌که بوو بوو بهو به‌ری هێزی خوی گوژمی ده‌داو خه‌یالی 
له‌وه دەكردەوە به‌جولانه‌که‌وه چەند جولەيەكى سهیرو 
سەرنجراكيشەر ئەنجامبدات که‌بیگومان لەم بیرکردنه‌ومیدا 
ده‌یویست لاسایی يه‌كيك لهو فیلمه کارتونانه بکاته‌وه 
که‌پاله‌وانه‌کانی سی کچی هه‌رزه‌کاری خاومن توانای جوله‌یی 
تایبه‌تی‌و نه‌فسوناوی ناومزه بوون. 

له‌دهفته‌ری تیبینیه‌کانی مندالیکی دیکه‌دا ئەم چهند دێرەم 
به‌رچاو که‌وت که له‌دوای بینینی يه‌كيك لهبه‌شه‌کانی فیلمی 
هاری پورته‌ر نوسیبووی: 

"زور بیزارم لەم ولاته. حه‌زم له‌ولاتی نه‌فسانه‌کانه. حه‌زم 
لقوتابخانه‌که‌ی خۆم نییه. دەمەوێت بچمه قوتابخانه‌ی 
سیحربازی‌و وەك هاری پورته‌ر توانای هه‌موو شتیکم هه‌بیت و 


له‌ویش ددبمه هاوریی هاری پّرته‌رو سیحری لیوه فير دهبم ". 


لیرموه کاریگه‌ری ته‌له‌فزیون بۆ سەر بیرکردنه‌وه‌و ره‌فتاری 
مندال ناشکراده‌بیت. چونکه تەلەفزيۆن یه‌کیکه له‌هوکاره 
سه‌رنجراکیشه ره‌کانی راگه‌یاندن که به جیاوازی تەمەن و گورانی 
سهرده‌مه‌کان به‌رده‌وام ژماردیه‌کی بیشومار له‌بینه‌ری - 
نه‌مه‌ش له‌وانه‌یه بو نه‌وه بگه‌ریته‌وه نامیریکه به‌ته‌واومتی 
وینه‌و ده‌نگ وەك چۆن لمواقیعدا ھەن ده‌گویزیته‌وه» هه‌روه‌ها 
هه‌سته‌کانی بینین‌و بیستن هه‌ردووکیان به‌شداری ده‌که‌ن 
له‌ومرگرتنی به‌یامه‌کانیدا به‌پیچه‌وانه‌ی راديۆو روزنامه‌وه. 
نه‌مه وایکردووه زورترین ومرگر بو لای خوی رابکیشیت‌و 
له‌نیوانیاندا مندالان که ھەر له‌ته‌مه‌نیکی زودوه جه‌ماوهریکی 
گه‌وره‌ی ته‌له‌فزیزن پیکده‌هینن. به‌پیی زانیارییه‌کانی 
نه‌کادیمیای نه‌مریکی بو پزیشکی مندالان (70 ٩‏ (۸۸۴ 
× مندالان لسالیکدا 900 سەعات له‌قوتابخانه ده‌میننه‌وه‌و 
نزیکه‌ی 1.023 سه‌عاتیش لهبه‌ردهم ته‌له‌فزیوندا به‌سه‌رده‌بن 
نه‌مه له‌کاتیکدا به‌پیی رینماییه‌گانی ([۸۵) مندالانی خوار 
دوو سال پیویسته به‌هیج شیودیه‌ك له‌به‌ردهم شاشه‌دا (شاشه‌ی 
ته‌له‌فزیون:(۷1 ([.یاری‌فیدیویی.کوْمپیوتهر) کات‌به‌سه‌رنه‌بن» 
چونکه دوو سالی یه‌که‌می تەمەن ماومیه‌کی يەكلاييكەرەوەيە 
له‌ژیانی مندالداو به‌تایبه‌تی له‌گه‌شه‌و په‌رسه‌ندنی میشکیدا؛ 


ته‌له‌فزیون که‌وان‌یه ببیته ریگر لهبه‌ردهم کرداره‌کانی 
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دوزینه‌وه‌و گه‌ران‌و په‌یبردن‌و فیربوونی منداڵ‌و به‌سه‌ربردنی 
کات به‌یاریکردن لەگەل دايك‌و باوك‌و خوشك‌و براکانی يان 
هاوته‌مه‌نه‌کانی كەسەرجەم ثه‌مانه یارمه‌تی مندال دەدەن 
له‌پروسه‌ی به‌ره‌سه‌ندنی تواناو به‌هره‌مه‌ندی‌و شاره‌زاییه‌کانی 
له زیاندا که له ریگه‌ی گه‌شه‌ی مه عریفی و فیزیکی و کو مه لایه‌تی‌و 
سوزدارییه‌وه به‌ریومده‌چن. 

(سارسۆن پیی وایه فیربوون له‌ریگه‌ی ته‌ماشاکردنه‌وه 
له‌وان‌یه دوو کاریگه‌ری به‌رفراوانی هه‌بیت. یه‌که‌میان: 
فیربوون له‌ریگه‌ی بینینهوه گواستنه‌وهی ودل مدانه‌وه نوییه‌کان 
يان نامۆكان ثاسان ده‌کات؛ دوودم: فیربوون له‌ریگه‌ی بینینه‌وه 
له‌وانه‌یه نهو ودلامدانه‌وانه‌ی خویان له‌مروفی بینه‌ردا ھەن 
به‌هیز يان لاواز بکات. ...بوّیه ته‌له‌فزیون کاریگه‌رییه‌کی 
به‌هیزی لهسهر فورمه‌له‌بوونی ره‌فتار ههیه تا نه‌و كاتەش 
بهبه‌لگه‌ی زانستی نه وه دسه لین ریت ته‌ماشاکردنی توندوتیژی 
له‌ته‌له‌فزیوندا نابیته هوی هاندانی مندال بو نواندنی رهفتاری 
توندوتیژی و شه‌رانگیزی پیویسته درك به‌ثه‌گه‌ری روودانی‌ثه‌و 
مه‌ترسیه بکه‌ین که‌نهم تامیره دروستیده‌کات هه رچه‌نده خوّی 
هوکاریکی ته‌رفیهی راگه‌یاندنه)2. راکان ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری 
نیگه‌تیفی ته‌له‌فزیون بو سه‌ر مندال زۆرو جوراوجوّرن له‌نیوان 
زیادهریی له وسفکردنی ته له‌فزیون وەك تامیریکی مه‌ترسیدار 


بۆ سەر نه‌ش‌ونماکردنی توّوی توندوتیژیو لادان له‌ره‌فتارو 


. 
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دمروونی مندالدا؛ ری دیکه‌ش ھەن به‌ته‌واوهتی پێچەوانەن 
که‌پییان وایه زیاده‌رژیی ده‌کریت له‌وصسفکردنی کاریگه‌رییه 
نیگه‌تیفه‌کانی‌مندال. 
۷ 
کاریگه‌ری نیگه‌تیفی بۆسەر مندال: 

ناتوانین‌بهشیومیه کی‌یه‌کلاییکه رهمومبریار له رته‌له‌فزیون 
بدمین‌و به‌نامیریکی خراپ يان ھاندەر بونواندنی ره‌فتاری 
شه‌رانگیزی له‌مندالدا؛ دای بنێین› بهلام ده‌کریت بلیین ددبیته 
هوی وروژاندنی سیفه‌تی شه‌رانگیزی‌و توندوتیژی له‌مندالدا 
نه‌گه‌ر هوکاری یارمه‌تیده‌ری هه‌بوو بونمونه بیبه‌شبوونی 
مندال له‌سوزی يەكێك له‌باوانو چاودیریو ئامێزى گه‌رمی 
خیزان‌و نازاردان‌و چه‌وساندنه‌وه‌و فه‌رامزشکردن. (ززريك 
لهو لیکولینه‌وانه ھەن جه‌خت له‌ومده‌کهن رهفتاری لادمرو 
سەرپێچيكەر: ی مندال بنه‌مای قو لت ی له‌که‌سیتی مندالدا ههیه, 
واته كۆمەلێك فاکته‌ری کومه‌لایه‌تی‌و سایکولوزی رۆل دەبینن 
له‌دروستبوونیداو فیلمه‌کانی توند وتیزژی‌و تاوانکاری له‌وانه‌یه 
یه‌کيك بن لهو فاكتەرانە)' ° ههروه‌ها ناشتوانین بەشێوەيەكى 
یه کلايیکه موه بلێین تهله‌فزیون له‌هه‌موو فاکته یکی نیگه‌ تیف 
بۆسەر رهحفتاری مندال بەدەرەو بێخەم له‌ژووری مندالەكەتدا 
نامیریکی ته‌له‌فزیون دابنی‌و كۆنترۆلەكهى بدمره دست خۆی. 
چونکه هه‌نديك پییان وایه ته‌له‌فزیون کاریگه‌رییه‌کی زور 
نیگه‌تیفی بوسه‌ر مندال ههیه‌و مندال فیّری توندوتیزگو 
۳ ۱ شیوازه‌کانی تاوان› ده‌کات‌و دەلێن: 
(ئەگەر زیندان بوهه‌رزه‌کاران 
ودك کوليجيك وابیّت بوفیربونی 
تاوان» نه‌وا ته‌له‌فریون قوتابخانه‌ی 
ناوهمندییه بۆ فیربوونی لادان) © 

كاتيك ته‌له‌فزیون به‌شیوهیه‌کی 
نێگەتيف كاردەكاتە سەر مندالو 
توندوتیژی فیرده‌کات یان نواندنی 
توندوتیژی بهلایه‌وه اسان 
دەكاتو ودك کاریکی پاله‌وانیتی 
لیی دمروانیت مهرج نییه رهفتاری 
لادەرو سه‌رپیچیکه‌رانه‌ی بگاته 
نه‌و ناسته‌ی كه‌سێك بکوژیت. به‌لام 
نه‌ومنداله يژ وەردەگرێت کاتێك 
له‌خوشك يان برایه‌کی بچوکی 


خوی دەداتو به‌لکو خوّی لەسەر 


نموان تاقیده‌کاته‌وه تا نهوکاته‌ی لەگەل هاوته‌مه‌نه‌کانی 
خویدا ده‌که‌ویته ناکوکییه‌وه نه‌وکاته شه‌ق هاویشتن‌و که‌لله 
هاویشتن‌و نواندنی رهفتارو جووله‌ی کاراتی ناسا به‌لایه‌وه 
نه‌وبه‌ری نازایه‌تییه و به‌تایبه‌تی کاتيك ژمارەیەك له‌هاوریکانی 
فیکه‌ی بو ليدەدەنو بەدەنگى به‌رز ناوی ده‌هیننو بانگی 
دەكەن› ناوکی کیشه‌که‌و مهترسی پەرەسەندنى حالهته‌که 
لەم خاله‌دا کۆدەبێتەوە. چونکه مندال لەم کاته‌دا هه‌ست 
به‌شه‌رمه‌زاری‌و بەزەيى ناکات ثه‌گه‌ر لووتی هاوریکه‌ی پرخوین 
کرد به‌لکو به‌پیچه‌وانموه سنگ دەردەپەرێنێت‌و خوی 
به‌کوره تازاکه دهزانیت. ده‌گمه‌ن نین ئە‌و حاله‌تان‌ی كەنەم 
شەرا انی مندالی بۆ قوناغی ههرزه‌کاریو قوناغه‌کانی دواتر 
دەگوێزرێنەوەو ثه‌و منداله به‌ته‌واومتی دەبێته کەسێکی لادەرو 
سەرپێچیكەرو هەموو گەرەكو قوتابخانهو خێزان‌و هاوریکانی 
به‌که‌سیکی شهرانگیزو شه‌رانی وەسفى دەكەنو زۆريك 
له‌که‌سانی ده‌وروپشتی تا بیان بکریت خویانی لی به‌دوور 
ده‌گرن» (لیکولینه‌وهکه‌ی تیرون 12100) تاشکرای ده‌کات نه‌و 
مندالانه‌ی لەتەمەنى هه‌شت سالیدا زۆر ته‌ماشای توندوتیک و 
شه‌رانگیزی ده‌کهن له‌نامیری ته‌له‌فزیونه‌وه لهته‌مه‌نی نوزده 
سالیدا به‌راستی ئارەزوويان بۆ شه‌رانگیزی دهبیّت. هه‌روه‌ها 
6 يش هه‌مان نه‌نجامیان دستکه‌وتووه 
که‌ناماژه دەدەن به‌بوونی پەيوەندى جه‌وهه‌ری له‌نیوان ته‌و 
ماومیه‌ی که‌مندال له‌ته‌له‌فزیونهوه ته‌ماشای شهرانگیزی ده‌گات 
لەگەل ناشکراکردنی شه‌رانگیزی, به‌دوورخستنه‌ودی کاریگه‌ری 
هؤكارە كۆمەلايەتىو ثابووریه‌کان‌و ناستی فرمانه ثه‌قلیه‌کان‌و 
سەرجەم به‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان) ©. 
ئەم منداله شهرانگیزه كاتيك لەگەل كەسێكى له‌خوی 
به‌هیزتر دسته‌ویه‌خه دمبیت. بوئه‌وهی پاریزگاری لهو وینه‌یه 
بکات که‌لای هاوریکانی‌و له‌میشکی خویدا دروست بووه واته 
وینه‌ی کوره ئازاكە ناچاره په‌نا بو هوکاری دیکه‌ی شه‌رکردن 
به‌ریت ودك به‌کارهینانی چه‌قوّو بژکس خه‌نجه‌رو زنجیرو 
جوره‌ها هوّکاری دیکه‌ی بریندارگردن‌و ثازار گه‌یاندن. 
روانگه‌ی ددروون شیکاری سهباردت به‌کاریگه‌ری 
نیگه‌تیفی ته‌له‌فزیون بۆسەر مندال به‌مشیومیهیه: (له‌وان‌یه 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی توندوتیژی ته‌له‌فزیونی له‌لایه‌ن منداله‌وه 
به‌سوود بیْت» چونکه دبیْته ده‌روازیه‌کی هه‌لچوونی بو 
دمرچوونی شهرانگیزی مندال. ... هه‌روه‌ها لەگەل ثه‌وشدا 
که‌توندوتیژی تهله‌فزیزنی له‌وانه‌یه شه‌رانگیزی شاراوه‌ی 


ناوخهیالی مندال زياد بکات به‌لام شه‌رانگیزی دمرکه‌وتوو 
له‌مندالدا که‌مده‌کاته‌وه) ٩‏ به‌لام هه‌ندیجار توندوتیزگ 
ته‌له‌فزیون بەشيوەيەك به‌خش ده‌کریت يان نمایش ده‌کریت 
کمبانگشهی لاسایی گردنه‌ومبیو هاندانی مندال دهکات بو 
دووباره‌کردنه‌وهی چونکه ودك یاری يان چالاکییه‌کی جووله‌یی 
سه‌رنج راکیشه‌ر نه‌نجامده‌دریت‌و نه‌و کاراکته‌ره ه‌نا بۆ نهم 
کارانه ددبات بۆ دستکه‌وتنی ھەر شتيك که به‌سروشتی‌و 
بی توندوتیژی بو نایه‌ته دی له‌لایه‌کی دیکه‌وه فیلمه‌کانی 
توند وتیژی له‌ته‌له‌فزیوندا مندال فیرده‌کات شەق بوکس لێدان 
ناسایی و سروشتین ئەگەر لەلايەن که‌سانی باشه‌وه‌نه‌نجام بدرین 
بو مه‌به‌ستی به‌رگریو گه‌یشتن بێت به‌ئامانجیکی تایبه‌تی 
زورجاریش مندال دەبینێت ئەگەر ئەم کارانه لەلايەن کسانی 
خراپیشه‌وه ثه‌نجامبدرین لیْپرسینه‌وهمیان به‌رامبه‌ر ناکریت. 
ئەمەش خوی له‌خویدا شه‌رعیه‌تدانه به‌پراکتیزه‌گردنی 
شه‌رانگیزی‌و مندال کاتيك له‌براکه‌ی يان هاوریکه‌ی دمدات 
به‌مافی خوی ده‌زانیت و خویشی به خراپ دانانّت. 

نیمه ناتوانین به‌شیودیه‌کی به‌کلاییکه‌ردوه شه‌رانگیزی‌و 
توندوتیژی لهژیانی مندالدا بسرینه‌وه؛ به‌لام دمتوانین زۆر 
به‌ساده‌یی وانه‌یه‌کی پی بدهین كەسەرجەم سروشتی ژیان 
هه‌رله ئەزەلەوە تائهم سه‌رده‌مه له‌خوّی گرتووه ثه‌ویش بوونی 
دووهیزه يان دووجه‌مسه‌ره له‌ژیانی مروقداو ته‌واوی دونيادا› 
جه‌مسه‌ریکی يان هیْزیکی خی رخواز لەگەل جەمسەرێكى يان 
هیزیکی شەرخواز› ثهم دووهێزه به‌ردهوام له‌ململانیدان, به‌لام 
زفرکات يان توا سهرکه‌وتن بو جه‌مسه‌ره خیرخوازه‌که‌یه. 
چونکه تامانجی ژیانو ناوه‌دانی‌و ئاشتى‌و ناسوده‌ییه لەسەر 
هه‌ساره‌ی زدوی به‌رده‌وامیش هیزی شه‌رخواز ثاره‌زووی 
ویرانکاریو نه‌هامه‌تی‌و کارسات‌و دمردو نه‌خوشی دهکات 
ته‌نانهت بو هاوتو خمه‌گانی خوایشی له‌مروف. نه مه حه‌قیقه‌تیکی 
سادهیه ده‌کریت له‌ریگه‌ی گیرانه‌وه‌ی به‌سه‌رهات‌و رووداوی 
روژانه‌و له‌کاتیکدا مندال تهماشای به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فریون 
ده‌کات وورده وورده ثه‌مانه‌ی بۆ روونبکه‌یته‌وه‌و زیره‌کانه 
رینمایی بکه‌یت بینه‌وهی هه‌ست به‌بیزاری بکات؛ هه‌روه‌ها 
ده‌توانیت باسی نه‌وه‌ی بو بکه‌یت مرۆف هیچی ههره‌فتاری 
توندوتیژی و شه‌رانگیزی دستناکه‌ویت. به‌لکو گرنگترین‌شتی 
لەدەست دهچیت که خوّشه‌ویستی که‌سانی چوارده‌وریه‌تی» پاشان 
ده‌کریت مندال فیربکریت که بەدەر له‌زمانی توندوتیژی‌و 
شهرانگیزی مرف زور ریگه‌وشیوازی دیکه‌ی بو ریککه‌وتن‌و 
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لێكحاليبوون‌و مامه‌له‌کردن لەگەل یەکدیدا. ههیه. 

لەتەواوی ئەم تێزانەدا خواستمه بلێم پیچه‌وانه بوونەوەی 
فرمان‌و ته‌رکی تەلەفزيون واته كاتيك له‌تامیریکی به‌سوود بو 
ومرگرتنی زانیاری‌و به‌سه‌ربردنی کاتیکی خۆش بو نامیریکی 
تیکده‌رو مه‌ترسیدار بو سەر رهفتارو کرداری مندال ده‌گوریت. 
نهم گورانه له‌بنه‌ره‌تدا بو خیزان‌و ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تی مندال 
ده‌گه‌ریته‌وهو امیری ته‌له‌فزیون تەنيا رژلی ناوعندیکی 
هه‌ژینهر دمبینیت. بهو واتایه‌ی نهسته‌مه مندال تەنيا 
به‌هوی ئەم امیرموه ببیته که‌سیکی شه‌رانگیزو توندوتیژی 
بنوینیت ئەگەر لەبناغەدا زه‌مینه‌یه‌کی باش بۆ وروژاندنی ته‌و 
شه‌رانگیزییه‌ی له‌ناخیدا نه‌ره‌خسابیت. له‌مباردیه‌وه ماکوبی 
بی وایه تىز به‌رنامان‌ی سروشتیکی شهرانگزیان همیه تا 
ئاستێك دهبنه هوی ووروژاندنی پالنه‌ره شهرانگیزیهکان لای 
منال 0 ۱ 

ته‌له‌فریوان تاوا انبار ۹ 

ئەقلى لوژیکی به‌گومانه لهو بو چوونه‌ی‌ثامیری تهله‌فزیوان 
مندال بکات به‌که‌سی لاده‌رو سه‌رپیچیکه‌ر يان توندوتیژو 
شە‌رانگێز. به‌لام کاتیکیش ته‌له‌فزیوزن دەبێته نهو ئامرازه 
نهفسوناوییه‌ی ژاوه‌ژاوی مندال‌و شهرو ئاژاوەی نيوان خوشك‌و 
براکان‌و توپتوپینی ناومالو شه‌رهناوو شەرەپشتىو پیسکردن‌و 
تێکدانو شکاندنی که‌ل‌وبهلو نامیّره‌کانی ناو مال گشتیان 
رادەگرێت‌و به‌هوّیه‌وه مال خامۆش دەبێت‌و جگه لەدەنگى خۆی 
هیچ دەنگێك نابیستریت. هه‌روه‌ها کاتيك دوو تاسی نامیری 
ته‌له‌فزیژن له‌ته‌نیا مالیکدا دادەنرێت ثه‌وائه‌و راستیه‌ش به‌دوور 
مه‌زانن کهیهکيّك له‌کاریگه‌رییه‌کانی ئەم ئامێره وروژاندنی 
شه‌رانگیٌزی شاراوهدو په‌نگخواردووی ناخی مندال دەبێت 
وت نییه نهو منداله لمناو خیزانه‌که‌ی خویدا پراکتیزه‌ی 
بکات له‌به‌رنه‌وه‌ی ریگه‌ی پێ نادریت يان لهیه‌کيك له‌باوانی 
دهترسیت کهپه‌رچه‌کرداری توندتر به‌رامبه‌ری بنوینیت؛ 
به‌لام به‌ناسانی هم توندوتیزیو شه‌رانگیّزییه بو باخچه يان 
قوتابخانه يان گورهبانی یاریکردنی لمگهل هاوته‌مهنه‌کانیدا 
دەگویزێیتەوە قا له‌وانه‌یه هه‌مان نه‌و منداله ههر 
له‌ته‌له‌فزیونه‌وه جوره‌ها ره‌فتارو کاری جوان‌و ئادابى گشتی 
فیرببیت. که‌واته ناتوانریت کاریگه‌ری ته‌له‌فزیون بۆسەر 
مندال جیابکریتهوه. رهخنه‌گریکی ته‌له‌فزیونی له‌مباردیه‌وه 
دەلێت: (ئەگەر كەلەكەبوونى ته‌ماشاگردنمان بۆ بهرنامه 


توندوتیژه‌کانی ته‌له‌فزیون ورده‌ورده هه‌موومان بو بونه‌ومری 
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گەندەل بگۆرێت نه‌وا كەلەكەبوونى ته‌ماشاگردنمان بوّیه‌رنامه 
باشو خیرخوازه‌کان ورده‌ورده ده‌مانکات به‌پیاوچاك چونکه 
تو ناتوانیت نه‌مهت بی نه‌وهیان دمست که‌ویت ته‌نیا له‌وکاته‌دا 
نهبیت نه‌گهر ناماده‌بیت نه‌وه بسه‌لیْنیت که‌شه رخوازی‌و خراپه 
ودك كۆليستزۆل وایه ورده‌ورده به‌هیواشی دەنیشێت‌و دهبیْته 
ریگر لەبەردەم جوله‌ی خوێن له له‌شدا به‌لام چاکه و خی خوازی 
ودك سپیناخ وایه به‌تاسانی مرۆف هه‌رسی ده‌کات و پاشماوه‌که‌ی 
فری دەدات)› یه‌کیّك له‌ماموستایانی یاساو سۆسيۆلۆژى 
لمودلامی نه‌و بۆچوونەدا که‌پیی وایه ته‌له‌فزیون فاکته‌ریکی 
هاوبه‌شه لهدروستکردنی توندوتیژی له‌هه‌رزهکاراندا دهلیت: 
من پیشنیاری ثه‌وه ناکهم هیچ به‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخو 
له‌نیوان ئهو دووانه‌دا هه‌بیت. بهلام ئەوەی ته‌سه‌ور ناکریت 
نه‌بوونی هیچ کاریگه‌رییه که ). 

تمو منداله‌ی بهشیومیه‌کی توندوتیة مامه‌له‌ی 
له‌گه‌لدادهکریت له‌وانه‌یه ته‌له‌فزیون ببیْته رینیشاندهر بو 
چونیتی نواندنو دمربرینی به‌رچه‌کرداریی بەرامبەر ثه‌و 
مامەلە توندوتیژه‌ی له‌گه‌لیدا ده‌کریت. به‌مانایه‌کی دیکه مه‌رج 
نییه تەلەفزيۈن راسته‌وخو هۆكارى دروستبوونی شه‌رانگیزی‌و 
توندوتیژی بێت له‌مندالدا؛ به‌لکو دەبێته هۆكارى یارمه‌تیدهر 
بوشیّوازی نواندنی توندوتیژی يان وروژاندنی یاخود مندال 
به‌هوی بوونی که‌موکورتییه‌کی جه‌سته‌یی يان که‌موکورتییه‌ك 
له‌گه‌شه‌ی سايكۆلۆژىو کومه‌لایه‌تیداو خراپی په‌یوه‌ندییه‌کانی 
لەگەل که‌سانی چوارده‌وریدا که‌هوکاری زور له‌پشت ئەم 
حالەتەوەن. به‌لام له‌هه‌موویان گرنگتر بێ به‌شبوونی له‌سوزی 
دایکایه‌تی و گه‌شه‌کردنی له‌ژیر چاودیری چه‌ند نه‌لته‌رناتیفیکی 
دایکیدا: نه‌و منداله‌ی لەم بارودۆخەدا گه‌ورمده‌بیت له‌وانمیه 
په‌نابه‌رێت بو نواندنی توندوتیژیو لاساییکردنه‌وعی پاله‌وانه 
شه‌رانگیْزه‌کانی ناو فیلمه کارتونه‌کان کەدەیانەوێت کونترولی 
کسانی چوارده‌ورو دونیا بکه‌ن له‌مبارمیه‌وه ریلی Riley‏ 
لِکولینه ومیه کی‌گرنگی‌ثه نجامداوه وناشکر ایک دووه(په‌یومندی 
نێوان كۆمه‌لێك هاوریی هاوته‌مهن رۆلى ههیه له‌دیاریکردنی 
چۆنێتیروودانی به‌رچه‌کرداری‌مندال به‌رامبه ‏ بەبەرنامەكانى 
توندوتیژی لهته‌له‌فزیوندا؛ ئەم لێكۆلینه‌وەیه ئاماژەدەدات 
به‌وهی نهو منداله‌ی پەيوەندى باشی لەگەل هاوته‌مهنه‌کانیدا 
نییه زۆركات دهچیته ناوجیهانی فه‌نتازیاوه که‌تیایدا 
توندوتیژی رۆلى تایبه‌تی ده‌گیریت له لهبیر چوونه‌وه‌ی ثهو 
شکستیانه‌ی که له‌ژیانی واقیعدا دووچاریان دەبێت› هه‌روه‌ها 


نهو منداله‌ی توانای جیاكردنەوەی نییه لەنێوان خه‌يالو 
ژیانی براکتیکیدا ثاره‌زووی ئەوەدەكات نه‌وتوند وتیژییه‌ی 
که له‌ته‌له‌فزیونه‌وه فیربووه ودك هوكاريك به‌کاریبهینیت 
بو دهستکه‌وتنی ریزی هاوته‌مه‌نه‌کانی" بهلام نو 
ثه‌نجامانه‌ی له‌سه‌رجهم نه‌وتاقیکردنه‌وهو لیْکولینه‌وانه‌ی 
له‌مبوارهدا ناگریت 
یه‌کلاییکه‌ردوه لمقه‌له‌مبدرین چونکه کاریکی مهحاله 


ثه‌نجامدراون به‌دهرثه‌نجامی 
توێژەر بتوانێت کاریگه‌ری ته‌له‌فزیزن بوسه‌ر مندال 
له‌کاریگه‌ری خێزان‌و ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تی‌و ته‌واوی فاکته‌ره 
ثابووری‌و جه‌سته‌یی‌و ده‌روونیه‌کانی مندال جیابکاته‌وه. 

لەگەل هەموو ه‌مانه‌شدا دەڵێم ئەگەر ته‌له‌فزیون 
نه‌وه‌نده تامیریکی مه‌ترسیداربوایه ئه‌وا لەم چه‌ند 
دهیه‌ی رابووردوودا ده‌بوو له‌جیاتی پیگه‌یشتنی نه‌ودیه‌کی 
زيرەك و هوشیارو چاوکراوه نه‌وهیه‌کی توندوتیژو لاده‌رو 
سه‌رپیچیکه‌رو تاوانبار بهاتنایه‌ته مهیدانه‌کانی ژیان› 
چونکه لەم سهرده‌مه‌دا نامیری تەلەقزيۆن له‌هه‌موو 
مالیکدا هدیه‌و به‌ده‌گمه‌ن مندال ههیه له‌بینینی بیبه‌ش 
بت بهلام ناتوانین بلیّین ھەر منداڵێك سه‌یری ته‌له‌فزیون 
بکات توندوتیژو شه‌رانگیز دهبیت‌و ههر توندوتیژکو 
شهرانگیزییه کیش لهمندالدا بەرئەنجامى ته‌ماشاگردنی 
تهله‌فزیونه. مه‌به‌ستمه بلێم ته‌له‌فزیژن نامیریکی گرنگی 
راگه‌یاندنه بۆ به‌رجه‌سته‌کردنی زانیاری‌و ئەزموون‌و 
واقیع‌و ژیانو نه‌وهه‌موو شاره‌زاییان‌ی مندال پیویستی 
به‌وهرگرتنیانه. هه‌روه‌ها هوکاریکی سه‌رنجراکیشه‌ره لای 
مندالو له‌توانایدایه بەئاسانى بروا به‌ مندال بهێنێت‌و مندال 
بولای خۆی کیش بکات‌و کاریگه‌ری پوزه‌تیفی ته‌له‌فزیون 
ده‌شیت له‌کاریگه‌ره نیگه‌تیفه‌کانی زیاتر بیت بو ئهو 
مندالانه‌ی خیزانه‌کانیان به‌ناگان له‌کات‌و لهو به‌رنامانه‌ی 
منداله‌کانیان ته‌ماشای ده‌که‌ن‌و هه‌روه‌ها بۆ ثه‌و مندالانه‌ی 
لهرووی کومه‌لایه‌تییه‌وه له‌که‌ش‌و هه‌وایه‌کی سروشتی‌و 
پر له‌خوشه‌ویستیدا گه‌وره‌بوون. واته کاتيك ته‌له‌فزیون 
دهبیْته مامزستایه‌کی خراپ بومندال ئەگەر مندال خوّی 
خاکیکی به‌پیت بیت بو وه‌رگرتنی وانه‌ی خراپ‌و نمونه‌ی 
خراپ‌و ناماده‌یی تیایدابیت بو پراکتیزه‌کردنی ره‌فتاری 
توند وتیزی‌و شه‌رانگیزیو تاوان. 

۱ 
کاریگه‌ری بۆسەر هه‌ست و سوزی مندال: 


ته‌له‌فزیون به‌هوی به‌شداربوونی دووهه‌سته‌وهمری مرۆف 


له‌بینین‌و بیستن زیاتر له‌هویه‌کانی دیکه‌ی راگه‌یاندن (بونمونه 
وەك رايۆ) واقیعتره تەنانەت بوکه‌سانی گه‌وره‌ش, كاتيك تۆ 
هه‌والیّك له‌ته‌له‌فزیوندا به‌ویْنه‌وه دمبینیتو دمبیستیت 
متمانه‌یه‌کی زیاتری پیده‌که‌یت ودك له‌وه‌ی ته‌نیا له‌رادیو 
بیبیستیت. چاو شایه‌تحالیکی هه‌میشه‌یی راستیه‌کانه پاشان 
به‌پله‌ی دووهم گوێ دیت. ئەم خه‌سلهته‌ی تەلەفزيۆن چەندە 
پیگه‌ی ته‌له‌فزیزنی له‌نیو هویه‌کانی دیکه‌ی راگه‌یاندندا 
به‌میزکردووه ئەوەندە بو مندال جیگه‌ی مه‌ترسییه 
به‌تایبه‌تی لەکاتێکدا فێْله سینه‌ماییو ته‌کنیکه هونه‌رییه‌کان 
لهبه‌رنامه و فیلمه کارتنه‌کانی تایبه تن به‌مندالان بەشێوەیەك 
په‌یره‌وده‌کرین ههروهدك بلیّی واقیعن, لهبه‌رنه‌وه بێگومان 
کاریگه‌رییه کی گه ور هی بۆسەر هه ست و هه لچوونه‌کانی مندال‌و 
گه‌وردش به‌هه‌مان شیوه ههیه. به‌ومانایه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی 
زر ته‌ماشای فیلمه‌کانی توقین‌و توندوتیژیو شه‌رانگیزی‌و 
رووداوو کاره‌ساتی ناخۆش ده‌کهن, كاتيك به‌واقیعی رووبه‌رووی 
ئو هه‌لویست‌و رووداوو دیمه‌نانه دمبنه‌وه ثه‌ومنده کاریان 
تیناکات‌و نایان هه‌ژینیت و دووچاری جوريك لهبی هه‌ستی يان 
ساردوسری هه‌لچوونی‌و سوزدارییان دەكات, له‌مبارمیه‌وه دکتوّر 
فیکتور کلاین(۲) له‌یه‌کيك له‌تاقیگه‌کانی زانکوی یوتا 111810 
تاقیکردنه‌وەيەكى ئەنجامدا بۇ بەراووردكردنى وەلامدانەوە 
ھەلچوونيەكانى دووكۆمەل له‌مندالانی تەمەن پێنج سالو 
چواردسال به‌رامبه‌ر بەرنامەكانى توندوتیژی تەلەفزيۆنى 
له‌ریگه‌ی وینه‌ی بیانی. 

ثهم پزيشکه منداله‌کانی بۆ دووكۆمەل دابه‌شکرد یه‌که‌میان 
زور به‌که‌می ته‌ماشای ته‌له‌فزیونیان کردبوو يان ھەر نه‌کردبوو 
به‌ولام دووەمیان ههفتانه چل‌ودوو سه‌عات بوماومی دووسال 
به‌وشیودیه له‌ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون به‌رده‌وامبوون» فلیمیکی 
زنجیرهیی (کيرك دوگلاس)ی به‌ناوی پاله‌وان 00ذ0ه) 
پیشانی منداله‌کان‌دا: پاشان ودلامدانهوه هه‌لچوونیه‌کانی 
به‌هوی نامیری (فیزیو‌گراف) دوه * تومارکرد به‌پیی نه‌و 
زانیارییانه‌ی لەم ئامێرەوه دستیکه‌وت ثهو مندالانه‌ی پیشتر 
ماودیه‌کی زور ته‌ماشای ته‌له‌فزیونیان کردبوو هه‌لچوونیان 
که‌متربوو به‌رامبه‌ر ثه‌و زنجیرمیه‌و د. کلاین هوکاری ئەم 
ودلامدانه‌ومیه‌ی بوئه‌وه گه‌راندموه كەبەردەوام ته‌ماشاکردنی 
توندوتیژی لەسەر تەلەفزيۆن هه‌ست و ههلچوونیانی دووچاری 
جوريك له‌کارکه‌وتن کردووه. 


ئەو مندالانه‌ی کاتیکی زور لەبەردەم شاشه‌ی ته‌له‌غزیوندا 
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بەسەردەبەن بیگومان به‌رنامه‌ی باشو به‌روهرده‌یی‌و 
چێژبه‌خش‌و یاری نامیزو توند وتیژی‌و نه‌گونجاو بو ته‌مه‌نی 
ثه‌وان‌و جوّره‌ها به‌رنامه‌ی هه‌مه‌ر‌نگ ددبینن؛ لهو فیلم‌و 
فیلم کارتون‌و زنجیرانه‌ی که‌توند وتیژی‌و کیشه‌و گیروگرفت‌و 
تراژیدیاو خهمو خه‌فهت‌و نه‌خوّشیو جوره‌ها حاله‌تی دیکه 
كەدەبنە مایه‌ی هه‌ستکردنی مرۆف به‌بی تاقه‌تی‌و خه‌مباری‌و 
کاریگه‌رییه‌کی سوزداری نیگه‌تیف لەسەر دمروونی مندال 
بەجێدێلن به‌تایبه‌تی کاتێك مندال لهته‌مه‌نیُکی بچووکدایه‌و 
هیشتا دونیای چوارده‌وری نه‌زموون نه‌کردووهو زوريك 
لهو دیمه‌ن‌و کیشه‌و رووداوو کاره‌ساتانه‌ی ناو ته‌له‌فزیونی 
به‌لاوه نامۆو سهیره نه‌مانه وای لیده‌که‌ن هه‌ندیجار تووشی 
جۆرێك له‌حاله‌تی ده‌روونی ناسروشتی ببێت وەك توشبوون 
به‌خه‌موزکی‌و بیزارو نائومیدی له‌ژیانداو ومرگرتنی 
گوشه‌نیگایه‌کی خراپ دهرباره‌ی په‌یوهمندییه کوّمه‌لایه‌تیه‌کانی 
وەك په‌یومندی هاورییه‌تی‌و هاوسه‌ریتی, چونکه زژرجار لهو 
قیلم و زنجیرانه‌دا جوّره‌ها چه‌مکی دژ به وچه مك و بیروباومرانه 
دهبینیت که له‌سه‌ری گوشکراوه بزنمونه فیرده‌کریت پیویسته 
هاوری یه‌کدی خوشبویّت و دلسوزی یه کدی بن, به‌لام لەفيلمێك 
يان زنجیرەیەك يان دیمه‌نیکی ته‌له‌فزیونیدا ده‌بینیت که‌سيك 
هاوریکه‌ی خوی دەكوژێت يان فێلێکی گه ورهی لیده‌کات و زیانیکی 
گەورەیپێدەگەێنێت:ئه‌ومنداله ورده‌ورده‌بروای‌به‌به‌یومندییه 
مرویی و کۆمەلایەتیەکان لاوازدحبیّت و روانگمیه‌کی نێگەتیشىلا 
فۆرمەلەدەبێت که‌هه‌موو هاورییه‌ك خرابه يان هیچ که‌سيك 
جیگه‌ی متمانه نییه. شەتا ار مندال تووشی دله‌راوکن‌و 
گومان‌و ترس دهبیت به‌رامبه‌ر هه‌موو که‌سانی چواردەورى 
هه‌روه‌ها ته‌و مندالانه‌ی که‌خویان له‌رووی کومه‌لایه‌تییه‌وه 
کیشه و گرفتیان هه‌یه و هاوکات قوّناغه‌کانی گه‌شه‌ی ده‌روونیان 
به‌سروشتی نه‌بریوه. دهشیت لهبه‌رنامه‌و فیلم کارتونه 
نه‌گونجاوو په‌روهردهییه‌کانه‌وه فیری درۆو فروفیلو دزی‌و 
تالانکردن‌و زهوتکردنی که‌ل‌ویه‌لی که‌سانی دیکه ببن كەھەر 
نه‌ومنده مندال فیّربوو خیزانیش لیّی بێئاگابوویان چاوپوشیان 
لێكرد ثه‌وانه‌و منداله دەبێته نمونه‌یه‌کی خراپ بو نواندنی ثهم 
رهفتاره لادهرانه‌و لەگەل قوناغه‌کانی گهشهکردنیدا زیاتر له لای 
دەبنه خوو ره‌فتاری چه‌سپاوو له‌هه‌مان کاتدا سروشتی واته 
مندال وایلێدێت به‌رامبه‌ر ثهم رهفتارانه هه‌ست به‌شه رمه‌زاری‌و 
ثازاری ويژدان ناکات. 


ل‌لایه‌کی دیکه‌وه کاتێك مندال کاتیکی زور لهبه‌ردهم 
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تەلەفزيؤندا بەسەر دەبات له‌جوره‌ها چالاکی دیکه بێبەش 
دەبێت که‌له‌ژیانیدا پیویستن وەك وهرزش‌و یاری‌و راهینانه 
جه‌سته‌ییه‌کان و پراکتیزه‌کردنی ناره‌زووه‌کان وەك وینه‌کیشان و 
خویندنه‌وهو مزيك و یاریکردن لەگەل هاوته‌مه‌نو هاوریکانی, 
هه‌روه‌ها دوورکه‌وتنه‌ومی له‌خوشك‌و براو باوان‌و هاوریکانی 
به‌مه‌ش لەئەزموونى تاقیکردنه‌وهی ژیانی كۆمەلايەتى بێبەش 
دەبێت‌و زۆرجار مندالیکی ته‌نیاو گوشه‌گیریان ترسنوك‌و 
شه‌رمن ده‌رده‌چیت: ویرای ثهوهی له‌وانه‌یه تووشی جوره 
تالوودمبوونيك ببیّت لەگەل نهو ئامێرەدا که‌نه‌توانیت 
له‌کاتی ده‌وامی قوتابخانه‌شدا خوّی ریکبخاته‌وهو به‌رنامه‌ی 
ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون بگوریت. لهبه‌رنه‌وه نه‌گه‌ری نهوه 
زره له‌خویندندا " اس نه‌مانه بیگومان ویرای زیانه 
جه‌سته‌ییه‌کانی ودك زیادبوونی کیشی له‌ش‌و سستبوونی 
جه‌سته و بێهێزی‌و تەمەلىو کزبوونی چاو 
كاري یکه‌ری یی بۈسەر مندالانى نەخۇش: 

نامیری ته‌له‌فزیون به‌هوی ثه‌و خسله‌تانه‌وه که‌پیشتر 
ناماژه‌مان پیدان وا له‌مروف ده‌که‌ن هه‌ستبکات دیمه‌ن‌و 
رووداوو کارسات‌و پاله‌وانه ثه‌فسووناوییه‌کان راستەقينەن. 
مندالانیش کاتیکی باشیان دەوێت تا لوه تێدەگەن نه‌وانه ته‌نیا 
هَيْل‌و ته‌کنیکی هونه‌رییو سینه‌ماییننو ته‌كنۆلۆژيى دهمرکردنی 
فیلم‌و به‌رنامه ته‌له‌فزیونییه‌کانیش زور بیشکه‌وتوون‌و 
دمتواتن دیمه‌نه‌کانت لى بکمنه راستى› همه بؤمندالى ثاسایی و 
سروشتی که‌هیج نه‌خوّشییه‌کی نه‌قلی‌و دهروونی نهبیّت به‌لام 
کاره‌که به‌تهواوهمتی مه‌ترسیداره بو نه‌و مندالانه‌ی که له‌رووی 
ئەقلى يان ده‌روونییه‌وه نه خوّشن وەك نهو مندالانه‌ی نه خوّشی 
خهموکی و ورینه وسایکوسسی وشیزفرینیا و وصواسیان‌ههیه و 
جوّره‌ها گومانو بیرژکه‌و خه‌یالی دوور له‌واقیع به‌میشکیاندا 
دێت‌و که‌وتوونه‌ته ژر کونترولی كۆمەلێك پالنه‌ری وه‌همی‌و 
خەيالى› یەكێك لهو پسپوّران‌ی له‌بواری چارسه‌رکردنی ثهم 
'`''€'*"" "" کات تدا مود ات 

( له‌وبروایه‌دام ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون لەلايەن نه‌و 
مندالانه‌وه که‌تووشی سایکوسس بوون 000 بوو۳() 
زیانیکی ززریان پێدەگەیەنێت› چونکه تەنيا شت که 
من ده‌مه‌ویت یارمه‌تییان بدهم تیگه‌يشتنیانه له جیهانی 
راسته‌قینه و زیادکردنی هوّشیارییانه لەگەل واقيعدا› ثهو 
کاره‌ی که من ده‌مه‌ویت له‌گه‌لیاندا نه‌نجامیبدهم به‌هوزی 
که‌سیّتییه کارتنییه جولاوه‌کانه‌وه که‌توانای فرینیان 


به‌ناسماندا هه‌یه يان 
ئهو شته سهیرانه‌ی که 
له‌ته‌له‌فریوندا ده‌رده‌که‌ون‌و 
زور لهواقیع دەچن› 
گه‌وره‌ترین زیانی پیده‌گات. 
هه‌نديك لەم مندالانه 
خاومنی توانای بیسنورن 
له خه‌یالدء واده‌زانن توانای 
قرینیان هەیە› هه‌روه‌ها 
كاتێك له‌ته‌له‌فزیوندا که‌سيك 
دەبینن بە‌هۆى جولهیه‌کی 
خیرای دهستییه‌وهو به‌هوی 
هیزیکی‌راسته‌وخووه 
که‌سیکی دیکه له‌به‌رچاو ون 
ده‌کات یه‌کیکه لهو شتانه‌ی 
خه‌یاله بێسنوره‌كه‌یان به‌هیزده‌کات بیگومان دیارنه‌مان‌و 
ونکردنی كه‌سێك لای مندالیکی سايكۆسسى بیرکه‌یه‌کی زور 
مه‌ترسیداره چونکه هه رچونيك بیت ئه‌و به‌ته‌واومتی بروای 
به‌ودیه ثه‌وه راسته و ده‌کریت ثه‌میش وابکات )'. 

له‌هه‌موو نه‌مانه‌وه ده‌گه‌ینه هو نه‌نجامه‌ی ته‌له‌فزیوان 
هه‌رچه‌نده قوتابخانه‌یه‌کی به‌سووده بو فیربوونی ره‌فتاری 
باشو سروشتیو ومرگرتنی زانیاری بهلام لههه‌مان کاتدا 
فیّرگهیه‌که بو فیربوونی وانه‌ی توندوتیژی لهو مندالانه‌دا 
که‌خویان نامادهمییان تیادایه بووهمرگرتنی- به‌مانایه‌کی دیکه 
نامیری ته‌له‌فزیون تومه‌تباری سەرەكى نییه له‌پیگه‌یاندنی 
نه‌ویه‌کی شهرانگیز که‌زمانی توندوتیژی به‌هه‌موو 
شیوه‌کانیه‌وه جیگه‌ی زمانی خوشه‌ویستی‌و دیالوگ بگریته‌وه 
له‌لایان, بلكو ژینگه‌ی کومه‌لایه‌تی و شێوازی په‌رومردهی مندال 
ویرای فاکته‌ری بۆماوەيىو پیکهاته‌یی خورسك نه‌مانه هوکاری 
سهرهکین, به‌پیچه‌وانه‌وه ده‌کریت نامیری ته‌له‌فزیون ببیته 
ثامرازیکی په‌روهمرده‌یی بۆهۆشيا ر کردنه‌وه‌و راستکردنه‌ومی ثه‌و 
مندالانه‌ی به‌هوی ھەر هوکاریکهوه بیت خدسله‌تی شهرانگیزی و 
توندوتیژی به‌سه‌ر ره‌فتاریاندا زاله» ئەویش له‌ریگه‌ی چاودیری 
به‌رده‌وام‌و رینماییکردنو به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ته‌وه که‌خیزان 
له‌سه‌ری بروات‌و لەم ریگه‌یه‌وه به‌رچاوی مندال له‌دمرته‌نجامه 


خرابه‌کانی شه‌رانگیزی و توندوتیژی رشنبکریتهوه. 


پهراویزه‌کان: 
(WWW.Learning.com)1‏ 


(2)حسین› قاسم صالح التلفزيون والاطفالء دار الحرية - بغداد 1981 
ط. ص . 

(3) د.نعمان» هادي الهيتي, ثقافة الاطفالء عالم العرفة123- الكويت- 
8 ص137 . 

(4) هس (3) ل . 

(5) هس (2)» ل'. 

(6) د. علاونة شفیق, سیکو لو جية النمو الانساني الطفولة " دارالفرقان- 
عمان. 1994 ط,. ص 2° 

(7) هس (2)» ل*. 

(8) وین› ماري الأطفال و الأدمان التلفزيوني ترجمة: 

عبدالفتاح الصبيحي عالم العرفة 247 الکویت 999 1-, ص۱1 

(9) هس (8)» ل۱۲ 

(10) هس (2) ل 

(11) هس (8). ل1 

(13) هس (8) ل13 

(*) فیزیوگراف: له‌ئامێری ناشکراکردنی درف ده‌چیّت که‌لیدانی دلو 
هه‌ناسه‌و تاره‌قکردنه‌وه ودلأمدانه‌وه‌کانی دیکه‌ی له‌ش له‌کاتی 
تاقیکر دنه‌وه‌که‌داتومارده‌گات. 

(*×) سايكۆسسى: پشیویه‌کی تونده‌و تووشی فرمانه‌کانی 
بیرکردنه‌وهو ھەلچوونو رهفتاری کومه‌لایه‌تی دەبێت‌و نه‌خوش 
هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی لەگەل واقیعدا دهمپچریت. 
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به‌للوره شله‌کان 


۱10/1۲۷5۵۱ 


جوان محه‌مه‌د ره‌ئوف 


كەم كەس گرنگی به‌وه داوه که چۆن پیت و زماره‌کان به 
خیرایی ده‌دره‌وشینه‌وه و به خیراییی زور لەسەر شاشه‌کانی 
نومایشکردن دمرده‌گه‌ون هه‌رچه‌نده ماومیه‌کی که‌مه و له 
دمیه‌و نيويك تینابه‌ریت که دونیا بهو دیاردهیه ناشنابووه 
خیّرایی فراوانی بلاوبوونه‌ومی وای کردووه که ببیته شتیکی 
ناسایی و كەم بیری لیبکاته‌وه له کاتیکدا نه‌مر به ملیوّنه‌ها 
كەس نهو ته‌کنولوژیایه به‌کار ده‌هینن له هافر جبهاندا 
و له زوربه‌ی بوواره‌کاندا ودك کاتزمیّره دیجیتالیه‌کان و 
ژمیریاره‌کان و یاریه گیرفانیه کوْمپیوته‌ریه‌کان و له‌وحه‌کانی 
راگه‌یاندن و ناگاداریه‌کان له فروکه‌خانه‌کان و ویستگه‌کانی 
شەمەندەشەر دگان. ...هتد. لەگەل نه‌وانه‌شدا نه‌وه‌ی نیستا ههیه 
تەنها نه‌ومی يەكەمى نه‌و ته‌کنولوژیا نوییه که له نه‌وه‌کانی 
داهاتوویدا جیهانی ته‌له‌فزیونه‌کان و کومپیوته‌ره‌کانیش 
دەگریتەوە. 

له سالى 1888 ز دا رووه‌کزانی نه‌مساوی (فريدريك 
راینیترز) ماددەيەكى دۆزيەوە به نوی (به‌نزول 
كؤليستزيل) که سیفه‌تیکی سهیر و ناواز‌ی ههیه ئەویش 
ته‌ومیه که له پله‌ی گه‌رمی 145 ی سیلیزیدا ده‌تویته‌وه بهلام 
نابیته شله و ره‌نگی نابێت تا ده‌گاته پله‌ی گه‌رمی 179 پله‌ی 
سیلیزی که دهبیته ماددهیه‌کی شیری ناروون واته لهو نیومندهدا 
مادده‌که شیری ناروون دەبێت. فیزیازانی نه‌لمانی (ئوتولیهمان) 
لێكۆڵینەوەی لهو سیفهته ناوازمیه کرد و بوک دعرکموت که 
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بەنز وى کولیستریل به دوخی سییه‌میدا دمروات که له نیوان 
ره‌قی و شلیدایه که ناوی (به‌للوره‌ی شلی) لينا که مشتومریکی 
زوری لیکه‌وته‌وه له نیو ناومنده زانستیه‌کاندا ! ثیتر گرنگی زر 
به دیارده‌که درا. 

زۆرى پێنه‌چوو که پیشه‌سازی کیمیایی ثه‌لمانی کاری 
لەسەر ئەوە ده‌کرد که راستی و زانیاری زیاتر دمربارهی ثه‌و 
به‌للوره شلانه به‌دست بێنێت به ب نه‌وه‌ی هیچ بیریکی روونی 
وی همبیت که له چ جوره پیشه‌سازیه‌کدا به‌کاریان بێنێت. 
کومپانیای (ميرك) که باره‌گاکه‌ی له (دارمشتات) ه پیشردو 
نو ئەو بۋازهدا كە هى له سای 1904 وط تفای سای 
خسته بازارهوه به شێوەى ملی و له هه‌مان سالدا ئوتوليھمان 
له (كارلسروە) لێکۆلینەوەیەکی له سه‌رمه‌ته‌لی هو ماددەيە 
نه‌نجامدا و پاش 8 سال کومپانیای ميرك یه‌که‌مین پێشدەستى 
پر قازانجی خؤی کرد که نه‌ویش لێكۆلینەوە بوو لەسەر چه‌ند 
سه‌دپك له به‌للوره شله‌گان. له سای 1968 دا (جرج هیلمایر) 
له شاری (برنستون) له ئەمەريكا نهومی دززیه‌وه که ئەگەر 
نه‌و به‌للورانه بارگه‌ی کاره‌باییان ناراسته کرا ثه‌وا رووناکی 
دەشكێننەوە به شیُومیه‌کی جیاواز لمومی که له باری ثاساییدا 
دمیشکیننه‌وه بی نه‌وهمی بخرینه نیو بواریکی کیمیایی. ئهو 
دوزینه‌ومیه زور گرنگ و پر بایه‌خ بوو بو تیمی توژینه‌وه‌ی 
کومپانیای ميرك و بووه خالی ومرچه‌رخان له ژیانی نو 
كۆمپانيايەدا. تیمی ناوبراو رمفتاری گه‌رده‌کان له زنجیرهیه‌کی 


ته‌واو له به‌للوره شله‌کان دهحه‌نه ژیر لیکزلینموه و له نه‌نجامدا 
گه‌يشتنه نه‌وه‌ی که جه‌خت له چییه‌تی نه‌و ناویتانه بکه‌ن که 
ئە‌و سیفه‌تی شکانه‌وهی رووناکیان تیدایه که هیلمایر دوزیه‌وه. 

هه‌روه‌ها تیمه‌که توانیان که بارگه‌یه‌کی کاره‌بایی ناراسته‌ی 
چه‌ند ناوچه‌ی دیاریکراویان کرد بو دیاریکردنی ناوچه‌ی 
رووناك و تاريك که ئەوەش سهره‌تای شورشی به‌للوره شله‌کان 
0 و ودك له‌مه‌ودوا دهرده‌که‌ویت. ۱ 

كاتيك زوربه‌ی مادده ره‌قه‌کان گه‌رم ده‌کرین گه‌رده‌کانی به 
شیودیه‌کی‌هه ‏ همه‌کیانه خویان ریزدەکەنەوە. به‌لام گه‌رده‌کانی 
بەللورە شلهکان که شێوەی چیلکمیین به شیّومی کومدلمی 
ریکوپيك خویان ریکده‌خه‌ن کاتيك تا پله‌ی توانه‌وه گه‌رم 
دمکرین, به شێوەیەکی گشتیش کاتێك نهو گهردانه به شێوەی 
دریژی خویان ریز ده‌که‌ن که رێگا به تیشکی رووناکی دهدات 
پییدا تیپه‌ر بێت سوودبه‌خش دەبێتە و کاتیّك بارگهیهکی 
کارهبایی ثاراسته‌ی نه‌و گه‌ردانه ده‌گریت نه‌وا به ده‌وری خویاندا 
ده‌خولینه‌وه به گوشه‌ی 90 پله که نه‌وهش مانای توانایی 
دەست به‌سه‌ردا گرتنی تیپه‌ربوونی رووناکیه پیایاندا ئەوەش 
واده‌کات که ته‌زووه کاردباییه که به خلرایی ناوچه‌ی رووناك 
و تاريك لەسەر شاشه‌که دروست بکات. که دەتوانرێت کت 
نو دیاردهیه بکرێت له سەر شاشه‌ی کاتزمیری دیجیتالی که 
ھەر ژمارەیەك له شریتێك له خالی جیاجیا پێکدێت و به جیا 
بارگه‌ی کاره‌بای ناراسته ده‌کریت. خۆ ئەگەر نه‌و پیشکه‌وتنه‌ی 
که لەم دواییانه‌دا له بوواری مایکرونه‌لکترونیکدا به‌دیهات 
بتوانیت به‌رهه‌می وا بەدەست بینیت ئه‌وا تیمی کومپانیای 
ميرك به‌رده‌وام له هه‌ولی چاکترکردنی سیستمی نومایشی 
ده‌گرد بو نه‌و مه‌به‌سته. 

له‌سهره‌تای نه‌ومده‌کانی سه‌ده‌ی رابوردوودا دوو زانای 
نهلمانی بمناوهکانی (شتادت وهالفریش) توانیان رێگەيەك 
بدوزنه‌وه بو ته‌واوی به‌ده‌ستهینان لهو بووارەدا که نه‌ویش 
دوزینه‌وهی ته‌کنیکیکی زور ثالوز و پێشكەوتوو بوو بو گوشینی 
كۆمەلێك يان گروپێك له به‌للوره شله‌کان ھەروەك تهوهی که 
خاولیه‌کی تەر ده‌گوشریت بۆ ووشککردنه‌وهی و له ھەر یه‌که 
له کوتاییه‌گانی کوّمه‌له گه‌رده‌کاندا فلته‌ری بینایی دانراون بو 
گیراندنه‌ومی هه‌موو له‌ره‌له‌ره‌کان بۆ رووناکیه‌کانیان بیجگه له 
متك له‌ردله‌ری دیاریکراو که تهوهش واده‌کات حیاوازیه‌ك 
هه‌بیت له نیوان ناوچه تاريك و روونه‌کاندا. 

نه‌و دوزینه‌ومیه‌ش ریگاخوشکاری راسته‌وخو بووله‌به‌ردهم 
نه‌وهی دووه‌می نومایشکردن به‌هوی به‌للوره شله‌کان‌وه که 


نه‌ومش نه‌مرو پله‌یه‌کی به‌رزی له خیرایی و توانایی ههیه له 
ماوهی چه‌ند سالی رابوردوو کومپانیای ميرك زنجیردیه‌کی‌نویی 
له شاشه‌کانی به‌للوره شله‌کان که تیایدا ناویته‌ی وا به‌کارهینر اوه 
که له سه‌دان گه‌ردی گونجاو بو ئەو مه‌به‌سته. 

کومپانیای دیکه‌ی نه‌لمانی ھەن که کار لەسەر دروستکردنی 
سیستمی نومایشکردنی گه‌وره‌تر و گه‌وره‌تر و ئالۆزتر ده‌کات 
هه‌روه‌ها پرۆژەى(ئەلمانى _ یابانی) هاوبه‌ش شاشه‌ی زر 
گرنگ و سه‌یریان دروستکردووه وهك شاشه‌ی پچووکی وا به 
قه‌باره‌ی کاتژمیری ده‌ست هه رچه‌نده ره‌نگاوره‌نگ نین. 

دواهه‌مین داهینانه‌کانی هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی رابوردوو له 
بوواری شاشه‌کاندا بریتی بوو له ته‌له‌فزیونیکی رمنگاو رهنگی 
شاشه به‌للورهشل به قه‌واردیه‌کی پچووك که له لایخ 
کومپانیای (سایکو) ی یابانیه‌وه دروستکر ابوو به پشتبه ستن به 
سیستمی نومایشی رهنگه‌کان که له کو مپانیای میرکه‌وه به‌ده‌ستی 
هینابوو لهم دواييانەشدا به‌رنامه‌یه‌کی قراوانی توژینه‌وه به 
مهبه‌ستی دۆزینەوەی ماددەی کیمیایی پیویست بۆ نومایشی 
رهنگ له شاشه‌کانی به‌للوره‌ی شله‌وه که‌وته کار له نه‌نجامدا 
فاك ماددهی وا به‌ده‌ستهینران که بتوانن ره‌نگه‌گانی وەك 
زەرد و سور و شین و سه‌وز و پرته‌قالی به‌دستبینن بویه 
به‌دستهینانی ره‌نگه‌کانی دیکه‌ش به ثاسانی به‌دستدین. 

یه‌کيك له گرفته سه‌ره‌کیه‌کانی دیکه بریتیه له ریکخستنی 
هه‌زاران پنته وينه به شیوه‌ی ریزی ناسویی و ستوونی له سەر 
شاشهیه‌کی رووته‌ختی گه‌وره, و ریکخستنی تاکی ئو خالأنه 
مانای زیادکردنی بریکی زور له تە ى گه‌یاندن به‌لام چارسه‌ریکی 
نوی ی ته‌کنیکی له په‌یدابووندایه که به ته‌کنیکی يەك له 
دوای یه‌کی ده‌ناسریت 1600۳010016 1011111016 که کاریکی 
وا ده‌کات تا نزیکه‌ی 128 ریز ریکبخریت به به‌کارهینانی يەك 
گەيەنەر. به به‌راوردی شاشه‌ی به‌للوره‌ی شل به لوله‌ی کاسودی 
ئه‌وا شاشه‌ی به‌للوری زور تەنكە و بیویستی به که‌مترین ته‌زووی 
كارەباش هه‌یه. 

له کوتاییدا ماوه بلیّین : به‌للورهی شل بریتیه له شله‌یه‌کی 
ناچوونیه‌کی دوو لو شکانه‌وه که برژوله‌کان به‌یه‌کداچوون 
دەردەخات له ژیر رووناکیه‌کی جه‌مسه‌رگیرکراودا که ئە‌و 
رەفتارەش له يەك به دوی یه‌کی گه‌رده‌کانی به شیودیه‌کی 
هاورێك و له كۆمەلهى گهورموه دێت. له بیریشمان نه‌چیت 
که شاشه‌کانی به‌للوره‌ی شل دمبنه شاشه‌ی کومپیوتهر و 
ته لمفزیونه‌کانی دوارۆز. 


سهرچاوه /سایتی 22105216601۰0010 
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گرنگی فبر بوون 9 
فبرکردن 


دكتۆر که‌ريم شه‌ریف قه‌ره‌چه‌تانی 


مندال کاتيك له‌دايك ده‌بیت. تهنها خاوه‌نی چەند 
به رچه‌ک رداریکی (6]162665؟1) بو ماومیی ودك (مژین و قوتدان و 
گریان‌و دست‌و قاچ جولاندن‌و رزگاربوون له پاشه‌رویه. 
۰..هتد) و بیجگه لهو په‌رچه کردارانه هیچ شتیکی دی ده‌ربار‌ی 
كۆمه‌ڵ‌و دامو ده‌زگاکانی نازانیت. سه‌ره‌رای نه‌وه‌ش ثه‌و چه‌ند 
پەرچە کرداره سادانه فریای مندال ناکەوێت‌و ناتوانیت خوای 
لەگەل گورانکاری‌و کیشه‌و گیروگرفته‌کانی ژیاندا بسازینیت. 
لەبەر ئەوە پیویسته رۆژلەدوای رۆژ له‌ریگه‌ی پروسه‌ی به 
کومه‌لایه‌تیکردنه‌وه. ھێری زور ره‌فتارو هه‌لس‌و که‌وتی 
دی ببێت تا له‌ریگه‌یانه‌وه شاره‌زای داب‌و نه‌ریت‌و که‌لتوورو 
به‌های کولهکه‌یی‌و زانیاری‌و مه‌عریفه‌و شاره‌زایی جوراو جوّر 
دهرباره‌ی دیارده‌کانی ژیان ومربگریت. 

مرۆف له‌ماوه‌ی ژیانیدا به‌چه‌ند قوناغیکدا تیده‌په‌ریت‌و 
له قوناغی مندالی فیّری رژیشتنو زمان‌و نایینو دابو 
نه‌ریتی کومه‌لایه‌تی دمبیت‌و له قوناغی هه‌رزه‌کاریش فیری 
رولی كۆمەلايەتىو هه‌نديك پیشه‌و کار دەبێت› بهم شیُومیه 
رۆژ له‌دوای رۆژ له ریگه‌ی پرسه‌ی فیربوونو فیرکردنه‌وه 
زانیاری‌و شاره‌زایی زیاتر دەبێت› ثیتر مه‌رج نییه هه‌موو ئه‌و 
زانیاریو شارهزاییانه باش بن› به‌لکو هه‌نديك جار مرۆف فیّری 
هه‌نديك رهفتارو دابو نه‌ریت‌و به‌های کومه‌لایه‌تی خراپیش 


د هب۰ 
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ثهو ئەركو کیشه‌و گیروگرفتانه‌ی که ماموستا رووبه‌رویان 
دهبیته‌وه له کاتی پرژسه‌ی فیربوونو فیرکردندا ماموستا 
رووبه‌رووی هه نديك به رپ سیاریتی و ثه‌رك و کیشه‌و گیروگرفت 
دەبێتەوەو دەبێت به باشی خوی بیان ناماده بكات تاودکو 
له‌کاره‌که‌یدا سهرکه‌وتووبیت له گرنگترین نه‌رك‌و کیشه‌و 
گیروگرفته‌کان نه‌مانه‌ی لای خواره‌ومن: 

1. دیاریکردنی تامانجه‌کان: 

راستیه‌ك ههیه‌و دمبیت هه‌موو ماموستایه‌ك بیزانیت؛ 
نه‌ویش نه‌ودیه که هیچ كارو چالاکیه‌ك به‌بی تامانح نییه. 
ئینجا له‌به‌ر نه‌وه دهبیت نامانجه‌کانی پروژسه‌ی فیرکردن‌و 
فیربون له ميشك‌و بیری مامۆستا روون‌و ناشکرا بن‌و پیشبینی 
فیربوون وتێگەیشتن‌و هیْنانه‌دی كۆمه‌لێك ئامانچ له لای 
فیر خوازه‌کانی بکات واته دهمبیت ماموستا بزانیت بوچی وانه 
دەلێتەوەو فێرخواز بۆچى دەخوێنێت‌و پیویسته فیّری چی 
بێت‌و چۆن‌و به چ شیوازو ریگایه‌ك باشتر فیردهبیت. 

2 .خاسيەت‌و خه‌سله‌ته‌کانی فیرخواز: 

پیویسته مامۆستا زانیاری پیویستی دهرباره‌ی جیاوازی 
تاکایه‌تی نيوان فیرخوازه‌کانی هه‌بیت‌و ئهوه بزانیت که 
جیاوازی (جسته‌ییو عه‌قلی‌و هه‌لچوونو کومه‌لایه‌تی‌و 
ناکاری) له نيوان فیر خوازه‌کاندا هه‌یه‌و هه‌موویان به‌یه‌ك شیواز 
فیرنابن‌و به‌هره‌و تواناکانیان وەك يەك نییه. بویه هه‌لمیه‌و 


نابێت بەیەك چاو سهیر بکرینو يەك جۆر مامه‌له‌یان لەگەل 


بکریت. به‌لکو دەبێت شاره‌زای خاله به‌هیْز و لاوازه‌کانیان بێت‌و 
به‌پیی ناستی تێگەیشتن‌و قوناغی گه‌شه‌کردنیان مامه‌له‌یان 
لەگەل بکات و له‌کاتی وانه گووتنه‌ومیدا ره‌چاوی نه‌و جیاوازیانه 
بکات. 

3. پرژسه‌ی فیربوون: 

زور بیویسته مامۆستا ناگاداری پرانسیپه جوراو جوّره‌کانی 
پروسه‌ی وهمرگرتنی زانیاری له لای فیرخوازان بیت‌و نه‌ومنده 
شارهزایی هەبێت که بتوانیّت تدو پرنسیپو شیوازانه 
هەلبژێرێت که لەگەل سروشتی پروسه‌که‌و تواناو لێهاتوويی 
فیر خوازه‌کاندابگونجیت. '‌ 

4 پرژسه‌ی فیرکردن: 

دەبێت ماموستا شاره‌زای ریگاو شیوازه‌گانی وانه گوتنه‌وه 
بێت‌و نموانه هەلبژێرێت که گونجاون بو قۇناغو ته‌مه‌نی 
فی رخوازه‌کان» به‌لام نه‌گه‌ر شاره‌زایی نەبیت نه‌وا تووشی زور 
گیروگرفت دهبیت فیرخوازه‌کان سوودی لیوه‌رناگرن. 

5. پروسه‌ی پیوانه‌و هه‌لسه‌نگاندن: 

۱ 
دوای وانه گوتنه‌وهو ته‌واوکردنی باب‌ت‌و پروگرامه‌کان 
پروسه‌ی پیوانه‌و هه‌لسه‌نگاندن پیویسته‌و دەبێت مامۆستا 
شاره‌زایی پیویست دهرباره‌ی نه‌زموون و تاقیکردنه‌وه‌و پیوانکاره 
جیاجیاکان هه‌بیت و بتوانیت تواناو دهستکه‌وته‌کانی فیرخواز 
بپێوێت ته‌گینا دهکه‌ویته هه‌له‌ومو ناتوانیّت فێرخوازه زيرەكو 


مام ناوەندى‌و لاوازه‌کان له‌یه‌کتری جیا بکاته‌وه. 

6 کیشهو گیروگرفته په‌روه‌رده‌ییه‌کان‌و بریار 
ومرگرتنی دروست: 

له‌میانه‌ی پروسه‌ی په‌روهمردهو فیرکردنه‌وه كۆمەلێك 
کیشه‌و گیرو گرفت دروشت دهبن‌و دهبیت ماموستا شاره‌زایی‌و 
زانیاری پیویستی دمرباره‌یان هه‌بیت‌و بتوانیت له کات‌و 
شویّنی گونجاودا مامه‌له‌ی دروستیان لەگەل بکات‌و بریاری 
پیویست بدات› واته له‌کاتی قوّپیه‌کردن‌و شه‌رخوازی‌و توندو 
تیژی‌و نه‌هاتنی فیرخوازو درۆكردن‌و نه‌خویندن. ..هتد چی 
بکات‌و چۆن مامه‌له‌یان له‌گه‌ل بکات» چون وا له‌دايك‌و باوکی 
فییر خوازان بکات بو نه‌ومی سه‌ردانی قوتابخانه بکهن‌و ناگاداری 
منداله‌کانیان‌بن. 

چه‌مك‌و بوچوونه‌کان دهمرباره‌ی فیربوون: 

له راستیدا سی چه‌مك‌و بوچوونی گشتی ده‌ربارهی فیربون 
ههبوه‌و همیه‌و گرنگی خویان لەسەر پرژسه‌ی فیرکردنو 
فیربوون هه‌بوه‌و ههیه. ھەرچەندە لهنه‌نجامی تویژینه‌وه‌ی 
زانستیه‌وه ده‌رکه‌وتووه که هه‌نديك لهو چه‌مك‌و بوچوونانه 
ھەلەيەو بنه‌مای زانستی نییه. بهلام به‌داخه‌وه هه‌تاوه‌کو 
تیستاش شوینه‌وارو کاریگه‌ریان لەسەر پرۆسەكە هەرماوە. 
چەمكو بۆچوونەکانیش تّه‌مانه‌ی لای خواره‌ومن: 

1. فیربوون ودك پروسه‌ی یاد کردنه‌وه: 

7 
ثهم چه‌مك‌و بوچوونه له‌پرژسه‌ی فیربووندا ده‌گه‌ریته‌وه 
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بو (هیربه‌رت) و سایکولوژیه‌ته‌که‌ییو لهو بروایه‌دا بوو که 
مندال ھەر له‌کاتی له‌دايك بوونه‌وه خاومنی عه‌قلیکه كەوەك 
لاپەرەيەكى سپی وایهو له‌ریگه‌ی فیربوونو شارهزاییو 
راهینان‌و کارکردنه‌وه رۆژ له‌دوای رۆژ زانیاری ومه‌عریفه‌ی 
لەسەر دهنوسریت. واته به‌پیی نه‌م بزچوونه‌ی (هیربه‌رت) 
عه‌قلی مرۆف وەك عه‌مبارو كۆگايەك وایه و به‌ردهوام له ریگه‌ی 
له‌به‌رکردنه‌وه زانیاری‌و مه‌عریفه‌و شاره‌زایی تیدا عه‌مبار 
ده‌کریت‌و له‌کاتی پیویستدا دووباره ده‌گه‌ریندریته‌وه. که‌واته 
را فێربوون به‌مانای ععبارکردن یتو عهمبارکردفیش 
یه‌که‌مجار پیویستی به لهبه‌رکردن ههیه‌و دواتریش 
عه‌مبارکردن‌و یاد کردنه‌ومیان. 

نهم بوچوونه‌ی (هیربه‌رت) کاریگه‌ری خوی لەسەر دانانی 
پرۆگرامو ریگاکانی وانه‌گوتنه‌وه هه‌بوو. سهره‌رای ئەوەش 
پروگرامه‌کانی خویندنیان به‌سه‌ر چه‌ند وانه‌یه‌کی خویندن‌و 
ھەر وان‌یه‌کیشیان به‌سه‌ر چه‌ند بابه‌تیکدا دابەش ده‌کرد؛ 
بۆئەوەی به ئاسانى پؤلين‌و لەبەر بکرین. بهم شیوه‌ی لای 
خوارەوە: 

أ پولینکردنی زانیارییه‌کان بو چه‌ند وانەيەك. 

ب - دیاریکردنی وانه‌کانی خویندنو به‌ش به‌ش کردنیان 
بۇ چه‌ند بابه‌تيك‌و دابەش کردنیان به‌سه‌ر پۆلو قوناغه‌کانی 


خویندندا. 


ج - پیدانی نهم بەشو وانه‌و بابه‌تانه به فیرخوازه‌کان بو 
ئەوەی له‌به‌ریان بکات. 


د - یادکردنه‌وه‌و دووباره‌گه‌راندنه‌وه‌ی ئه‌و زانیاری‌و 
بابهتانه‌وبهناکم گه‌یاندنی ههندیك چالاکی پراکتیکی پێويست 
ئینجا مامۆستا ئه‌و زانیاری‌و كارو چالاکییانه هەلبسەنگێنێت. 

ئەوەی حیگه‌ی سەرنچو باسکردنه» نه‌ودیه که زوربه‌ی 
ثه‌و زانیارییه عه‌مبارگراوانه له‌بیرده‌چنه‌ودو نابن به‌به‌شيك 
له مه‌عریفه‌و زانیاری فیرخوازو دوی ماودیه‌ك گرنگییان 
نامینیت. چونکه ته‌نها نه‌و زانیاریانه سوودمه‌ندو به‌تاسانی 
یادده‌کرینه‌وهو بزماومیه‌کی زور ده‌میننه‌وه که فیرخواز لێیان 
تێدەگات‌و دەتوانێت له ژیاندا پراکتیزه‌یان بکات‌و لەگەل تواناو 
حه‌زو تار‌زووه‌کانیدا ده‌گونجیت. نەك به‌زور به‌سه‌ریدا 
بسه‌پینریت به‌بی تیگه‌یشتن نه‌زبه‌رو دەرخ بکرین. 

2 فیربوون ودك پروسه‌ی راهینانی نه‌قل: 

هم چه‌مك‌و لیکدانه‌ومیه بو فیربوون. بو قەيلەسوق 
تینگلیزی (لوّك) 1.0010) ده‌گه‌ریته‌وه. کهله‌و بروایه‌دابوو 
عه‌قلی مرۆف بەسەر چهند توانست‌و مه‌له‌کمیه‌کی ودك 
(بیرکردنه‌وه یادکردنه‌وه. خهیالکردنو ویناکردن - هێنانه 
به‌رچاو. ...هتد) دابه‌ش بوودو راهینانی ئه‌و توانست‌و 
مه‌له‌کاتانه دمبنه هوی فیربوون به چوونی (لۆك)و لایه‌نگرانی 
هه‌نديك پیویستن‌و گرنگی خویان له راهینان‌و گه‌شه پیکردنی 
نهم مه‌له‌کاتانه‌دا هه‌یه. بو نموونه بابه‌ته‌کانی (زمان‌و بیرکاری) 
باشترین بابه‌تن بو راهینانو گه‌شه‌پیکردنی نهم توانست‌و 
مه‌له‌کاتانه. ھەر له‌به‌ر ئەوەش بوو که قوتابی ناچارده‌گرا 
که‌نه‌و بابه‌تانه به‌بی تیگه‌یشتن له‌به‌ر بکات نیتر هه‌رچه‌نده 
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شكو بی ماناو قورسیش بونایه. دەرئەنجامى تویژینهوه‌کان Sas‏ ۰ 
يە بەد ك `“ فیربوون‌و فیرکردن: 
ئاماژە بوهه‌له‌و نادروستی ئەم تیورو بو چوونه‌ی (لۆك) دەكەن› 


لهبه‌رنه‌وه بیجگه له زمان‌و بیرکاری سەرجەم بابه‌ته‌کانی دی وو ى ەم ن قیربوون 
پشت گوی خرابوون. له‌کاتیکدا هه‌موو بابه‌ته‌کان وەك زمانو (Teaching) 9۳ reg‏ ».ەە 
يوڭارق و گۈلگن بۇ قێرگاز بۆتموتە بایەتهكانى به‌یه‌ك شت لیکده‌دریتهوه. بهلام له‌راستیدا جیاوازییه‌کی زور 
(وینه‌و مۆسیقاو مێژوو جوگرافیاو زانسته‌کان) بو که‌سایه‌تی 
فیرخواز گرنگن‌و به‌شداری دەگەن له به‌هیزکردنی توانا کا امن ەە سای وی میت 


عه‌قلییه‌کانی لەکاتێکدا ئەم تیوره پشت گویی خستون‌و لهو 


له‌نیو انیانداهه‌یه. 


بروایه‌دابوو كەئەم بابه‌تانه به‌شداری ناکه‌ن‌و کاریگه‌ری ییان ¬ فیربوون ئاماژەیە بونه‌و گورانکارییه ¬ فیرکردن ناماژهیه بو ريك خستن‌و 
¬ ۱ : . . به‌رده‌وامانه‌ی که‌له‌ره‌فتاری مرۆف دا رووده‌دات. نه خشه‌سازی‌و ده‌سته‌به‌رکردنی ژینگه‌ی 
لەسەر مه‌له‌کاته‌کان نییه. له‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه بو چوونه‌کانی فیربوون. 
۱ 1 ۲- فیربوون له پروسه‌ی به‌روه‌رده‌ییدا مه‌به‌ست‌و| 
(لۆك) قوناغو توانست‌و حه‌زو نثاره‌زووه‌کانی فیرخوازی پشت ثامانجی سه‌ره‌کیید. ۲ فیرکردن تامرازو که‌ر‌سته‌یه بۆ تاسانکاری 
۱ با کردن‌و گه‌یشتن به تامانج‌و مه‌به‌ست که 
گوی خستبوو ناچاری ده‌کرد ( که‌به‌بی گویدان به حه‌زو ئارەزوو ۲ فیرببون په‌یوسته‌و تایبه‌ته به فیرخواز. فیربوونه. 


توانست‌و به‌هره‌کانیان ) بابه‌ته‌کان لەبەر بکهن‌و بیان خوینن. 


> هه‌نديك جار فیربوون به‌بی فیرکردن ۳- فیرکردن به‌یوه‌ست‌و تایبه‌ته به‌ماموستا. 
روودددات. 


3. فير بوون 9 ەك گور انکار: یو هه‌موار کر دنی 4 هه‌نديك جار فیرکردن نابێتەهۆی فیربوون. 


۵ فیربوون پێوەرو نیشانه‌ی سه‌رکه‌وتنی 


ر مفتار : پروسه‌ی فیرکردنه. 5 بهلام فیرکردن ثاماژهو پێوەر نيه بو 
کاریگه‌ری‌و سه‌رکه‌وتنی فیربوون. 
. "" ؟'"”" ` . ¬ فیربوون بریتی یه له پرژسه‌ی 
دوای چه‌نده‌ها زینه انستی‌و تافیکردنه 3301 1 1 
وای چ نویزینه وهی را ودي وەی کارلیککردنی مرۆف لەگەل رووداوو شاره‌زاییو | 7¬ فیرکردن بریتی یه له پرؤسه‌ی ریکخستنی 
جوره‌ها تيۆرو لیک انه‌وه؛ ئ تا به جوریک دی سهیری ووروژینه‌ره‌کانی ژینگه و جیهانی دەرەوە. شاره‌زایی و رووداوه‌کان له ژینگه‌ی فیربووندا. 
۷ :¦ دهگ نتو له ابه‌دان كەك نة له ۷ فیربوون رووداوو ره‌فتاری ناوه‌وه‌ی مروفه‌و ۲ 
ھيربوون ر > a E E‏ پەيوەندە به فیرخواز. ۷ به‌لام فیرکردن كارو چالاکیه‌کی دهره‌کییه له 
پروسه‌ی گوّران‌و چاککردنی بیروباومرو ره‌فتارو هه‌لس‌و ۱ ژینگه وده‌وروبه‌ر به‌رو فیرخواز. 
۷ ۸- فیربوون کارو چالاکیه‌کی خودییه‌و پشت به 
که‌وتی مرۆف› و نه‌و گوّرانکاری‌و چاککردنه‌ش به‌دریژایی درك پیکردنو ريك خستنی ناوه‌وه‌ی فیرخواز ]8 فیرکردن كارو چالاکییه‌کی ده‌ره‌کیه‌و پشت به 
۳ ددبه‌ستیت. [کارلیککردن لەگەل زانیاری‌و شاره‌زایی فیرکراودا 
ژیان به‌رده‌وام دەبیت (ملحم» 2006 ص 46 47). دەبەستێت(محمد. ۲۰۰4 ص ۷۷-۷ ). 
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که‌واته په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز لهنیوان فیرکردن‌و 
فیربووندا ههیه‌و ته‌واوکه‌ری یه‌کترین‌و پرژسه‌ی فیرکردن 
نامرازو که‌رسته‌یه بو سهرکه‌وتنی پرژسه‌ی فیربوونو 
تاسانکاری کردن بوی. پروسه‌ی فیرکردن لەسەرجەم كارو 
چالاکییه‌کانی ريك خستنو پلان دانان‌و دانانی پروگرامو 
به‌کارهینانی شیوازو که‌رسته‌کانی فیرکردن ده‌گریته‌وه که 
مامۆستا ههول دهدات له‌ژینگه‌و جیهانی دهردوه بۆ بەرژەوەندى 
فیربوون به‌کاریان بهینیت. بوئه‌وی له خزمه‌تی فیرخواز 
دابیت واته وا له‌غیر خواز بکات که به‌ناسانی‌و به‌که‌مترین کات‌و 
ثه‌رك و ماندووبوون فیری شاره‌زایی‌و زانیاری‌و به‌هاو ثاراسته‌و 
تاکاره‌کانی جیهانی دمرهوه بێت ھەرچەندە په‌یوهندییه‌کی 
به‌هیْز له نێوان فیربوونو فێرکردندا ههیه. به‌لام مهرج 
نییه سه‌رکه‌وتنی پرژسه‌ی فیرکردن ببیته هوی سهرکه‌وتنی 
فیربوونو گه‌شه‌کردنی فیرخواز واته له‌وانه‌یه پرۆگرامو 
مامۆستاو ژینگه‌و نامرازه‌کانی روونکردنه‌وه کاراو چالاك بن‌و 
پروسه‌ی فیّرکردن سەركەوتووبێت. بهلام فێرخواز ئەگەر 
حه‌زو ثاره‌زوو پالنه‌ری بو خویندن نه‌بیّت پروسه‌ی فیربوون 
رونادات. 

هه رله به رته ومشه پیوهرو نیشانه‌کانی سه رکه‌وتنی‌پروّسه‌ی 
فیرکردن په‌یوسته به فیربوونی خویندکارو تیگه‌یشتنی‌و 
گورانکاری له ره‌فتارو بیرکردنه‌وه‌و که‌سایه‌تی دا که‌نه‌مه‌ش 
كرۆكو ناوه‌روك‌و تامانجی سه‌ره‌کی په‌رودرده‌ی هاوچه‌رخه 
که‌گرنگییه‌کی زور به فیرخواز دهدات‌و دمیکات به بربره‌ی 
پشت‌و ته‌ومره‌ی سهردکی پروسه‌ی فیربوونو فیرکردن‌و 
داواده‌کات که سەرجەم فاکته‌رو تامرازه‌کانی دیکه‌ی ودك 
( ماموستا؛ پروگرام. ریگاکانی وانه‌گوتنه‌وهو نامرازه‌کانی 
رونکردنه‌وه. بینایه‌و تاقیگه‌و سه‌رجهم فاکته‌ره‌کانی دی 
له خزمهت و به رژهومندی فر خواز بن و له‌هه‌ولی گه‌شهپیکردن‌و 
گورانکاری کردن له که‌سایه‌تی دا بن. 

ماموستاو سایکوالوژی به‌رومرده‌یی: 

سایکولوژی پەروەردەيى یه‌کیکه لهو بابه‌ته گرنگانه‌ی که 
دەبیت هه‌موو ماموستاو کارمه‌نديك که له‌بواری پەروەردەو 
فیرکردندا کاربکات‌و شاره‌زای بیت‌و زانیاری دهرباره‌ی هه‌بیت؛ 
له‌به‌ر نه‌ومی شاره‌زایی نه‌بوون له سایکولوژی به‌روه‌ردمیدا 
ددبیته هۆی سه‌رنه‌که‌وتنی ماموستا ده‌توانین لیره‌دا پرسياريك 
بکه‌ین و بلێین باشه ئەگەر مامزستا شاره‌زای‌و زانیاری پیویستی 
ده‌رباره‌ی سایکولوژی پەروەردەيىو پیشه‌ی ماموستایه‌تی 
نهبیّت چون وانه دهلیْته‌وه؟ بو وەلامى نه‌و پرسیاره دهتوانین 
بلیّین ئەگەر ماموستا شارهزایی نه‌بوو نه‌وا پەنا بۆ یه‌کيك لهو 
ریگایانه‌ی لای خواردوه دهبات: 


1. هەولدەدات وەك چون له کوندا وانه گوتراومته‌وه 


زانستی سه‌رد هم 32 


ئەوانیش وەك نه‌وانه‌ی پیش خوی ونه بلیْته‌وه پشت 
به‌سه رچاوهو زانیاری‌و بوچوونه کلاسیکی‌و کونانه ببه‌ستیّت 
که نه‌وه له‌دوای نه‌وه به‌نایان بو بردووه» که نه‌مه‌ش مه‌ترسی 
وکاریگه‌ری زور خراپی له‌سه‌ر پرژسه‌ی فیربوون‌و فیرکردن 
دەبێت. له‌به‌ر ثه‌وهی زور لهو تیورو بۆچوون‌و سه‌رچاوه 
کلاسیکی‌و کونانه راست نین‌و زیان به‌فیر خواز ده‌گه‌یه‌نن. 

2 ماموستا هه‌ولدەدات که لاسایی هاوریو ماموستاگانی 
هاوپیشه‌ی خوی بکاته‌ومو ودك ئهوان وانه بڵێتەوەو له ریگمی 
پرسیار لیکردن‌و سه‌رنجدانیانه‌وه شاره‌زای شیوازو ریگاکانی 
وانه گوتنه‌ومو چونیتی به‌نه‌نجام گهیاندنی تاقیکردنه‌وه‌و 
ثه‌زموونه‌کان. ببێت که لەم حاله‌ته‌شدا دوورنییه بکه‌ویْته 
هه‌له‌ی گه‌ورهموه. لەبەر نه‌وه زر لهو ماموستایانه‌ی هاوهل‌و 
هاوپیشه‌ی خویان له‌وانه‌یه باش تاماده نه‌کرابن‌و شاره‌زایی 
زانیاری پیویستیان دهرباره‌ی پیشه‌ی مامزستاییو پرژسه‌ی 
په‌روه‌رده‌و فیرکردن نه‌بیت. 

3 يان له‌وانه‌یه مامۆستا پشت به هه‌ولدان‌و هه‌له‌کردن 
ببه‌ستیّت. واته به‌شیُوازو ریگایه‌ك وانه دهلیته‌وه يان مامه‌له 
لەگەل خویندکاره‌کان ده‌کات يان تاقیان دەکاتەوە. نینجا 
ئەگەر سه‌رکه‌وتوو بوو نه‌وا لهسه‌ری به‌رده‌وام دهبیت. ئەگەر 
سهرکه‌وتووش نه‌بوو ثه‌وا واز لهو شیوازو ریگایه ده‌هینیت‌و 
په‌نا بو شیوازو ریگایه‌کی دی دەبات› بهم شیودیه فیرخواز 
ده‌کات به گۆرەپانو کیلگه‌ی تاقیکردنه‌وهو خوی به ثه‌وان فیّری 
چونیتی وانه گوتنه‌ودومامه‌لهی دروست ده‌کات. بەئەمەش 
کات و ماندوبوونیکی زور به‌فیرو ده‌چیت و فیر خوازیش زیانیکی 
زفری پیده‌گات‌و ماموستاش نابیت به نه‌و ماموستایه‌ی که 
چیو يسك 

لەبەر ئەوە تەنها ریگا چاره نه‌ومیه که خولی تايبەت 
بو نه‌و مامزستایانه بکریته‌ومو له ریگه‌ی نه‌و خولانه‌وه بو 
پیشه‌ی مامستایه‌تی ناماده بکرین‌و و بابه‌ته‌کانی سایکولوزژی 
پەروەردەيى (پیُوانه‌و ھەلسەنگاندن› ریگاو شیوازه‌کانی وانه 
گوتنه‌وه. مامه‌له‌ی دروست لەگەل فیرخوازان, به‌کارهینانی 
نامرازه‌کانی روونکردنه‌وه. دانانی پلانی وانه گوتنه‌وه‌و 
دیاریکردنی ثامانجه گشتی‌و ثامانجه تایبه‌تیو رهفتاریه‌کانو 
چونیتی هاندانی فیرخوازو به‌شداری پیکردنی لهناو پۆلو 
به‌کارهینانی دیالوگو دوورکه‌وتنه‌وه له تووندو تیزیو 
مامه‌له‌ی نادروست. ..هتد) فیربکریت‌و وای ل بکریت که 
شاره‌زایی تیوری‌و پراکتیکی پیویستی دهرباره‌ی پروسه‌ی 
فیرکردن‌و فیربوون هه‌بیت. 


له سهده‌کانی رابوردوودا كاتێك کومه‌ليك كەس 
بیانویستایه گه‌شتیکی دوزینه‌وه‌یی بو ھەر شوینیکی 
سەر نهم زهویه بكەن يه‌کيك له دانیشتوانه‌کانی نه‌و 
ناوچانه‌یان به‌کار ده‌هینا تا چاو ساغیان بکهن» جگه 
لهوهش قیبله‌نومایان به‌کار دەهێنا بو زانینی چوار ثاراسته 
جوگرافیه‌کان بهلام چی دەبوو ئەگەر ثه‌و به‌لگانه وون 
بن و ثیتر چون ثه‌و كۆمەلە ریگا دەربكەن و بگه‌نه جێ 
مهبه‌ستی خویان ؟ بیگومان کاره‌کان زر قورس دەبن› 
هه‌روه‌ها گریمان که‌سيك به‌له‌میکی دستکه‌وت و پیی 
رۆیشت به‌لام له پردا وون بوو و نه‌یزانی چۆن بگه‌ریته‌وه 
جیی خوی نه‌وکاته پیویستی به يه‌كيك دمبیت چاو 
ساغی بکات. چی دەبێت ئەگەر ثهو رینومایکاره كۆمەلێك 
مانگی دستکرد بن که به به‌ردهوامی چاودیریت بکهن له 
میانه‌ی ثامیریکی ومرگرموه ثه‌وهمش ثامیری دیاریکردنی 
شوینه له سەر زه‌وی که به نامیری 7۳9) دمناسریت. 
له دونیای نه‌مرودا و به‌هوّی نه‌و پیشکه‌وتنه گه‌وردیه‌ی 
ته‌کنولوژیاوه جیهان ودك دییه‌کی پچووکی لیهاتووه به 
جوريك كەس ناتوانیت له چاو وون بیت و تاسه‌ر خوّی 
بشارێتەوە. نامیْره‌کانی دیاریکردنی شون به شیُومیه‌کی 
زور فراوان بلاو بونه‌ته‌وه و له هه‌موو بوارهکانی ژیان به‌کار 


ده‌هینرین. به که‌متر له 100 دولار امیریکت به قه‌واره‌ی 
موبايليك دستده‌که‌ویت که شوینت له سەر زهوی و له ھەر 
ساتیکدا بیت دیاریده‌کات نه‌وهش نامیری ومرگری 6۶8 
که کورتکراوه‌ی دسته‌واژ‌ی 105100101108 Global‏ 


۲ به مانای سیستمی دیاریکردنی شوین دیت. 
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دبا بزانین سیستمی 6۲8 چییه؟ 

له سالى 3 دا وەزارەتى به‌رگری نه‌مه‌ریکی ده‌ستیکرد 
به داهینانی سیستمیکی حیهانی بو دیاریکردنی شوين بۆ 
جیگ تنه‌وه‌ی‌سیستمی (*11 )N۸ ۷ ٩‏ که بریتیه له 21 G10‏ 
Navigation System‏ به مانای گه‌شتکردن به‌هوی مانگه 
ده‌ستکرده‌گان به ناوی 12000161 ]151 دیت بو نه‌وهی له 
دوو گرفت دهرباز بین یه‌کیکیان رووپیوکردن به‌هوی مانگه 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه بەس نیه و دووهمیان گه‌شته‌کان زور وورد 
نین› نیتر له‌ویوه سیستمی 6۲5 داهات بو نه‌وه‌ی رووپیویکی 
ته‌واو و به ووردیه‌کی زور دابین بکات تا پیویستیه سهربازیه‌کان 
به پله‌ی یه‌کهم و مه‌دهمنیه‌کان به پله‌ی دوودم به ووردی 
جیبه‌جی بكەن. واته سیسنمی 6۲8 سیستمی سهره‌کیه بو 
ناراسته‌کردنی گه‌شته ناسمانیه‌کان بو زوربه‌ی فروٌکه مه‌ده‌نی 
و سهریازیه‌کان, جگ ئەولئەش فهو سیستمه ئامێرێكی گرنگه 
به دەست نه‌ندازیارانه‌وه بو دیاریکردنی رووبه‌رهکان؛ هه‌روه‌ها 
له سیستمی زانیاری جوگرافیشدا (018) واته Geographic‏ 
1 111101111801011 دا سیستمی 6S‏ بوته هویه‌کی 
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پیویست ! 

سقف نىى فم 618 درک # 
ریکخراومیه‌ك که له 27 مانگی دستکرد پیکدین که 24 يان 
به‌ردهوام له کاردایه و سیانیان یه‌ده‌کن تا جیّی له‌کارکه‌وتوه‌کان 
بگرنه‌وه نه‌و 24 مانگه به ده‌وری گۆی زه‌ویدا دسورینه‌وه؛ 
سیستمی ومرگری 1۳5) هه‌رودك موبایل وایه که شوێنت له 
سەر زه‌وی دیاریده‌کات به شیوهی سی لایی و زور به ووردی 
که ئەوەش به‌کارهینانی سه‌ربازی و مه‌دهنی و زانستی زوری 


هیده 


سیستمی ۳5) له جەنگە نوییه‌کانی ئەم سه‌رده‌مه‌دا 
به‌کار ده‌هینرین بو نمونه له جه‌نگی که‌نداودا به‌کارهینرا؛ ثه‌و 
سیستمه جه‌نگه‌که هه‌روهك یاریه‌کی کومپیوته‌ری لیده‌کات. 
لایه‌نی هیرشبه‌ر سی ته‌ودری نیشانه‌که به ووردی دیاریده‌کات 
و ئینجا موشه‌که‌کانی بو ناراسته ده‌کات و زور به ووردی 
دمیانپیکیت به‌هوی 7085) موه ھەروەك نه‌وهی ته‌و موشه‌کانه 
خویان دهمبینن و ده‌زانن برهو کوی دەرۆن !! 

بیروکه‌ی ئيشى 5 2): پەرەپێدانى نو سیستمه 
ماوه‌ی 20 سالی خایاند له نه‌مه‌ریکا که له سالی 1973 دوه 
ده‌ستیپیکرد و به ده‌یان ملیار دولاری بۆ تەرخانكرا› سیستمی 
5 له نيره‌ريك و ومرگريك پیکدیت 
که نیرمره‌که بریتیه له تۆرەی مانگه 
دستکردهکان که له ب‌رزایی 19300 کم 
له سەر رووی زه‌ویه‌وه داده‌نرین و روژانه 
دووجار به دموری زمویدا دسورینموه که 
بەسەر 8 ئاستى سورانه‌وه دابه‌ش بوون و 
ھەر ئاستێك گوشه‌ی 55 پله لەگەل نه‌ومی 
دیکه دروستده‌کات و له ھەر ناستیکدا سی 
مانگی دستکرد ههیه. بەلام بو چی سن 
مانگ له ھەر تاستیکدا بیت و يەك مانگ 
نەبێت ؟ 

بو ودلامی ئهو پرسیاره وادانی که بەرێزت 
له بیابانێکدایت و ھەر سی ثاراسته‌کانت وون 
کردووه و به يەكێك دهگه‌یت و لىی دەپرسى 
که من ئێستا له کویدام ؟ نه‌ویش له وله‌لامدا 
دەلێت تۆ 500کم له شاری (1)دوه دووریت 
بێگومان نه‌و زانیاریه زور به ووردی شوینی 
تۆديارى ناکات چونکه تو ده‌توانیت بازنەيەك 
بکیشیت به ده‌وری شاری (1 )دا و به نیومتیره‌ی 
0 کم نیتر دیاری نيه تو له كام به‌فیانیت؛ 
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بەلام ئەگەر له که‌سی دووهمت پرسی ئه‌ویش ووتی تۆ له دووری 
0 کم له شاری (2)یت نیتر کارهکه ئاسانتر دمبیت چونکه 
به دلنیاییه‌وه به‌ریزتن له خالی یه‌کتربرینی دوو بازنه‌ی ده‌وری 
شاری 1 و 2 یت نینجا پیویستیت به که‌سی سییهم دەبێت تا 
به‌ته‌واوی شوینی تو دیاریبکات. 

ھەر بهو شیودیه به‌هوی سی مانگه‌وه شوینی ته‌نيك به 
ووردی دیاریده‌کریت که ھەر مانگه و بازنه‌یه‌ك دروستده‌کات 
و خالی یه‌کتربرینی هه‌رسیکیان شوینی ته‌نه‌که‌یه به ووردی. 
ھەر مانگيك لهو :۲ مانگه به به‌رده‌وامی و لسهر هه‌مان 
لەرەلەر نیشانه‌ی کار وموگناتیسی هه‌لگیراو له سەر شەپۆلێك به 
له‌ردله‌ری 157511۳17 ده‌نیریت که ھەر مانگه و كۆدى تایبه‌تی 
خوی همیه که لەگەل نيشانه نیردراوه‌که دهنیرریت بویه ھەر 
مانگیکی دهستکردی دی نه‌و کوده وهربگریته‌وه یه‌کسه‌ر شوین 
و کاتێك لهو شوینه‌دا بووه دهزانیّت. بهلام ومرگر ئامێرێکه به 
قه‌وارهی رادیویه‌کی پچووکه که سوری نه‌لکترنی ئالۆزى تیدایه 
که مایکروژپرسیسه‌ریکی بینراوی ههیه. ودرگره‌که شوینه‌که 
دیاری ده‌کات به دوو ریگای جیاواز یه‌که‌میان به پشتبه‌ستن به 
لادانی دۆپلەر Shift‏ ۲ بو نیشان کاروموگناتیسیه 
نیردراوه‌گان له مانگه ده‌ستکرده‌گانه‌وه و نهو لادانەش 
له خیرایی ریژهیی نيوان زه‌وی و مانگه ده‌ستکرده‌گانه‌وه 
ديت › ریگه‌ی دووه‌میش پشت ددبه‌ستیّت به پیوانی نه‌و 
دواکه‌وتنه کاتیه‌ی له نيوان نیشانه کاروژموگناتیسیه‌کانی نیوان 
مانگه‌دستکرده‌گاندا رووده‌دات. ئهو زانیاریه ومرگیراوانه له 
مانگه‌دستکر دهکانموه ده‌چیته مایکروپروسیسه‌ره‌که‌وه و 
لەگەل زانیاریه خه‌زنکراوه‌گانی ناو وهرگره‌که‌دا که دمربار‌ی 


جوله و خیرایی و شوینی ھەر مانگیکه یه‌کده‌گرن و پاش چەند 


کرداریکی هه‌ژماری ومرگره‌که شوینی خوی دهرده‌خات له سەر 
زه‌وی و زانیاریه‌کان لەسەر شاشه پچووکه‌که‌ی دهرده‌که‌ویت. 
بو زیاتر ووردی نه‌نجامه‌کانیش پیویسته هه‌نديك هوکاری 
دی ره‌چاو بکرین بۆ نمونه کاریگه‌ری به‌رگه هه‌وای ده‌وری 
زه‌وی لەسەر نیشانه کاروموگناتیسه‌کان» و کاریگه‌ری هیزی 
کیشکردنی زه‌وی لمسهر نه‌و نيشانانه بؤیه پیش دیاریکردنی 
شوین زانیاریه‌کان به زور کرداری ههژماری تالوزدا رەت دهبن 
که ھەر هه‌مووی مایکروپروسیسهرهکه نه‌نجامی دمدات. 

به‌کارهینانه‌کانی‌نیستا و دواروژی‌سیستمی 
5 ت: زورن نه‌وانه‌ی که نه‌و سیستمه کار دقن وەك که‌شتیه 
گه‌وره‌کان و ههتا به‌له‌مه تایبه‌تیه‌کانیش بو دیاریکردنی 
شوینه‌کانیان له نێو زهریا و دەریاكاندا› هه‌روه‌ها کومپانیاکانی 
گواستنه‌وهش ئهو سیستمه به‌کاردینن بو دیاریکردنی شوینی 
ئوتومبیله‌کانیان بو نمونه کومپانیاکانی ئوتومبیلی کری 
له نه‌وروپا سیستمی 6°58 به‌کاردینن بو ناردنی نزیکترین 
ئوتومبیل بو که‌سی داواکار. 

بهم نزیکانه‌ش وای لیدیت له هه‌موو نوتومبیله‌کاندا 
نامیریکی وهمرگر هه‌بێت که رینومایی شوفیره‌که‌ی ده‌کات تا به 
ناسان‌ترین‌ریگه بگاته جی مه‌به‌ستی خۆى. له‌و تامیرهدانه خشه‌ی 
نهتکترژنی ه‌موو شه‌قامه‌کانی جیهانی ايه و له رگ ثمو 
زانیاریانه‌ی که له مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه وەرى گرو ده‌توانن 
خویان دوور بخه‌نه‌وه لهو شه‌قامانه‌ی که زور قه‌رمبالخن, ئێستا 
له یابان کار لەسەر په‌ره‌پیدانی نوتومبیلیکی وا ده‌کریت که له 
ریگای سیستمی 298 و نه خشه‌ی نه‌لکترونیه‌وه توتومبیله‌که 
خوی ریگا بدزیته‌وه بى ئەوەی پیویستی یه شوفیر هه‌بیت 
جگه له هسته‌ومریکی نه‌لکترژنی که له ئوتومبيلەكەدا 
داده‌نریت بهو ریگایه‌ش توانیویانه ئوتومبیل دروست بکه‌ن 
به‌لام له سنوری خیرایی 0 کم / کاژێر تیپه‌رناکات. به‌لام 
دمرباره‌ی گهشتی فروکه‌کان ثه‌وا سیستمی 6°85 خزمه‌تی 
زوری ثه‌و بوواره‌ی کردووه و چاودروانی زیاتریشین. 


: سهرچاوه‎ 
http: //www.trimble.com/gps/whygps.shtml 


http://www.nasm.si.edu/exhibitions/gPS/ 


http://electronics.howstuffworks.com/gps.htm 


زانستی سەردەم 32 


91 


92 


رادیو‌ی دیحیتالی 
(ژما ره‌یی ) 


میران که‌مال 


ته‌کنیکی په خشی رادیویی دیجیتالی هه‌روهك ته‌کنیکی 

به‌خشی ته‌له‌فزیونی دیجیتالی وایه.که لهو ریگایه‌وه 
چه‌ندین ئیستگه‌ی رادیژیی و له سەر باندیکی پچووکی 
لەرەلەرى په‌خشده‌کریت و به‌هوی نه‌نتینایه‌کی پچووکی 
نامیری ودرگردوه وهرده‌گیرینه‌وه. 

به مانایه‌کی دی نهو لهو ته‌کنیکه‌دا رووبه‌ریکی 
پچووك له شه‌به‌نگی کارژموگناتیسی دیاری ده‌کریت. بو 
نمونه ئێستا 5 نیستگه‌ی ویکچوو (ئەنالۆگ) نزیکه‌ی 
9 میگاهیرتز له شه‌به‌نگ داگیر ده‌گات به‌لام هه‌مان 
ئهو فیستگانه به ته‌کنیکی دیجیتالی که‌متر له 5 ر1 
میگاهیرتز له شه‌به‌نگی کاروموگناتیسی داگیرده‌که‌ن 
ائیستگه دیجیتاله‌کان به‌هوی شه‌پوله‌کاروموگناتیسیه‌کان 
دوه په خشده‌کرین که ھەر نیستگه‌یه‌ك به‌شیکی كەم له 
شه‌به‌نگی کاروژموگناتیسی داگیرده‌که‌ن. 

ته‌کنیکی دیجیتالی زوژرترین ژماره له که‌ناله‌کان 
ده‌په‌ستیویت له ھەر به‌شيك له به‌شه‌کانی شه‌به‌نگی 
كارۆموگناتیسدا له میانه‌ی دابینکردنی که‌نال به‌شیوهی 
دیجیتالین و ھەر یه‌که لهو که‌نالان‌ش کودی تایبه‌تیان 
ده‌بیت که نه‌وانه له ریگای شهپوله‌وه بلاوده‌کرینه‌وه و 


له کوتاییدا نه‌و کوّدانه ده‌کرینه‌وه له لای گویگر. واته 
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لهو کرداره‌دا لەسەر هه‌مان لەرەلەر ژماردیه‌ك له ئیستگه 
کوّداویه‌کان ھەن که ته‌نها به ومرگری دیجیتالی ثه‌و کودانه 
ده‌گرینه‌وه بو که‌ناله ته‌له‌فریوانیه‌کان به‌لام بو رادیوکان 
تامیری کردنه‌وه‌ی کوده‌گان (0600061)ده‌که‌ویته نیو 
ئامێری ومرگره‌که خویه‌وه. نیشانه‌ی رادیژیی دیجیتالی له 
توانایدایه که 8 تا 9 که‌نال له خو اڭ لهسهر هه‌مان 
لەرەلەر. له لایه‌کی دیکه‌وه کو مپانیای (لۆسنت )ی ته‌مه‌ریکی 
سه‌رگه‌رمی به‌ره‌پیدانی ته‌کنیکیکی نوییه به ناوی -10 
Band On‏ واته |()18)00) که له توانایدایه به‌رنامه‌ی 
رادیویی دیجیتالی به خشبکات له میانه‌ی که‌ناله‌کانی ناردنی 
تاساییدا ودك شه‌پوله‌کانی ]۸۷ و ]۳۷ که ده‌توانریت 
هه‌موو نیشانه نیردراوه‌کان بگوردرین بو شێوازی دیجیتالی 
به بێ ئەوەی پیویست به کرینی ئامیری رادیوی دیجیتالی 
تايبەت بکریت. 

له ئەمەريكا ئيستگەی دیجیتالی وا پهیدابووه که 
به‌رنامه‌کانی له ریگای مانگی ده‌ستکردهوه بلاوده‌کاته‌وه به 
ناوی نیستگه‌کانی ٩‏ به‌رامبه‌ر به شه‌پوله‌کانی ۵1۷ و FM‏ 
که له چله‌کانی سه‌ده‌ی رابوردودوه پەيدا بوون› ثه‌و نیستگه 
نوییانه ده‌توانن رووبه‌ریکی گه‌وره لەسەر زه‌وی رووبیو 
بکه‌ن که نیستگه ناساییه‌کان ناتوانن بگه‌نه نه‌و شوینانه. 


په‌خشی فه‌زایی پیویستی به کرینی رادیویه‌کی پچووك 


ههیه که له خوتومبیلدا دهده‌نریت و کارتیکی له‌گه لدایه که 
ده‌خریته نیو ده‌رچه‌ی کاسیته‌که يان ثامیری سى دیه‌که و 
ده‌فریکی فه‌زایی پچووکیش که له دهردوه‌ی نوتومبیله‌که 
داده‌نریت و پیویسته 

مانگانه نزیکه‌ی 10 دولاریش بدریت. گرنگی په‌خشی 
فه‌زایی له‌وه‌دایه که ده‌توانریت لهو ریگایه‌وه زۆرترین ئیستگه 
و که‌ناله‌کان ومربگیررین که داواکاری زژری گویگره‌کان دابین 
ده‌کات که نه‌وه له ریگای به خشی ناسایی 1^ و ]11 ءبهلام 
لیره‌دا گرفت ههیه نایا خاودن نوتومبیله‌کان قایلن به‌وه‌ی 
ته‌و بره پارهیه بدەن ؟ و له لایه‌کی دیکه‌وه ئە‌و شه‌پولانه‌ی 
که 2 5 ده‌ناسرین تا نیستاش له توانایاندا نيه که به 
شیوه‌ی باش بگه‌نه نه‌و ئوتومبیلانه‌ی که به خیرایی 70 
کم / کازیر دەرۆن جگه له‌وان‌ش هوکاره سروشتیه‌کانی 
وەك ههور و دره‌خته‌کان و چیاکان به‌ربه‌ستن له‌به‌رددم 
نه‌و په‌خشه‌دا. هه‌روه‌ها گرانی نه‌و تامیره وەرگرانەش 
گرفتیکی دیکه‌ی نه‌و ته‌کنیکه نوێيەن بو نمونه له سالی 
9 دا و له به‌ریتانیا نرخی يه‌کيك لهو تامیرانه ده‌گاته 
0 تا 1400 پاوه‌ندی نیسته‌رلینی. تا نیستاش زوربه‌ی 
نه‌و امیرانه له دوو پارچه پیکدین پارچه‌یه‌کیان له نیو 
سندوقی ئوتومبیله‌که‌دا دادەنرێت و پارچه‌که‌ی تریشی لای 
شوفیرهکه‌وه داده‌نریت. 

سیفه‌ته‌کانی په‌خشی دیجیتالی: 

* _ پەخشى ئیستگه‌یی دیجیتالی له‌وپه‌ری 
روونی و سافیدایه که لهو رودوه ده‌گاته دیسکه 
لمیزدریه‌کان و هه‌روه‌ها کارتێكاره ددره‌کیه‌کانیش 
کاری تیناکه‌ن. 

* زورترین نیستگه و که‌نال دابین ده‌کات 
بۆ به‌کارهینه‌رانی. 

* دهتوانریت زانیاری له سەر شاشه‌ی رادیو 
دیجیتالیه‌کان ومربگیرریت و زانیاری دیجیتالی 
ددرباره‌ی ریگاکانی هاتوچۆ و بازارکردن له‌سهر 
هێْله نه‌لکترونیه‌کان بلاو بکریته‌وه که بو ئو 
مه‌به‌ستانه دوگمه‌ی تایبه‌تی له وه‌رگره‌کان ده‌بیت 
و ته‌له‌فوزنیش به وه‌رگره‌که‌وه ده‌به‌ستریت. 

رادیوای ئینته رنیت: ژمارهیه‌کی زور له نیستگه‌کان 
به‌رنامه‌کانیان به‌هوی نینته‌رنیته‌وه بلاوده‌که‌نه‌وه. ثه‌ومی 


که ژماره‌ی نه‌و نیستگانه زیاتر ده‌کات ثه‌ودیه که زوربه‌ی 


فێرشنه نوییه‌کانی هه‌لدانه‌وهی لاپه‌ره‌کانی نینته‌رنیت 
توانایی خویی تیدایه بو گویگرتن له رادیق. و امیره‌کانی 
كۆمپيوتەر خه‌ریکه وایان لیدیت که کارتی رادیویان تیدا 
هه‌بیت هه‌رچه‌نده ثه‌ومش به پی ی پلویسته بەلام بو 
خوّیان ههن» هه‌رچه‌نده ثه‌و به‌رنامه و ئامیرانه به زۆرى 
وا دروستکراون که بۆ ومرگرتنی په‌ خشی وێكچوو بن به‌لام 
دەتوانرێت وایان لیْبکریت که بو به‌خشی دیجیتالیش 
دەستبدەن له دوارۆژدا. له لایه‌کی دیکه‌وه بلاوبوونه‌ومی 
فراوانی نینته‌رنیت به هه‌موو شوین و نوسینگه‌کاندا که به 
زۆریش ثه‌و شوینانه به‌ستراون به هێلی خێراوه وا ده‌کات که 
كۆمپيوتەر جیگای رادیو بگریته‌وه بو گویگرتن له گورانی 
و موسیقا و هه‌واله‌کان له میانه‌ی کاژیره‌کانی کارکردن به 
تایبه‌تی له‌و ناوچه بازرگانیانه‌ی که بیناگانیان به جوریکی 
وان به باشی په‌خشی اسایی رادیویان ناگاتی. نه‌وانه هه‌موو 
واده‌که‌ن که ورده ورده كۆمپيوتەر جیگای رادیو بگریته‌وه 
ئز له ماڵەكاندا بات بان له ئوسينگە و شم ماگ کاندا بات 
به‌ریوهبه‌رایه‌تی نیستگه‌ی به‌ریتانی 88° بلاویکرده‌وه که 
له اا ههیه خزمه‌تی نینته‌رنیتی هو جورا و جور 
دابین بکات و به زمانی زر و جیاواز و به نیازه ببیته 
پیشه‌نگ له بواری پێشکه‌شکردنی ههواله‌کان به شێوەيەكى 
راسته‌وخو بەوەش خرمه‌تیکی گه‌وره به ژمارەيەكى زۆرى 
بيسەر و بینه‌ری ئه‌و تۆرە دەكەن به شیوه‌ی راستەوخۆ له 
ریگای نیستگه و نینته‌رنیته‌وه به‌شداری دەكەن› هه‌روه‌ها 
به‌کارهینه‌رانی ئە‌و تۆرە ده‌توانن وینه‌ی قیدیویی راسته‌وخو 
ببینن و به‌شداریش بكەن له گفتوگو له سەر بابه‌تيك له 
ریگای تەلەفۆن يان پزستی نه‌لکترونیه‌وه تزره‌ی )1813 له 
سای 9 دا نزیکه‌ی 12 ملیوّن پاوه‌ضی تهرخانکرد بو 
په‌ره‌پیدانی خزرمه‌ته‌گانی راسته‌وخوی 0۳1106, هه‌روه‌ها 
دابینکردنی ژماره‌یه‌کی زیاتر له زمان بو به‌شداربوانی: 

له نه‌مه‌ریکاش نیستگه‌ی 1۳022106 له نورسفیل له 
هه‌ریمی میتشگان خرمه‌ته‌کانی خوی له‌سه‌ر نینته‌رنیت 
پیشکه‌شده‌کات, به‌کارهینه‌رانی ده‌توانن ته‌نها نه‌و به‌رنامانه‌ی 
خویان وه‌ربگرن که حه‌زیان لییه و نه‌وانی دیکه بخه‌نه 
لاوه ابه‌وه گویگر خوی به‌رنامه بو خؤى دادەنێت. له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه کومپانیای (شاتسله‌رای راگه‌یاندن له ناوه‌راستی 
ساڵى 1999 وه بەرنامەكانى ھەر چوار نیستگه‌کانی له 


فیلادلغیا خستوته نێو ئینتەرنێتەوە وەك بەجێھێنانێك 
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بو به‌دستهینانی 150 ملیون دولار بو نه‌وه‌ی تا کوّتایی 
سالی 1999 هه‌موو 469 کیستگه‌کانی پیکه‌وه ببه‌ستیت 
به‌ودش دهبیته کیبهرکییه‌کی گه‌وره‌ی کوّمپانیاکانی دیکه‌ی 
ثه‌و بواره له کیشکردنی زۆرترین به‌کارهینه‌ر بو تره‌که‌ی 
خوی. 

وای لیهاتووه که کاریگه‌ری نینته‌رنیت به روونی 
لەسەر ئیستگه‌کانی نه‌مه‌ریکا ده‌رده‌که‌ویت. زياد له 6250 
ئیستگه‌ی نه‌مه‌ریکی که ده‌کاته نیوه‌ی هه‌موو نیستگه‌گانی 
نه‌مه‌ریکا به‌ره‌و شوینه‌کانیان دەرۆن لەسەر نینته‌رنیت 
هه‌رچه‌نده به‌شداری زوربه‌یان سنورداره؛ به‌لام ژمارهی 
ثه‌و نیستگانه‌ی که به‌به‌رده‌وامی به‌رنامه‌کانیان له‌سه‌ر 
ئینتەرنێت په خشده‌که‌ن له 500 نیستگه‌وه له سالی 1998 
گهیوه‌ته 1000 نیستگه له سالی ۰1999 

تس کنیکیکی نوی 

يه‌كيك لهو گرفتانه‌ی که دینه بەردەم راديۆ نه‌ودیه که 
ناتوانریت به ناسانی نه‌و به‌رنامانه بگیردرینه‌وه (۲6116۷6) 
پاش نه‌وه‌ی په‌خشده‌کرین به چه‌ند هه‌فته يان مانگ, 
له زوربه‌ی کاته‌کاندا كۆپى به‌رنامه‌گان (118115©011015) 
بوونیان نيه خۆ نه‌گه‌ر هه‌بن نه‌وا به شیودیه‌کی چاپکراو 
دەبن که ناتوانریت به نیویاندا بگه‌ریین» هه‌رچه‌نده 
کومپانیاگانی په‌خش کوپی به‌رنامه کونه‌کان هه‌لده‌گرن 
به‌لام نه‌وان پیُرست نه‌کراون جگه له ناوی به‌رنامه‌که و 
به‌رواره‌که‌ی. کومپانیای (کومباك) له ئەيلولى 2000 دا 
ته‌کنیکیکی نویی له سەر ئینته‌رنیت تاقیکرده‌وه که بریتی 
بوو له پيرستيك (×1006 ) که 7195 کاژیر له به‌رنامه‌ی 
رادیویی له خو گرتووه که ده‌گه‌ریته‌وه بو ناوه‌رژکی 6613 
راه و هدند کان دەگەرنتەوە بۇ مانگى ارت 1999, 
روژانه ئو پێرسته نوی ده‌کریته‌وه و بو ئەوەی گوێگر ئە‌و 
به‌رنامانه به‌کاربینیته‌وه نه‌وه‌نده‌ی له‌سه‌ره که بروات بو 
سایتی 

http://speechbot.research.compaq.com 
و بگه‌ریت به دوای نهو بابه‌ته‌ی ددیه‌ویت له ریگای‎ 
"` که برگه ده‌نگیه‌کان دەگیریتەوە و‎ keyword 
۱ مه‌به‌سته ۳ ریت.‎ 

ده‌با بزانین ئاخۆ روژنامه‌گه‌ری نه‌لکترونی نه‌و بوشاییه 
پر ده‌کاته‌وه که له ه‌نجامی خاو بلاویونه‌وهی رادیوی 
ئینته‌رنیته‌وه دروستده‌بیت ؟ ته‌کنیکی نینته‌رنیت زور 
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دهرگای کر دوته‌وه که هه‌ندیکیان دامه‌زراوه روژنامه‌گه‌ریه‌کان 
نه‌یانتوانیوه به شێوەيەكى خێرا که‌لکیان لێوەربگرنء 
هه‌ندیکی دیکه‌یان به‌رده‌وامن و بونه‌ته سهرچاوه‌ی 
کوکردنه‌وه‌ی قازانجی زؤر له راستیدا روژنامه‌کان سیفه‌تی 
پیشره‌وی و تاکه سه‌رچاوه‌یی بو هه‌واله‌کانیان له ده‌ستداوه 
له - تۆرەی ئینته‌رنیت که ئەوەش به قازانجی سایته‌کانی 
وەك ياهو و ئەمريكا ئۆن لاین و سى نین ئن و زوری 
دیکه. .. ته‌واو ده‌بیت. ئهوه له کاتیکدا بوار رەخسابوو بو 
روژنامه‌کانیش که نهو پیشه‌نگیه به دەست بینن ئەگەر 
به شیُودیه‌کی خێراتر بجولانایه. ثه‌مرو زر كەس باس 
له‌وه دەكەن که هیشتا بوار هه‌یه لەبەردەم روننامه‌کاندا 
تا ببنه سه‌رچاوه‌ی پیشه‌نگ له بواری ئینتەرنێتی بیته‌ل 
و خزمه‌ته‌کانی خۆی له میانه‌ی نه‌ومیه‌کی نوی له موبایل 
و ئامێره بیْته‌لیه‌کانی دیکه‌وه بلاو بکاته‌وه لەوەش زیاتر 
بوار ههیه تا روژنامه‌کان خویان بکه‌ن به نیو بواری رادیوی 
نینته‌رنیت و به‌شیکی زور له گویگران بو خوّیان به‌رن. 

به پی ی توژینه‌وهیه‌ك که Arbitron New Media‏ 
نه‌نجامیداوه ژماره‌ی گویگرانی رادیوی ئینته‌رنیت هه‌تا 
ته‌موزی 2000 له ×1 ی کوی گویگرانی رادیو ناساییه‌کان 
تیپه‌رناکات. 

کۆمپانیای 7۷76۲51762111 له ناوه‌راستی سالى 9 
دامه‌زراوه له شاری کلیفلاند ی ثه‌مه‌ریکی که خزمه‌تی زور 
پیشکه‌ش به به‌کارهینه‌رانی ده‌کات له میانه‌ی روژنامه‌ی 
نه‌لکترنیه‌وه که زماره‌ی به‌کارهینه‌رانی له روژزنامه 
نه‌لکترونیه‌کان تا ته‌موزی 1999 گه‌یوهته 200 روژنامه که 
5 يان به کرداری نه‌و خزمه‌ته نوییانه‌یان پنشکه‌شدهکات 
که لهو خزمه‌تانه‌ش نه‌وهیه که به‌کارهینهر ده‌توانیت ھەر 
له ریگای روژنامه‌کانیانه‌وه گوی بگرن له چه‌ندین که‌نالی 
خوازراو و له دریژه‌وه‌ی بابه‌ته‌کان تیبگه‌ن نهو بابه‌تانه‌ی 
که خویان مه‌به‌ستیانه. هه‌روه‌ها یارمه‌تی به‌کارهینه‌رانی 
ده‌دات که بتوانن به‌ره به ناوه‌روکه ده‌نگیه‌کانی لای خویان 
يەن بەز جو دان که خزیان میاه ینک اند ت 
لهو روژنامه نه‌لکترونیانه ستودیوی تایبه‌ت له ژووره‌کانی 
هه‌وال دروستده‌که‌ن تا ناوەرۆكە هه‌والیه نوسراوه‌که بگۆرن 
بۆ شیوه‌ی ده‌نگ و له ریگای نینته‌رنیته‌وه بیگه‌یه‌ننه 
به‌کارهینه‌رانی. ۱ 


نه‌و سیغفه‌ته‌ی که خز مه‌ته‌کانی کو مپانیای 6۲5176810 ۷ 


جیاده‌گاته‌وه نه‌وهیه که به‌کارهینه‌رانی وا لیده‌کات که به 
ثار‌زووی خوی و به درێژی گوی بگریت له ھەر بابه‌تيك که 
بیه‌ویت چونکه توانیویه‌تی که په‌ره بدات بهو هوّکارانه‌ی 
که وا له هه‌زار گویگر بکات به خواستی خویان گویبیستی 
هه بن که دهیانه‌ویت. نه‌و کومپانیایه ھەر به‌ودوه 
ناوه‌ستیت که خزمەته ده‌نگیه‌کان پیشکه‌ش به رۆژنامه 
ثه‌لکترژنیه‌کان بکات به‌لکو پلانی ثه‌ومش دادەرێژێت که 
خزمه‌تی فیدیوویش پیشکه‌ش بکات. 

ئێستا با بزانین ناخ دوارژژی رادیوی ثاسایی چون 
دەبیت لەگەل نه‌و پیشکه‌وتنه زوره‌ی بواره‌کانی نامیره 
بیته‌لیه‌کان و به‌تلیبه‌تی راديۆ و به‌یدابوونی رادیزی 
دیجیتالی ورادیؤی ئینتهرنێت ؟ ۱ 

تانیستاش رادیوی ناسایی جه‌ماوه‌ریکی گه‌وره و 
بیشوماری ا له بەر نهوه له‌وه ناچیت که رادیوی 
دیجیتالی مه‌ترسی بێت لەسەر رادیزی ناسایی تا مه‌ودایه‌کی 
دووری تریش, نه‌و سیفهته باشانه‌ی که له رادیوی ناسایدا 
ھەن وەك سووکی و پچووکیان و ثاسانی به‌کارهینانیان و 
هه‌رزانی نرخه‌کانیان کاریکی وایان کردووه که هه‌رگیز 
کیبه‌رکی ی نه‌بیت ! 

رادیوی ئاسایی ھەر لهو کاته‌وه‌ی که به شیوه‌ی فراوان 
وة له بیسته‌کانی سهده‌ی رابوردودوه و تائیستا 
توانیویه‌تی خوّی راگریت به‌رامبه‌ر هه‌موو ثه‌و گورانکاریه 
خیرایانه‌ی که به سەر ته‌کنولوژیای سه‌رده‌مدا هاتوون و 
توانیویه‌تی وەك هویه‌کی راگه‌یاندن جه‌ماوه‌ری زوری 
خوی ههبیّت بو نمونه له ولاتیکی ود وەك به‌ریتانیا که 
زور پیشکه‌وتوه تا نیستاش 90 ی دانیشتوانی رژژانه 3 
کاژیر گوی له رادیوکان ده‌گرن. به کورتی ثه‌و گورانکاریه 
دیجیتالیه‌ی که له هوکانی راگفیاندندا روویانداوه نابنته 
هوی تیکچوونی په‌یوه‌ندی میژوویی به‌هیزی نیوان راديۆ 
و گویگره‌کانی به‌لکو دهبیْته هوّی زیاتر به‌هیزکردنی نه‌و 
به‌یوه‌ندیه میژووییه و زیادبوونی جه‌ماوه‌ری ! 

شایانی باسه هاور لەگەل نه‌و گورانکاریه گه‌وردیه‌ی 
بواری رادیو گورانکاری گه‌وره‌ی دیکه له بواره‌کانی سینه‌ما 
و - فد زیت روویداوه و ئیستا سینه‌مای ثه‌لکترنی 
دروستبوه که جلگای و بان خه‌ریکه جی ی ئامیره سینه‌ماییه 
کلاسیکیه‌کان ده‌گرنه‌وه. 


سه‌رچاوه: سایتی قلقیلیا 


به‌ریتانیا رێگا به دروستکردنی 
کوربه‌له‌ی دوو رەگ ده‌دات 
۷ 
لەندەن: دسته‌ی به‌ریتانی بو پیتینی مروفی 
ره‌زامه‌ندیه‌گی‌سهرهتای دمر بر یدەربارەیدرو, ى دنی 
کورپه‌له‌ی دوورەگ له دوو جور به‌هوی تیکه‌لکردنی 
ناوکه ترشی رایبی مرۆف به هیلکه‌ی گیانه‌وه‌ریی 
بۆ به‌کارهینانی له تویژینه‌وه چارسه‌رییه‌کانی 
نه‌خوشید! ودك ثه‌لزایمه‌ر هۆكارى ثهم ره‌زامه‌ندیه‌ش 
ده‌گه‌ریته‌وه بو ئەوەی که بتوانن سوود لهو کورپه‌له 
دوور مگانه ببینن دهرباره‌ی نه‌ندامه‌گان. 
زا اناکان وای دەبینن که نه‌مجوره كۆرپەلانە دەتوانێیت 

به‌کاربهینرین بەمەبەستى چارەسەرو به‌رهه‌مهینانی 
قه‌ده‌خانه به‌بریکی زور که ئەوەش یارمه‌تی ده‌ريك 
دمبیت بو پیشکه‌وتنیکی زور له بواره‌کانی چارسه‌ری 
هه‌نديك نه‌خوشی ودك پارکینسن و ئەلزايمەر. 

به‌پیی لیکولینه‌ومیه‌ك که دسته‌ی به‌ریتانی بو 
پیتاندن نه‌نجامیداوه دمریخستووه که رای گشتی 
به‌ته‌واوی رایان لەسەر نهوه هدیه که نه‌مجوره 
كۆربەلە دووره‌گانه كەيام بهینریت پاش نهوه که له 
ري یگای را اگمپاندنه‌وه خه‌لك تیگه‌یه‌نراوه که مەبەست 
لەم تویژینه‌وانه چییه. 

دکتور لايل ثارمیسترانگ له زانکوی نیو کاسل 
گوتی: «نه‌مه کاریکی ئیجابییه نەك بو کاره‌که‌ی 
خومان به‌ته‌نها به‌لکو بو پیشکه‌وتنی زانست به‌گشتی 
له به‌ریتانیا وه یمه بهو هیوایه‌ومین که نه‌مه ببیته 
هی داهینانی شیُوازی ته‌کنه‌لوژی نوی که هه‌موو دنیا 
سوودی ل ببینێت>› هه‌روهها گوتی: «ئێمه مه‌به‌ستمان 
نيه هیچ بوونه‌وه‌ریکی نامو له مرف و بو نموونه 
مانگا دروست بکمین, به‌لکو تمنها ده‌مانه‌ویت نهم 
خانانه بو تیگه‌یشتن له قه‌ده‌خانه‌کان زیاتر بزانین». 

نهم بریار دی حکومه‌تی به‌ریتانی له‌هه‌مان کاتدا 
بووه هوّی به‌رپاکردنی ناره‌زاییه‌کی زؤر لای ته‌وانه‌ی 
که دزی له‌بارچوونی مندالن وه دهلین تایا ددبیت ر 
به‌ربه‌ستانه‌ی که له‌نیوان جوره‌کاندان لاببرین وه‌ههولی 
تیکه‌لکردنی مادده سروشتیه‌کانی مرۆف و گیانه‌ومران 
بدریت نه‌گه رچی به‌شیومیه‌کی سنوورداریش بیت. 
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تبۆرە سایکولوژیبه‌کانی 
شه‌رانگیزی و توند 


ى 


نوسینی دکتور مسته‌فا حیجازی 


په‌رچفه‌ی: سۆزان جه‌مال 


شه‌رانگیزی له‌گیروگرفته هه‌میشه‌ییه‌کانی مروفایه‌تییه 
سهرجهم نایین‌و فه‌لسه‌فه‌کان» سهرجهم پیودانگو یاساو 
ریسا ره‌فتارییه‌کان بایه‌خیان به‌سیستماتیکردنی شه‌رانگیزی‌و 
ریگه‌کانی کونترولکردنی يان به‌ریکردنو به‌تالکردنه‌وهمیان 
داوه. مرۆف تا نیستا به‌رامبه‌ر به‌شه‌رانگیزی خوی 
تووشی سه‌رسورمان بووه‌و نازانیت چون کونترولی بکات‌و 
هه‌لس‌وکه‌وتی له‌گه‌لدا بکات؛ نه مرۆڭو نه‌هیج بیروباومرو 
فه‌لسه‌فه‌یه‌ك تا نیستا نه‌یانتوانیوه ریگه‌چاره‌ی گونجاو بو 
خستنه‌ومبه‌رفرمانی شه‌رانگیزیو کونترولکردنی» بدوزنه‌وه 
هه‌وله‌کان بۆ شیکردنه‌وهی شهرانگیزی زۆرن› به‌لام نه‌نده‌کین و 
جیاوازن. هه‌ندیکیان شه‌رانگیزی دەخەنە پال دمرهوه وەك 
بابه‌ته نه‌فسانه‌ییه‌کانی جنوکه‌و شهیتان يان که‌سانی دیکه 
هه‌نديك شه‌رانگیزی ده‌خهنه‌پال ناوموه يان ناخی مرۆف (واته 
خود تاوانبار دەكەن) هه روه‌ها سروشتی شه‌رانگیزی مروفایه‌تی 
تاوانبار دەكەن. هه‌نديك هه‌ولیانداوه به‌فه‌لسه‌فهو ئەقلانيەتى 
خویان كۆنتزۆلى شه‌رانگیزی بکهن‌و به‌مه شه‌رانگیزی له‌نه‌زوه 
بەدەردەكەن.هەندێیكیدیكەپیيان‌وايەشەرا انگێزىخەسلەتێكە 
بوونی مرویی پێ جیادەكرێتەوەو دهربازبوون لیی مه‌حاله. 
به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌وه هه‌نديك پێیان واه شه‌رانگیزی له‌بوونی 


زانستی سه‌رد هم 32 


مرۆییدا رهگه‌زیکی لاوه‌کییه و لایه‌نی چاکه‌و خێر بناغهیه. 

بوتول لهپیشه‌کی کتییبی " مروقی توره" له‌نوسینی "فوستو 
نمنتونینی دا دەلێت: "یه کیک لەخەسلەتە سمر هکییه‌کانی ھەر 
شارستانییه‌ك بریتییه له‌ریگه‌ی تیگه‌یشتن له‌شه‌رانگیزی‌و 
نه‌و ریگه‌یه‌ی به‌هویه‌وه شه‌رانگیزی پی ریکده‌خریت. ئەم 
تيگه‌يشتنه له‌شه‌رانگیزی له‌ده‌روونی هه‌موو نه‌ندامه‌گانیدا 
ھەر شتی زووه‌وه ده‌چینریت هه‌موو شیوازیکی 
پەروەردەکردن ناراسته‌کردنیکی شەرانگيزى له‌خوده‌گریت؛ 
پەروەردە نه‌وه قیری تاکه‌کانی ده‌کات a‏ چۆن شه‌رانگیزی 
سهرکوت بکات يان به‌پیچه‌وانه‌وه کەی ریگه‌ی ا تا 
بوروژیت هه‌روه‌ها دهلیّت :فرمانی سه‌ره‌کی ده‌ولمت لهومدا کورت 
ددبیته‌وه که‌ریگه لهنه‌ندامه‌کانی ده‌گریت توندوتیری بنوینن 
يان توند وتیژی لای تاکه‌کانی سنوردار ده‌کات‌و پراکتیزه‌کردنی 
توندوتیزی تمنیا بو خوی قورغ ده‌کات؛ دصهلاته بالاگانی 
زالبوون لهبه‌ریومبردنی شه‌رانگیزی جه‌ماعیدا کورت دەبێتەوە, 
من کی کے امن مشاه تیا توتو اة 
بریتییه لهدسه‌لاتی ناراسته‌کردنی توندوتیژی ریکخراو واته 
راگه‌یاندنی‌شهر "۰ 


جوانی ئەم بيروگانه له‌وددا خوّی حه‌شارداوه که به‌تایبه‌تی 


بەسەر ولاتانی جیهانی دواکه‌وتوودا هاوجل دەبن› لهولاتانی 
دواکه‌وتوودا شه‌رانگیزی له‌شیوه‌ی سه‌رکوتکردنو تیرورکردندا 
که‌دسهلات پراکتیزهی دهکات. ناراسته‌ی ناودوه (ناخی 
مرۆف) ده‌کریت. له‌کاتیکدا شه‌رانگیزی له‌ولاتانی پیشه‌سازیدا 
بەرەو دمردوه تاراسته دەکرێت نه‌وه‌ی لیردا ده‌مانه‌ویت 
بیلێین نه‌ومیه. شه‌رانگیزی گیروگرفتیکی راسته‌قینه‌یه 
له‌گیروگرفته سه‌ره‌کییه‌کانی مروفایه‌تی, ئەوەش بو قسه‌کانمان 
زیادده‌که‌ین كەتەنيا ریساو یاساکان له‌چارسهرکردنی ئەم 
گیروگرفته‌د؛ شکستیان نه‌هیناوه. به‌لکو ئاينزا فه‌لسه‌فی‌و 
زانستییه جیاوازه‌کانیش تائیستا له‌دانانی تیوریکی تیروته‌واو 
بولیکدانه وهی شه‌رانگیزی شکستیان هیناوه. 

تیوره‌کان لەم مه‌یانه‌دا ئەگەر ته‌نیا له‌رووی سايكۆلۆژىو 
سایکوسوسیولوژییه‌وه ومریان بگرین ھەر زۆرن› هه‌ریه‌که‌یان 
له‌سونگه‌یه‌کی دیاریکر اودوه دستپیدهکهن و بايەخ به‌هه‌نديك 
روانگه‌ی تایبه‌تی دەدەنو 
له‌ویو: دشرا انگیزی لیکدمددنه‌و ۵ 
ھەري يەكەيان له‌هه‌نديك لایه‌نه‌وه 
سودمان پێدەبە‌خشن› به‌لام 
ھەر یه‌که‌یان شروقه‌یه‌کی 
ته‌واو به‌دهسته‌وه نادەن. ئەگەر 
تمه حالی هو تیۆرانەبن 
كەب لیکدانه‌وه‌ی شه‌رانگیزی 
لەكۆمەڵگەكانى خۈرئاواد» 
دانراون, نه‌وا شەرا انگیزی‌و 
روخساره‌کانی‌توند وتیژی 
كەشەرا انگیزی‌پیده‌ناسریت 
له‌ولاتانی‌تازه‌گه‌شه کر دوودا 
يان یاسای شروفه‌کاری ههیه 
بو لیکدانه‌وه. نهم شیوگه 
که‌ره‌چاوی‌تایبه‌تمه‌ندیتی 
دواکه‌وتنی کومه‌لایه‌تی لو 
ولاتانه‌دا ده‌کات تائێستا 
به‌ته‌واوهتی بوون‌و تاماده‌بوونی 
نییه. له‌به‌رنه‌وه لیرددا 
هەولدەدەین به‌کورتی هه نديك 


تيۆرى سایکولوژی سه‌بارمت 


به‌شه رانگیزی بخه‌ینه‌روو هه‌ولده‌دهین سود لههه‌نديك 
لهو رەگەزە شروفه‌کارییانه ومربگرین کمنهم تیورانه 
ئاماژەيان پیداوه نه‌ویش له‌زنجیرهی هه‌وله‌کانماندا بۆ تيشك 
خستنه‌سهر دیارده‌ی توند وتیژی له‌کومه‌لگه‌ی دواکه‌توودا. 
به‌رله‌وهمی برژینه ناو ئەم تیورانه‌وه پیویسته نهو 
تبکه‌لاویبه بخمینه‌لاوه سه‌بارمت به‌داستانی درندانه‌ی 
شەرانگێزىو شه‌رنگیزی درندان‌ی ئاژەڵى که‌ته‌ندامانی 
كۆمەلگە شارستانییه‌کان (ژیارییه‌کان) پێوەى پابه‌ندبوون: 
چونکه ئهو شمرانگیزییه بیسنوره‌ی که‌میشکی ئەم که‌سانه‌ی 
پرکردووه سەبارەت به‌خوین رشتن‌و درنده‌یی ئاژەلو مروفی 
سەرەتايى›تەنيا بیروکه‌ی جورین (ستیر وتایپین )٩516۲015/065‏ 
که‌مورکیکی لادهرانه‌یان همیه‌و نامانجیان نهومیه نه‌وکسانه 


خویان سل له‌چی ده‌که‌نه‌وه بیخه‌نه پال نه‌و بوونه‌ومرانه‌ی 


پییان نامون يان له خویان نزمترن. 
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ئۆتۆ کلاینبرگ(*) سه‌بارمت به‌مرژفی سهره‌تایی پیمان 
راده‌گه‌یه‌نیت "زورکات جه‌نگی مرژفه سه‌ره‌تاییه‌کان له‌رووی 
گیانییه‌وه زیانیان كەم لیکه‌وتووه مروفی سهره‌تایی وەحشى 
يان درنده نه‌بوون بهو پلهیه‌ی له‌جه‌نگه‌کانی کومه‌لگه 
بش ییه‌کاندا دهرده‌که‌ویت : له‌زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا چه‌نگی 
مروفه سه‌رهتاییه‌کان ملکه‌چی كۆمه‌ڵێك ریسای دیارکراوبوون 
لەمامەلەكردنيان لەگەل دوژمنەكانياندا› بوتمونه هەندێکیان 
(نوستورالییه‌کان) له‌پیش هیرشکردندا چەك بەسپى پیسته 
بێ چه‌که‌کان دهبه‌خشن, هه‌ندیکی دیکه‌یان به‌له‌می بارکراو 
به‌خوراك بو دوژمنه برسیه‌کانیان ده‌نیرن بونه‌وه‌ی جه‌نگی 
نیوانیان هاوتابێتء هەندێکیش دەگێرنەوە كەكۆمەلێك 
له‌هندییه‌کان بارودەكانيان لەگەل دوشمنه کانیاندا کردووه 
بەدووبەشەوە. لەھەموو ئەمانەدا شهرکردن . مورکیکی 
یارییه وهمرزشییه‌کانی ومرگرتووه. هه‌روه‌ها لەلايەكى دیکه‌وه 
بوردوومانکردنی له‌ناکاوو بی لیدانی زدنگی ناگادارکردنه‌وه 
به‌نزیکی له‌جه‌نگه سه‌ره‌تاییه‌کاندا بوونی ھەر نه‌بووه. 

1. روانگه‌ی سایکو لوزتی ناژعل: 

له جیهانی ئاژەليدا› "کونراد لورنز" کاتێك لیکولینه‌وهمی 

لهسمر شەرانگێزىو خه‌سله‌ته‌کانی ده‌گرد؛ ثاشکرایکرد درندمیی 
ئاژەلى درنده‌و ثاره‌زووی بو خوینرشتن تەنيا ثه‌فسوونه, 
په‌یوه‌ندییه خویناوی‌و شه‌رانگیزییه زيادەرۆكان تەنيا له‌نیو 
میرووه‌کاندا تیبینی ده‌کرین :به‌لام لەئاژەلە بربره‌داره‌کاندا 
شه‌رانگیزی فرمانیْکی دیاریکراوی یه‌کیّك لەم چوار حالهته 
قرب هه‌ریه‌که‌یان به‌جیا يان به‌شیودیه‌کی بهیه‌کدا چوو 
له‌نیوان یه‌کتریدا : 

- به‌رگریکردن له‌بواری زینده‌گی؛ گه‌ران به‌شوین نیچیر يان 
ناوچه‌یه‌ك بو راوکردن: 

- شوینی پلهیی له چوارچیُوهی کومه‌لدا (واته شوێنى نه‌و 
تاژدله لمکوزمه‌له‌که‌ی خویدا)؛ ئەویش لهپیناوی به‌دیهینانی 
هاوسه‌نگی هرمانیدا› ەوەی لهپیگه‌ی به‌رزترین پله‌دایه 
ثه‌رکی پاراستنی کومه‌لهکه‌ی دژگ دوژمنو پاسه‌وانیکردنیانو 
جیگیر کردنی دادومری له‌نیوان ثه‌ندامه‌کانیدا, له‌نه‌ستودایه. 

- جووتبوون زۆرترین شیوه‌کانی کوشتاری درندانه له‌نیوان 
ثه‌ندامانی هه‌مان جۆردا روودەدەن› زالبوون بۆ بەهێزترینیان 
تۆماردەكرێت‌و ئەمەش دمبیته‌هوی پەرەسەندنى ئە‌و جۆرە. 
بەپێچەوانەوە کوشتار لهنیوان جۆرە جیاوازه‌کاندا ته‌نیا بەهۆى 


هوکاری به‌رگری يان دهستکه‌وتنی خوراکه‌وه روودەدەن. 
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"لورنز "له‌نه‌نجامی لیْکولینه‌وه به‌ربلاوهکانی لەسەر 
رهفتاری ئاژەل که له‌کوشتاریدا نه‌نجامیداون. گه‌يشته چه‌ند 
دمرنه‌نجاميك: 

-هاوسەنگييەك له نیوان چه که‌کانی تاژدلی درنده‌وهوایه‌کانی 
به‌رگریکردن لهنیچیر ههیه. چهنده به‌رگریکردن کارا بێت 
ئەوەندە هیزی چەك لای ئاژەلە هیرشبهره‌که به‌هیزدهبیت‌و 
پیچه‌وانه‌که‌شی راسته. 

- ره‌فتاری کوشتاری له‌حالمتی ته‌نگانه‌دا دەگاتە ثه‌وپه‌ری 
توندی؛ چونکه نهو ئاژەلە نه‌وپه‌ری تواناکانی لهحاله‌تی 
نائومیدبوونی له‌رزگاربوون له‌ریگه‌ی راکردن‌یان تهسلیمبونه‌وه. 
دەخاتەكار› هه‌روه‌ها پله‌ی کوشتار لای ئاژەل ده‌گاته نه‌وپه‌ری 
چەندە ئهو مه‌ترسییه له‌ناوضندی ناوچه‌که‌ی يان ¥ 
زینده‌گییه که‌ی نزيك بێتەوە. 

- هه‌موو رهفتاریکی شه‌رانگیزی لای ئاژەل› يان ھەر 
مهیلیکی شه‌رانگیزی مه‌یلیکی له‌کاروستان 0۳101]00۲] 
به‌رامبه‌ریه‌تی که‌کونترولی ده‌کات‌و له‌ریگه‌ی رهفتاریکی 
سروتیه‌وه 11016116 Cound ute‏ کاری خوی ده‌کات؛ ئاژەلە 
لاوازه‌که ملكەچو تهسلیم دهبیت. چه‌نده مه‌یلی شه‌رانگیزی‌و 
چه‌که‌کانی شهرانگیزی به‌هیزین هیزی له‌کاروستان زیاد 
دەبێت. کارایبوونی شه‌رانگیزی ده‌گاته نه‌وپه‌ری به‌رامبهر 
ره‌گه‌زه هه‌ره لاوازه‌گان» ئەرێگەی سروته‌کانی اکچ بوونه‌وه 
کمتاژدله لاوازدکه نه‌نجامیدهدات شەرانگێزى ئاژەلە بەهێزەکە 
بو زیان نه‌گه‌یاندن ده‌گزریت. به‌پیی رای "لورنز"بنچینه‌ی 
په‌یومندی هه‌لاوارد‌یی بریتییه له‌مه‌یلیکی شهرانگیزییانه 
که‌بو دژهکه‌ی ده‌گوّریت له‌ریگه‌ی کرداری له‌کار ۱ 

- تراژیدیای مرۆف که‌شه‌رانگیزییه‌که‌ی له‌توندوتیژیو 
درنده‌یی‌و رق‌وکینه‌دا دهته‌قیته‌وه به‌پیی رای "لورنز بو 
له‌دستدانی گونجاندنی نه‌زوه‌کانی دهگه‌ریته‌وه واته 
له‌ده‌ستدانی له‌کاروستینه‌ره غه‌ریزهییه‌کانی بۇ شه‌رانگیزی 
که له‌کاروستینه‌ره دروستکراوو شارستانییه‌کان حیگه‌یان 
گرتونه‌ته‌وه. بهلام گرفته‌که لهومدایه ئەم جیگه‌گرتنه‌ومیه 
هیشتا نه‌گه‌يشتوته نه‌و پله کارایه‌ی که له‌شهرانگیزی خوّی 
بپاریزیت ھەروەك لەئاژەلدا. به‌مشیومیه هه‌مان - فاکتهرانه‌ی 
که مرفی بەسەر هەموو بونه‌ومرانی دیکه‌دا بالاگردووه 
وایلیکردووه خستویه‌تیه دوخیکه وه پیویستی به‌مه‌ترسی بێت› 
له‌ده‌ستدانی گونجاندنی نه‌زوهکانی لەگەل ژینگه‌ی دهوروبه‌ریدا 
له‌پیش دهرکه‌وتنی گونجاندنی زامنکه‌رانه‌ی شارستانییه‌ته‌وه 


در که‌وتوون. 

- نامویی‌و دوری دوژمن يان بابه‌تی هیرشکردن زور 
تاسانکاری بۆ به‌ره‌لاکردنی جله‌وی مرۆف بو رهفتاری 
شه‌رانگیزی کردووه. چونکه زیادبوونی دووری شوینگه‌یی 
(لێرەدا نیمه دووری سوزداریشی ده‌خه‌ینه سهر) که 
له‌ئیستا چه‌که ته‌قه‌مه‌نییه‌کان له‌کارکردنیاندا له‌دورهوه 
خاودنی کاراییه‌کی زورن» وایکردووه مرۆف لهو دوخه 
هه‌ژینه‌رانه دووربیت کهله‌وانه‌بوو له حاله‌ته‌کانی دیکه‌دا 
به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی دژی کوشتن چالاك بکه‌ن. 

- شهرانگیزی غه‌ریزهیه‌کی خوبه‌خوییه. تەنيا 
به‌رچه‌كرداريك نییه به‌رامبه‌ر وروژینه‌ریکی ددره‌کی 
شکستهاتوو خوبه‌خو ده‌بزویت. ئەگەر فرسەتێك بو 
به‌تالکردنه‌وه به‌دینه‌کات» نه‌وا به‌شیوهیه‌کی تیبینیکراو 
پله‌کانی وروژاندن لای داده‌به‌زیت. نه‌گه‌ر شهرانگیزی 
له‌ددردوه دوژمنیکی دەرەكى دەست نه‌که‌وت‌و هیرش بکاته 
سەرى› ئه‌وا بوناو كۆمەل ددگه‌ریته‌وه له‌شیوهی ناکزگییه‌کی 
تونددا توندی نهو شه‌رانگیزییه له‌ناو ده‌بات‌و لاوازترین 
هوکاری ناکوکی دەگاتە پاس : 


- به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌وه 


خوینگه‌رمی شەركەر 
militant‏ 1710010105185116 ههە‌یە. که‌جوریکه 
لەشەرانگيزى هاوبه‌ش به‌یوه‌سته به‌پیویستی مرۆف بو 
ئينتيما› پشتده‌به‌ستیّت به‌وهلامدانه‌وه‌یه‌کی غه‌ریزه‌یی‌و 
لە‌بارودۆخى تایبه‌تی به‌رگریکردن لهلایه‌ن کومه‌له‌وه 
ده‌رده‌چیت که‌لای تاژدل و مرۆف نهم وردیه ودك يەك 
دەردەکەوێیت› لەحالەتى یه‌که‌مدا (لەئاژەلدا) شیوه‌ی 
وەلامدانەوەی غەريزەيى له‌رووی بابەتو ئامانجەوە 
وەردەگرێت› بەلام لەمرۆڭ بەندە به‌چه‌نده‌ها بابەتو 
ئامانجەوە. مه‌رجه سهره‌کییه‌کانی ئەمانەن : هه‌ستکردن 
به‌هه‌رشه‌یه‌کی راسته‌قینه بۆسەر ثه‌و كۆمەل ( گروپ) 
دی كەتاك نینتیمای هه‌یە بۆی. بوونی دوژمنیکی دهره‌کی 
تایبه‌تی که‌سه‌رچاوه‌ی هه‌ره‌شه‌که‌یه» وینه‌ی پاله‌وان يان 
سه‌روّك له‌چوارده‌وری كۆمەل يان گروپه‌که؛ زیادبوونی 
ژمارهی ثه‌ندامه‌کانی ثه‌و کومه‌له که له‌چوارده‌وری ئەم 
سه‌روکه کۆدەبنەوە. خوینگه‌رمی شەركەر ودلامدانه‌ودیه‌کی 
هه‌لچوونیه ملکه‌چی لوژيك يان برواپیهینانی ثه‌قلانی 


نابیت. كاتيك دهربه‌راندنی نهم خوینگه‌رمیه ده‌بیته هوی 


قوربانیدان بەخۆ يان نیباده‌کردنی دوژمن بیٰ هیچ ریگری 
يان سنورێك به‌شیوهیه‌کی ناياب نه‌و شه‌رانگیزییه لای 
مرۆف به‌تال دەبێتەوە که‌پاساوی بو هینراومته‌وه. 

- ثه‌نتونینی بوسه‌رجهم نهم باسانه نه‌مه زیادده‌کات. 
رق‌وکینه گرنگترین سیفهته بو جیاکردنه‌وهی شه‌رانگیزی 
مرۆف له‌شه‌رانگیزی ئاژەل› چونکه رق‌وکینه لای ثاژهلان 
نییه. هه‌روه‌ها شه‌رانگیزی ئاژەلان هیچ کاتيك ناگاته پله‌ی 
تهو سهربه‌خوبوونه‌ی که‌لای مرۆف تیبینی ده‌کریت. 
شه‌رانگیزی هێنده بالا بووه سەرجەم سنورهکانی بایولوژی 
تیپه‌راندووه تاگه‌يشتوته پله‌یه‌کی سایكۆلۆژى پەتى› هه‌روه‌ها 
رق‌وکینه به‌شیودیه‌کی گشتی له‌که‌لهکه‌بوونی درێژ خایه‌نی 
شهرانگیزییه وه‌دروستدهبیت. 

نهم بیرکانه بو نیمه زور مایه‌ی‌سوودن كاتێكهه‌ولدەدەین 
ویْنه‌ی توندوتیژی له‌کومه‌لگه‌ی دواکه‌وتوودا بکیْشین؛ چونکه 
نه‌م بیروکانه نهفسانه‌ی توندوتیژی ئاژەڵ رەتدەكەنەوەو 
به‌تاشکرایی وەك مرۆف ده‌مانخه‌نه به‌ردهم چارهنوسی خومان؛ 
هه‌روه‌ها پره‌نسیپه سهره‌کییه‌کان بو لیکدانه‌وهی دینامیه‌تی 
شەر انگیزی مروقایه‌تی له‌خوده‌گر ن : شەر انگیزی ناراسته‌گراو 
بو كۆمەل يان بوناوموه. ههروه‌ها مەسەلە‌ی نامۆ بوونو 
ره‌هه‌ندی‌شوینگه‌یی. 

2. روانگه‌ی ده‌روون شیکاری 

سه‌بارمت به‌شه‌رانگیزی چه‌نده‌ها روانگه ھەن که‌شیکارکاره 
ده‌روونیه‌کان کی جیاوازی نه‌نگیزه‌کانیان» ئاشكرايدەكەن› 
ھەر له‌رایه‌کانی فرویده‌وه و ثه و ناكۆكى‌و لیکترازانانه‌ی‌دهربار‌ی 
بوچونه‌کانی هاتنه ثاراوه فرژید بروای به‌بوونی دوو نه‌زو‌ی 
سهره‌کی ههیه که‌ناراسته‌ی نورگانیزم 1831015111€() (مروف) 
ده‌کریت‌و وزه‌ی زینده‌گی پیده‌به‌خشن. ه‌وانیش نه‌زوه‌ی 
ژیان (که‌پیی دەڵێن ثیرژس)و نه‌زوی مردنه (که‌پیی دەلێن 
ساناتۆس). فروید له‌دوای نه‌نجامدانی چهنده‌ها تویژینه‌وه‌ی 
کلینکی تیوری گه‌يشته ثهم نه‌نجامانه. هه‌رچی نه‌زوه‌ی ژیانه 
به‌سه‌رچاوه‌ی وزه‌ی سیکسوال داده‌نریت که‌به‌رپرسه لەھەر 
په‌یوستیه‌کی پوزه‌تیف لەگەل که‌سانی دیکه‌داو به‌رپرسه 
له‌هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی سوزداری‌و نزیکبوونه‌وه‌و یه‌کیوون‌و 
کوکردنه‌وه‌و دروستکردنی یه‌که‌ی زیندووی گهوره‌ترو 
گه‌وره‌تر. به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌وه. نه‌زوهی مردن ههیه ئامانجى 


ویرانکردنه؛ تامانجی له‌به‌ریه کهه لوهشانی بونه‌ومری زیندووه‌و 
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گه‌ران‌ومیه‌تی بۆ دۆخى بێگیانى› کاتێك نهم نه‌زویه لەسەر 
نورگانیزم 1831115111€() چر ده‌بیته‌وه يان ده‌گه‌ریته‌وه بۆی 
دهبیته‌هوی ویرانکردن‌و شتا ووتن: بەلام كاتێك رتو دهردوه 
ناراسته‌ده‌گریت هه‌موو شیوه‌کانی شه‌رانگیزی‌و ویرانکاری‌و 
توندوتیژیو رق‌وکینه له‌خوده‌گریت. کاتيك نه‌زوه‌ی مردن 
به‌شیومیه‌کی هیور به‌رهو خودی مرۆف خوّی ثاراسته‌ده‌گریت. 
له‌شیوه‌ی هه‌ستکردن به‌گوناهو دلرەقىو توندوتیژی لهگه‌لیدا 
دمردهکه‌ویّت (که‌پیٌی دهموتریت منی بالای دلرەق) به‌پیچه‌وانه‌ی 
نه‌زوه‌ی ژیانه‌وه ئەگەر لسه‌ر خودی مرف خوی چربووه 
دمبیته بناغه‌و سهرچاوه‌ی هه‌موو پیودانگیکی خودو 
خوشه‌ویستی بو خودو پاریزگاریکردن لیی, له‌وانه‌شه بگاته 
ناستی منخوازی زیاده‌روییانه. 
فروید رای وایه لیبیدو (که‌وزهی سیکسواله‌و نماینده‌ی 
نه‌زوه‌ی ژیان ده‌کات) له‌هه‌موو ثورگانیزمیکدا له‌ململانییه‌کی 
کراوه‌دایه لەگەل غه‌ریزه‌ی مردن. ثه‌رکی لیبیدو جله‌وگرتنی 
نه‌زوه‌ی مردنه‌و ریگرتنه له‌ویرانکردنی نورگانیزم(مروف): 
نه‌ویش له‌ریگه‌ی ناراسته‌کردنی به‌شی گه‌وره‌ی نه‌و وزهیه 
به‌ره‌و دەرەوە. چونکه ئەم دوو نه‌زومیه له‌ناوهدودو لەدەرەوەشدا 
لەدۆخێكى کارلیکراودان لەگەل یه‌کدیداو تهنیا له‌حالهتی 
ده‌گمه‌ندا نەبێت به‌شیومیه‌کی بیگه‌رد به‌دیناکرین. 
حاله‌تیکی دیکه پیُویسته ناماژی پێبدەین نه‌ودیه ئم 
دوو نه‌زومیه وەك دوو وزه‌ی زینده‌گی به‌شیودیه‌کی خام 
کاریگه‌رییه‌کانیان پراکتیزه ناكەن. به‌لکو ھەر لهقوناغی 
یه‌که‌می مندالییدوه لەپەيوەندييەكاندا له‌په‌یوه‌ندی لەگەل 
دايك به‌تایبه‌تی و لەگەل باواندا به‌گشتی چردهبنه‌وه هه لویستی 
هه‌لچونی مندالی شیره‌خوره بەرامبەر دایکی هەلوێستێکە 
لمنیوان ثه‌وپه‌ری پله‌کانی خوشه‌ویستی لەگەل ته‌وپه‌ری 
پله‌کانی تورهیی‌و رق‌وکینه‌دا کیشکده‌کریت كاتيك که‌نهم دایکه 
له‌جیبه‌جیکردنی تاره‌زووه‌گانی مندالدا شکست دەهێنێت 
هه‌مان حاله‌تیش سەبارەت به‌باوك ھەر راسته. بایه‌خدانی 
مندال به‌په‌یوه‌ندییه یه‌که‌مینه‌کان له‌ژیانداو سروشتی ثهو 
په‌یوهندییه که‌مرکیکی کیشکهر ومرده‌گریت له‌نیوان ثه‌وپه‌ری 
پله‌کانی خوشه‌ویستی‌و نه‌وپه‌ری پله‌کانی رق‌وکینه‌دا: دمبیته 
هوی له‌دایکبوونو فۆرمەلەبوونى بۆچوونى یه‌که‌می مندال 
به‌رامبه‌ر به‌که‌سی مروییو به‌رامبه‌ر په‌یوه‌ندی مروژیی 
به‌شیودیه‌کی گشتی, نهم بژچوونه یه‌که‌مییه پیی ده‌وتریت 
نهم وینانه که‌وینه‌ی که‌سی 


وينه یه‌که‌مینه‌کانی باوان. 
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خوشه‌ویست به‌ته‌نیشتیه‌ومیه‌تی لەگەل ثه‌و رق‌وکینه‌یه‌ی 
ده‌که‌ویته جه‌مسه‌ره‌که‌ی دیکه‌ی ئەم وینانه‌وه, دمبنه نمونه‌ی 
یه‌که‌مینی ھەر به‌یوه‌ندییه‌ك له‌داهاتوودا : واپیویست دهکات؛ 
وينه یه که‌مینه‌کان کاربکه‌نه‌سه‌ر هه‌موو په‌یوهندییه‌ك. که‌نهم 
کارتیکردنه له‌وانه‌یه مزرکیکی پوزه‌تیفی هه‌بیت‌و له‌شیوهی 
خوشه‌ویستی‌و به‌زمییدا ده‌ربکه‌ویت (واته وينه باشه‌کان) 
له‌وانه‌یه کاربکه‌نه‌سه‌ر په‌یومندی» يان له‌وانه‌یه ئەم کارتیکردنه 
مورکیکی دلره‌قان‌ی هه‌رهشه‌کراوو توندوتیز له‌خوبگریت‌و 
له‌وینه‌ی (خراپ يان شه‌رانگیز) دا وینه‌کان کاربکه‌نه سەر 
پەيوەندى› هه‌روه‌ها ثاره‌زوویه‌کی گشتی هه‌یه بۆ رهتکردنه‌وهی 
وينه خرایه‌کانو نه‌و شه‌رانگیزییه‌ی ده‌چیته جه‌مسه‌ره‌که‌ی 
دیکه‌ییو ته‌و هه‌رشه‌یمی دهبیته مه‌ترسی بۆ سەر ته‌واوکاری 
خود له‌مروفدا: نه‌مه‌ش له‌ریگه‌ی ره‌تکردنه‌وه‌ی ئه‌و وينه 
خراپه‌و فریدانی بو دهردوه (واته مرۆف وینه‌خراپه‌کان 
دهخاته‌پال دمر هوه) ئەم وينه خر اپه هاوکاته لەگەل ئار مزوویه‌گی 
دیکه که‌بریتییه له‌ناشکراکردنی پیگه‌ی وينه باشه‌کان (واته 
نمونه‌ی خوشه‌ویستیو پاراستن) ۰ مرف پەنا دەباتەبەر 
نهم خستنمپاله 0 وەك به‌رگرییه‌کی زیاتر دژی 
دەر اوکیی شه‌رانگیزی. 

به‌کورتی نه‌مه دۆخى نه‌زوه‌کانه (واته نه‌زومی مردنو 
نه‌زوه‌ی ژیان). سەبارەت به تهوله‌ویه‌تیشیان (واته کامیان 
له‌پیش کامیانه‌وه) ناکوکی گهوره له‌نیوان شیکارکاره 
ده‌روونیه‌کاندا دروست بووه؛ هه‌ندیکیان که‌شوینکه‌وتووی 
"فرژیدان به وردی به‌پلینه‌که‌ی نه‌وموه پابه‌ندن: پییان 
وایه نه‌زوه‌ی مردن له‌پیشتره به‌ناوبانگترین نه‌و شیکارکاره 
ده‌روونیانه‌ی نماینده‌ی ئەم بزاوته ده‌که‌ن "میلانی کلاین 
"ه که خاوهنی قوتابخانه‌یه‌کی تایبه‌ته .هه‌نديك رای دیکه‌ش 
ھەن ته‌وله‌ویه‌تی نه‌زوه‌ی مردن‌و تەنانەت بوونی ئەم نه‌زومیه 
له‌بنه رمته‌وه رهتده‌که‌نه‌وهو هو حالهته بو كۆمەلێك فاکته‌ری 
جیاواز ده‌گیرنه‌وه که‌گرنگترینیان شکستهینانی خواشه‌ویستیو 
پیودانگدانانه بوخود. له‌به‌ناونگترین ثه‌و زانایانه‌ی بروایان بهم 
بۆچوونه ههیه "رایش "ه. 

هه رچی قوتابخانهکه‌ی کلاینه له‌شیکردنهوهی شه‌رانگیزیدا 
پیگه‌یه‌کی تایبه‌تی ههیه. چونکه رۆلێکی گرنگی هه‌بووه 
لەلێکۆلینەوەی دینامیهت‌و خستنه‌وهبه‌رفرمانه جیاوازه‌کانی 
شه‌رانگیزیو کارلیکردنیدا لەگەل نه‌زودی خوشه‌ویستی. 


ئەگەر نمزوی شەرانگێزى لهحاله‌تی خویدا مایهوه 


ئەوا لمناوموه هه‌رشهی ویرانکردن لهئورگانیزم (مرۆف) 
ده‌کات نه‌مه‌ش توندترین حالهته‌کانی دله‌راوکی دروستدهکات 
که‌شیوه‌ی ترس له‌فه‌نابوون يان هه‌ستکردن به‌چه‌وساندنه‌وه 
ودرده‌گریت. هه‌روه‌ها نه‌زوهی مردن کاتيك لەگەل نه‌زو‌ی 
ژیاندا یه‌کده‌گریت و به‌رهو بابه‌تی یه‌که‌می بایه‌خدانی مندال 
که‌دایکه ثاراسته‌ده‌گریت. لهناو ناخی مندالدا ململانیی توئد 
دەخولقێنێت مندال لەمەيلە ویرانکه‌ره‌کانی خوی بو سەر 
خودی خویی‌و بو سەر به‌یوهندی لەگەل دایکیداو ئهو 
وینه‌یه‌ی دایکی که لای دروستبووه. سلدەکاتەوە. لەبەر ئەوە 
ناسایی له ریگه‌ی نه‌زودی خوشه‌ویستیه‌وه خوّی له‌مه‌ترسی 
نه‌و ویرانکاریه ده‌پاریزیت که‌نه‌زوی مردن له‌خویده‌گریت. 
بهلام نه‌مه به‌شی پێویست ناکات به لکو کوثه‌ندامی سایکولوژی 
مندال چالاك ددبیت له‌ریگه‌ی چه‌ند میکانیزمیکی دیکه‌ی 
به‌رگریکردنه وه خوی پر چەك ده‌کات. گرنگترین و سه‌ره‌تایترین 
نهم میکانیزمانه به‌پیی ری "میلانی کلاین "ثه‌مانهن : 
دابه‌شبوون يان دووکه‌رتبوون ۰117286 نایدیالیزه‌کردن 
1 خستنه پال ۳۲0[6601107. 

دابهشبوون يان دووکه‌رتبوون واته ترازان يان جیاکردنه‌وه‌ی 
خودو نه‌زوه‌و بابەت.خود بؤ دوو کیانی نامو بەيەك 
دابەشدەبێت› یه‌که‌میان کیانیکی باشه‌و يهك پارچه پره 
له‌خوشه‌ویستی, دووه‌میان خراپه‌و يەك پارچه پره له‌خراپه‌و 
شه‌رانگیزی. سه‌بارمت به‌ترازان يان جیاکردنه‌وه‌ی بابه‌تیش 
هسان رووخسار ومرده‌گریتکه‌بریتیه له‌جیاکردنه‌وه‌ی 
ته‌واومتی لايەنە خراپو شهرانگیزه‌کان لەلايەنە باشو 
خوشه‌ویسته‌کان؛ ھەرچى ترازان يان جیاکردنه‌وه‌ی نەزوەكانە 
بریتیه لهجیاکردنه‌وی خوّشه‌ویستی له‌رق وکینه. لهم لیکترازانه 
سێگۆشەييەدا نهو بایهته‌ی لای تاك خوشه‌ویسته بالا ده‌گریت و 
بو پایه‌ی نموونه‌ی بێ خه‌وش به‌رزده‌کریتهوه (واته نایدیالیزه 
ده‌کریت). نایدیالیزه‌گردنی نه‌و بابه‌ته‌ی لای تاك خوشه‌ویسته 
له‌به‌رامبه‌ردا ده‌بیته هوّی نایدیالیزه‌کردنی خود. 

بیگومان نهم نایدیالیزه‌کردنه به‌ریوه‌ناچیت‌و تیروته‌واو 
نابێت تەنيا به‌رەتكردنەوەو ¬ ھەر شه‌رانگیزی 
يان مه‌یلیکی ویرانکاری نه‌بیت له‌خودو لهو بابه‌ته‌ی تایدیالیزه 
ده‌کریت. هو شهرانگیزیه‌ی رهدتده‌گریته‌وه هروا بەسەر 
ناوکه‌وتوویی (ئازادى) نامینیته‌وه. چونکه له‌و ریگه‌یه‌وه که 
ده‌خریتهپال دهرموه واته بو دەرەوە فریده‌دریت, نه‌فیده‌گریت. 


لدم خستنه‌پاله‌دا زیاتر بايەخ به‌بابمته ناچیزه‌که ددریت 


که‌بریتیه لهمره‌مزی خراپی‌و شه‌رانگیزی که‌میلانی کلاین ناوی 
لێناوه ته‌ماهیکردنی خستنه‌پالی يان هاوچه‌شنی خستنه پالی 
projective‏ 1010101111021107 واته دوای نه‌وهی‌هه‌موو خرابه‌و 
شهرانگیزیه‌کمان ناراسته‌ی که‌سيك له‌دهرموه ده‌که‌ین» نه‌و كەسە 
دشک رای کو راک 1 یه 
ئیمه‌ش تهنیا درك و لايەنە خراپەی ده‌که‌ین؛ ¬- 
لهشه‌رانگیزی‌و خراپی خومان راده‌که‌ین که خستومانه‌ته‌پال 
نه‌و که‌سه‌و لییان دوورلاده‌که‌وینه‌وه هه‌روه‌ها خوشمان لەھەر 
خراپەیەك به‌دوور ده‌گرین که‌له‌وانه‌یه به‌هوّی شه‌رانگیزی ته‌و 
که‌سه‌وه هه رهشه‌بیت بو سه‌رمان. ۱ 

خستنه‌پال 10[6©0001 له‌په‌یوهندیه‌کانی نێوان خەلكدا 
(به‌تایبه‌تی په‌یوه‌ندییه پیشه‌یی‌و حیزبیه‌کاندا)و نه‌وانه‌ی 
بەندن به‌سمزچاوی خرابه‌و شمرو شه‌رانگیزی زۆر بلاوه : 
"ثه‌وانی دیکه ھەلەن " (به‌رد‌وام ئم دسته‌واژهیه دەوترێت). 
له‌کرداری خستنه‌پالدا نه‌زوه‌ی شه‌رانگیزی بۆ دمردوه ردوانه 
ده‌کریت. له‌قوناغی دواتردا نهم (دەرەوە) یه ده‌که‌ینه تامانج بو 
ناراسته‌ک ردنی پاشماوه‌ی شهرانگیزیه‌کانمان. له‌تمه‌تبارکردنی 
نی دیکه حهوانه‌ودیدکی دووطاقی به‌دیدهکه‌ین :به‌ریکردنی 
شه‌رانگیزی له‌ریگه‌ی ناراسته‌کردنی به‌ره‌و کسانی دیکه 
(ردخنه‌گرتن)و سه‌لاندنی ثه‌ستوپاکی خود (ره‌تکردنه‌ومی 
تومه‌تی شه‌رانگیزی له‌سه‌ر خود). نه‌مه له‌ده‌مارگیری ناینی‌و 
تائیفی‌و سیاسیدا رووده‌دات. ته‌نیا شه‌رانگیزی نییه که‌به‌ردو 
دمردوه ناراسته ده‌گریت. بهلکو ههسته‌کانی وەك هه‌ستکردن 
به گوناهیش ده‌خرینه‌پال دمرموه (ثه‌وی به‌رامبه‌ر تاوانبارهو 
شایه‌نی سزایە› لیره‌وه شه‌رانگیزی تاك ریگه‌پیدراو دمبیت‌و 
پاساوی بو ده‌هینریته‌وه. نه‌مه به‌دیهینانی ماقه له‌ریگه‌ی 
سزادانی ثهوی به‌رامبهر). 

پولاهایمن (که له‌شوینکه‌وتووه دیاره‌کانی میلانی کلاینه) 
هه‌مان بوچوونی ههیه كاتێك دلیّت : به‌هوی هوکاریکه‌وه 
به‌یه که‌ومنوسان و یه‌کگرتن له‌نیوان دوو نه‌زوه سه‌ره‌کییه‌که‌دا 
تیکده‌شکیت. نه‌زوه‌ی مردن لهناو ناخی مروقدا بۆ نه‌وپه‌ری 
پله‌کانی به‌ناگا دەبێت بێئەوەی له‌ریگه‌ی ده‌ستیوهردانی نه‌زومی 
ژیانه‌وه بتوانریت هیور بکریتهوه. به‌ رگریکردنی سه‌ره‌تایی دژی 
نه‌زودی مردن بریتییه لهبه‌ریکردنی ئه‌و مه‌ترسییهی له‌ناخی 
مروقدایه بو دەرەوەو ثاراسته‌کردنیه‌تی بەرەو ده‌رمودو بۆسەر 
قوربانییه‌ك. هه‌روه‌ها لەم باردیه‌وه دەڵێت : ابه‌هوی پیویستی 


راییکردنی رقو ویرانکاریو به‌تایبه‌تی نه‌زوی مردن له‌خود- 
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101 


102 


وه بۆ بابه‌ته‌کانی دمرهدوه نیمه پیویستمان به‌بابه‌تی "خراپ 


"ەو ئەگەر نهو بابه‌ته له‌به‌ردستماندا نه‌بوو تهوا خومان 

نهم خانمه تویژه‌رمومیه لهو بروایه‌دا نییه بکوژ به‌ناگابیت 
له‌و هه رمشه‌یه‌ی کهکارساتهکه‌ی ناوناخی خوی دروستیکردووه 
به‌لام ناکرت له‌کاره‌کانی ئەم مروقه تیبگه‌ین ته‌نیا له‌ریگه‌ی 
ثه‌و گریمانه‌یه‌وه نه‌بیت که ئەم كەسە پیویستییه‌کی زری 
به‌بوونی قوربانییه‌ك ههیه‌ودك ئەلتەرناتيفێك له‌جیاتی 
خوی تەنيا ئەم گریمان‌یه دەتوانێت شروفه‌ی ثه‌و حاله‌ته بکات 
که‌که‌سی بکون تیایدا دەژی کاتيك هه‌ست به‌هیچ هه‌ستیکی 
سوزداری به‌رامبه‌ر به‌ته‌شکه‌نجه‌دانی قوربانییه‌که‌ی ناکات؛ 
هه‌روه‌ها نه‌و درنده‌ییه‌ی له‌کاتی کرداری کوشتندا لەسەر 
قوربانی پراکتیزه ده‌کریت‌و بکوز چێژ له‌نه‌نگیزه‌ی مردن 
ده‌کات کاتيك قوربانی بیاداتیپه‌رده‌بیت. هه‌رچونيك بیت. 
نهم نه‌زو‌ی شه‌رانگیزییه سه‌رهتایی بیت يان لاوهمکی ناتوانین 
بێ شه‌کردن لسه‌ری سوودی لیوه‌ربگرین. له‌روانگه‌ی 
میلانی کلاین‌و شوینه‌که‌وتوانییه‌وه بریتییه لهو دینامیه‌ته 
سایکولوژییه‌ی که‌ململانیی په‌یوه‌ندییه‌کان روونده‌کاته‌وه 
: رهتکردنه‌وهی شهرانگیزی خودو ههستکردن به‌گوناهو 
دژزینه‌وهی بابه‌تی قوربانیی‌ك بوئه‌وه‌ی نهم شه‌رانگیزی‌و 


هه‌ستکردنه به‌رجه‌سته‌بکات‌و له‌ده‌ره‌وه‌ی خومان گوزارشتی 
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لیبکات و هی رشکردنه‌سه‌ر نه‌و قوربانییه تا پله‌ی نیباده‌کردن‌و 
له‌ناوبردنی» هه‌روه‌ها دابه‌شبوونو دووکه‌رتبوونی سوزه‌کان 
بو مه‌یله خراپ‌و مهیله باشه‌کان‌و هه‌ستکردن به‌ومی خومان‌و 
نه‌و که‌سانه‌ی خوشمان دهوین‌و نه‌وانه‌ی هاوپه‌یمانمانن 
که‌سانی باشنو سیفه‌ته‌باشه‌کانی وەك بی تاوانی‌و بالابوون 
ده‌خه‌ینه پالیان و هه‌موو خراپه‌و مه ترسی‌و شەرانگێزییەکیش 
دەخەينەپالدوژمنەكانمان. 

کرداری خستنه‌پالی شه‌رانگیزی‌و هه‌ستکردن به‌گوناه 
وەك میکانیزمیُکی کارا له‌ژیانی روژانه‌مانداو له‌ململانی 
به‌یومندیه‌کاندا؛ ده‌مینیته‌وه لهبه‌رنه‌وه دمبینین زوريك 
له‌زاناکان قسه‌یان له‌سهرکردووه. له‌مبارهیه‌وه ئه‌نتونینی 
دەڵێت : به‌نزیکی لەھەموو حالمته کاندا جۆرێك لەئەرك همیه 
شمرانگیزی ناو خود بۆ دهرموه راده‌مالیت, بەشێوەيەك دمتوانین 
ثه‌و شه‌رانگیزییه رامالراوه ره‌تبکه‌ینه‌وهو له‌ناوخودی خوماندا 
نه‌یبینین, به شیومیه‌ك بتوانین خوّمانی لی کویر بکه‌ین چونکه 
ثاشکراکردنی رق‌وکینه‌ی شاراوه له‌ناو ناخمانداء دیاردمیه‌که 
دمبیته هوی دروستکردنی دله‌راوکن» به‌لام ناشکراکردنی 
خراپه‌و شه‌ری که‌سانی دیکه رێگەمان لیده‌گریت نه‌و خراپه‌و 
شه‌ری ناو ناخی خومان ببینین: 


هه‌نديك كەس مهیله ویرانکهره‌گان‌و شکستهینان 


له‌به‌دیهینانی خود دا به‌گشتی يان لهشکستهینانی سیکسوالیدا 
به‌تایبه‌تی,پیکه ومدهبه‌ستن‌نهم کهسانه به‌گشتی په‌یوستکردنی 
شه‌رانگیزی به‌نه‌زوی مردنه‌وه ودك نه‌زومیه‌کی یه‌که‌می 
ر متدهکهنهود. 

يونگ دەلێت + مرۆف هست بەگوناھ دەكات نەك تەنيا 
به‌هوی نه‌نجامدانی کاریکی تابۆو قەدەغەكراوەوە. به‌لکو لهو 
کاته‌شدا هه‌ست به‌گوناه ده‌کات که‌ناتوانیت بگات به‌دوزینه‌وهی 
خویی‌و به‌دیهینانی خودی خویی‌و تاکانه‌یی تایبه‌تی‌و قولی 
خویی به‌دیبهینیت. نهم هه‌ستکردن به‌گوناهه ده‌بیته هوی 
له‌دایکبوونی شهرانگیزی بی‌سنوور ". 

ماندل لاسهر هه‌مان بۆچوون دەروات كاتێك دەلێت 
"جیگه‌ی جه‌دمل نییه که‌هیزیکی یاراد له‌نه‌زوهی 
شه‌رانگیزی ههیه. ده‌گریت بیگه‌رینینه‌وه بونه‌ودی ناومان ناوه 
زامی نارسیزمی بنه‌ره‌تی (ئەو زامه‌ی لەئەنجامى که وکورتی‌و 
شکستی‌و نوشوستیهینانه‌وه دروستبووهو مندال ھەر دەبێت 
دووچاری ببێت کاتێك لەگەل هێزى باوانیدا خوی به‌راورد 
ده‌کات‌و له‌وباومرهدایه نه‌وان خاوەن زەبروزەنگن) › ثهم زامه 
نارسیزمییه دواتر به‌هوی سه‌رجهم نوشوستی‌و کوت‌و به‌ندو 
پاشکوزبوونی قۆناغى مندالییه‌وه وزی پێویست ومرده‌گریت 
له‌واقیعدا پئویسته شه‌رانگیزی ودك وەلامێكى (من) به‌رامبه‌ر 
نازاره نارسیزمییه‌کان دابنریت 4 

هه‌رچی (رایش)ه به‌رامبه‌ر شیواندن له‌نیوان زاراوه‌کانی 
شه‌رانگیزی» سادی» ویرانکاریو نه‌زوه‌ی مردن. ناره‌زایی 
دەردەبرێت› ههروه‌ها دەلێت له‌تویژینه‌وه کلینکیه‌کاندا 
سەبارەت به‌بنچینه‌ی رق‌وکینه هیچ ثار‌زوویه‌کی بۆ مردن 
يان غه‌ریزه‌ی مردن وەك نه‌زومیه‌کی یه‌که‌می به‌دینه‌کردووه. 
به‌رای ئه‌و شهرانگیزیو نه‌زومی ویرانکاری يەك ثامانجی 
به‌رگریکردنیان ههیه که‌بریتییه له‌پاراستنی ژیان» ویرانکاری 
له‌بارودوخی مه‌ترسیدا له‌ثاره‌زووکردنی ژیانو ثاره‌زووکردنی 
دوورکه‌وتنه‌وه لهتازاری دله‌راوکی هه‌لده‌قولیْت يان سه‌رچاوه 
دەگرێت› چونکه ویرانکار: . شه‌رانگیزی له‌خزمه‌تی نیراده‌ی 
ژیاندان. ههموو بزاوتلکی پوزهتیف له‌ژیاندا؛ شه‌رانگیزییه. ودك 
: چالاكى سێکسوال› گه‌ران به‌شوین خۆراکدا› ەە .... هتد. 
شه‌رانگیزی بریتییه رفوتو لهتامانجه خواستراوه‌کان‌و 
به‌دستهینانی بابەتە خواستراوه‌کان. شهرانگیزی به‌مانا 
ورده‌که‌ی غه‌ریزه نییه. به‌لکو هوّکاریکه بو رازیکردنی ھەر 


غەريزەيەك به‌تایبه‌تی غه‌ریزه‌ی سیکسوال. 


هه‌موو جوريك له‌جوره‌کانی فرمانی ویرانکاری خوی 
له‌خویدا به‌رچه‌کرداری ورگانیزمه به‌رامبه‌ر رهتکردنه‌وهی 
تیرکردنی پیداویستییه‌کی زینده‌گی‌و به‌تایبه‌تی پیداویستی 
سیکسوال. چونکه سه‌رکوتکردنی سیکسوال ودك چه‌پاندنی 
سیکسوال ده‌بیته هوی وازهینان لهو شه‌رانگیزییه‌ی هاوکاته 
له‌گه‌لیدا که‌به‌نازادی له‌حاله‌تی 1 به‌شوین چێژی 
خویدا بگه‌ریت» چونکه له‌دستدانی نامانچی راسته‌قینه‌ی 
خوشه‌ویستی ددبیته هوّی له‌دایکبوونی سادیزم که له‌نه‌بوونی 
توانای تیربوونی سیکسواله‌وه له‌ریگه‌ی خوشه‌ویستییه‌وه. 
سهرچاوه ده‌گریت. لەم بارمیه‌وه رایش لهو باوهرددایه ئو 
ویرانکارییه سادییه گشتییه‌ی ئەم سهرده‌مه‌ی امات 
ریگه‌گرتنی 
له‌پراکتیزه‌کردنی ژیانی سروشتی خوشه‌ویستی: لهبه‌رنه‌وه 
چه‌نده توانای تیربوونی سیکسوال زیادبکات سادیزم نه‌وه‌نده 


که مدهبیته وه وبه‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 


پیجیاده‌کریته‌وه دهرنه‌نجامی زورداره 


نوشوستیهینانی سیکسوال يان نوشوستیهینان 
لهبه‌دیهینانی خود دا به‌شیُومیه‌کی کویْرانه لەگەل نهو 
زامه نارسیزمییه‌ی هاوکاته له‌گه‌لیدا؛ ده‌مانگه‌یه‌نیته 


ثه‌و بو چوونه‌ی تیوره‌که‌ی (دولار) باسبکه‌ین که‌زانایه‌کی 


سایکوسوسیولوژییه و تیورهکه‌ی دمرباره‌ی نوشوستی‌و 


شه‌رانگیزییه. 
نهم تیوره پشت بهم بره‌نسیپانه 
دمبهستیت: 


هه‌مووگرژیونیکی شه‌رانگیزی دەرئەنجامى نوشوستییه 
(واته هه‌موو گرژبونیکی شه‌راگیزی به‌هوینوشوستیهینانه‌وه 
دروستده‌بیت)» توندی شه‌رانگیزی له‌لایه‌که‌وه لەگەل توندی 
نوشوستیداو له‌لایه‌کی دیکنموه لەگەل هێزی نه‌و پیداویستییه‌ی 
تاك نوشوستی تیاداهیناوه راسته‌وانه ده‌گونچیت. شه‌رانگیزی 
لەگەل گه‌شه‌کردنی رهگه‌زه‌کانی نوشوستیدا زیادده‌کات؛ 
ریگه‌گرتن يان بهره‌نگاربوون‌وه‌ی شمرانگیزی (واته 
نوشوستیهینانی) ده‌بیته‌هوی له‌دایکبوونی شه‌رانگیزی دوای 
خوی يان شه‌رانگیزییه‌کی دیکه, له‌کاتیِکدا به‌تالکردنه‌ومی 
دهبیته‌هوزی هیورکردنه‌وه‌یو که‌مکردنه‌وه‌ی توندییه‌که‌ی 
به‌شیومیه‌کی کاتی يان هه‌میشه‌یی. بهره‌نگاربوونه‌وه يان 
ریگه‌گرتن له‌فرمانه‌کانی شه‌رانگیزی ناراسته‌کراو ده‌بیته‌هوی 
دروستبوونی نوشوستییه‌کی نوی که‌شه‌رانگیزییه‌کی 


ثاراسته‌کر او به‌ره‌وسه رچاوه‌ی‌نوشوستییه که به رهه‌مده‌هینیت؛ 
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هه‌روه‌ها هیزی پالپیوه‌نان به‌رهو شیوه‌کانی دیکه‌ی شه‌رانگیزی 
زیادده‌کات كەنەم شیوانه‌ی شهرا انگیزی بلاو ددینه‌وه بو 
په‌خشکردنی جوره‌ها شیوه‌ی چالاکی‌و بارودۆخى بونگه‌رایی. 
کاتيك ناراسته‌کردنی شهرا انگیزی به‌ردو ددردوه نه‌ستهم 
دەبێت‌و کاتێك رزگه‌ی لێدەگیرێت بە رەو دهرموه بەر بكرتو 
بەتالبكرێتەوە. نه‌وکاته شه‌رانگیزی ناراسته‌گراو هو خود 

سەرجەم ئەم بوچوونانه ھەرچەندە دژبەیەکی تیوری 
له‌نیوانیاندا ههیه. به‌لام لمنه‌نجامه گشتیەکاندا یەکدەگرنەوە. 
کمده‌توانین ته‌واوی ئەم نهنجامانه لهزه‌بروزهنگی دسهلات 
به‌سه‌ر ثه‌وی دیکه‌دا به‌نه‌زومی دصه‌لات يان کونترژلکردن ناو 

لەم خاله‌دا پیویسته ھەلوێستەيەكى خیرا لەسەر سادیزم 
بکهین. سادیزم لەبناغەدا حالەتێکی دمروونی گشتییه 
كەبارودۆخى په‌یوهندی لەگەل ثه‌وی دیکه‌دا مورکیکی تراژیدی 
ومرده‌گریت زیاتر له‌وهی بابه‌تی به‌یومضدی چیژیکی سیکسوال 
ببه‌خشیت. نه‌ویش له‌ریگه‌ی زیان پیگه‌یاندنی که‌سی هاوتاوه 
(واته ته‌و که‌سه‌ی به‌یوه‌ندی لەگەلدا دەكات). سادیزمی‌سیکسوال 
حاله‌تیکی کوالیتی (جوّری) تایبه‌تییه له‌سادیزمی گشتی, بهم 
مانایه ده‌کریت به‌سادیزم بوتریت نه‌زوه‌ی دسهلات Pulsion‏ 
6 ئەم نەز وميه بریتییه لەدەسەلاتگر: تن‌به‌سه‌ر نه‌وی 
به‌رامبه‌رو دابه‌زینی پله و پایه‌ی له‌پیناوی بەرزكردنەوەی پله‌و 
پایه‌ی خود ئەمەش له‌ریگه‌ی توندوتیژییه‌وه. 

له‌دیدی (ته‌نتونینی) یه‌وه جه‌وهه‌ری سادیزم له‌مانادا 
خوی حه‌شارداوه يان کوبوته‌وه له‌گه‌رانی تومیدبراوانه به‌وین 
من‌داو پیویستی جه‌ختکردنه‌وه له‌خودو پالپئوهانی ثه‌وی 
به‌رامبه‌ر بۆئەوەی ودلامدانه‌وی بو حه‌قیقه‌تی خود ی تو 
ههبیّت : نه‌وه‌منم. من لێرەم کسی سادی وادەڵێت. پیویسته 
تیبینی بوونم لیرهدا بکه‌یت. ثه‌گه‌ر له‌ریگه‌ی خوشه‌ویستیمه‌وه 
تیبینی بوونی منت نه‌کرد؛ نه‌وا دەبێت له‌ریگه‌ی ثازاره‌کانته‌وه 
درکی پیبکه‌یت. نه‌وه منم ده‌توانم وات لی بکهم ثازار بچیژیت. 
بمشیودیه له‌ریگه‌ی‌تازا ره‌کانته‌وه‌دان‌به‌بوونمداده‌نییت که‌بوونم 
زیاتر واقیعی دهبیت چه‌نده ثازاره‌کانی تو گه‌وره ببن. 

که‌واته سادیزمی دمروونی ثامانجی دصه‌لاتگرتنه بەسەر 
که‌سانی دیکه‌داو سه‌رشورکردنیانه. دوگمایی کردنیانه‌و 
ئیفلیجکردنیانه ۱ 
هیشتنهومیانه له ژیر به‌زمیی‌خوید ابیز رانيانه تيكوپيكشکاندنی 
کرانه‌وه‌و ده‌رچوونيانه. له‌ناوبردنی دستپیشخه‌رییه‌کانيانه: 
"چونکه که‌سی سادی که‌سانی دیکه دوگماده‌کات بوّنه‌وهی خوی 


ترساندنیانه. . به‌ره‌نگاربونه‌ومیانه‌و 
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توانای جوله‌ی هه‌بیّت ". که‌سی سادی لهو باومرهدایه گه‌ورهترین 
وروژاندن‌و کارتیکردن که‌ده‌شیت رووبدهن به‌هوّی دانپیادانانی 
راسته‌قینه‌ی خودموه به‌دستدین, به‌دیهینانی قولتری خود 
لەرێگەی لیْکولینه‌وه له‌تواناکانی خوی بو ثه‌شکه‌نجه‌دانو 
نازارپیگه‌یاندنی نه‌وی به‌رامبه‌ر به‌دست ده‌هینیت. نه‌مه 
دسهلاتیکه جیاده‌کریته‌وه بەزەبروزەنگى توانا بۆ به‌خشینی 
مردن. که‌سی سادی وەك حالهتیکی نه‌مری نارسیزمی تایبه‌تی 
تیایدا دهژی هه‌روه‌ها جوريك لمنه‌شوهی هيز له‌جیاتی نه‌شومی 
سیکسوال له‌خوده‌گریت. کهواته نه‌وهی که‌سی سادی ددیه‌ویت 
بیگاتی نه‌شومی زمبروزه‌نگه له‌ریگه‌ی سرینه‌ومی بوونی ثه‌وی 
بەرامبەر. تهنیا لهمریگه‌ی ئەم کارمیه‌وه دهتوانیت له‌هیزی خوی 
نابات کھت انی ب نییه وهروهها له‌ریگه‌یه‌وه‌توندی‌نه‌و 
دله‌راوكێیه‌ىهه‌ستى پێدەكاتءهێوردەکاتەوە. 

پێويستی كەسى سادى به‌دلنه‌وایی زور روونو ئاشكرايە› 
ئەوكارەی بەرامبەر که‌سانی دیکه دمیکات به‌ته‌واومتی هه‌مان 
نه‌وکارمیه که بوخوی لیی دهترسیت. له‌ریگه‌ی ویرانکردنی 
که‌سانی دیکه و ثیباده‌کردنیان له‌هێزی خوی دڵنیادەبێت› ته‌نیا 
لمریگه‌ی نهم فرمانه کارساتاویه‌وه که لمتوندوتیژییه‌کی 
بیْسنوردا بەرجەستەيدەكات› هاسته‌کانی دله‌راوکن لای خۆی 
یه‌کلایی ده‌کاته‌ود. که‌واته که‌سی سادی هه‌موو لاوازییه‌کی خوی 
ده‌خاته‌پال ثه‌و قوربانییه‌ی که‌تازاری دەدات› ثه‌ویش له‌ریگه‌ی 
رهتکر دنه وهیته و لاوازییه‌ی‌له‌ده‌رهومی‌خویدابه ر جه‌ستمیدهکات. 
نامانجیش لهمکاره‌گهيشتنه به و هه‌سته سه ردتاییه به مب روزه‌نگ 
که‌وی لیده‌کات ویر انکاری ببیته پیداویستییه ك که ده رچوون لیی 
مه‌حال‌بیت. 

ویرای سادی تاکیتی. سادی دامه‌زراومیی ههیه. هه‌نديك 

دامه‌زراوه ههیه تایدولوژییه‌تی سادی به‌رییانه‌وه دەباتو ھەر 
نهم نایدولوژییه‌ته ناراسته‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی کاری تیادا دەكەن› 
دیاریدهکات و مازوشیمت و چه‌وسانه‌وه‌و زولم بەسەر تاکه‌کانیدا 
دسه‌پینریت : وەك سوپاء ریکخراوه پولیسیه‌کان» زیندانیه‌گان؛ 
ناومنده‌کانی چاکسازی» نه‌خوشخانه‌ی نه‌خوشه ثه‌قلییه‌کان, 
تاقیکردنه‌وه‌کان. .. و به‌تایبه‌تی به‌رای ئێمهء دسهلات له‌هه‌موو 
روخساره جیاوازه‌کانیداله‌ناو كۆمەلگە دواکه‌تووه‌کاندا به‌سادیزم 
دهناسریت چونکه به‌یوهندییه‌کان له چوا رچیوهی دامه‌زراوه‌گانی 
ناوئه‌م كۆمەلگەيەدا لمبناغه‌دا لۆێيكو زمانی ثیدانه‌کردن 
حوکمیان‌ده‌کات. 


بىنىنى ده‌ستک د 


جه‌مال محه‌مه‌د ئەمىن 


چاو به‌خششیکی گهوردیه که خوی گه‌وره پیمانی 
به‌خشیوه به‌لام زور به که‌می بیرمان لموه کردوته‌وه که چۆن 
شته‌کانی ده‌وروبه‌رمان دمبینین. کرداری سه‌ره‌کی بینین له ناو 
مێشکدا رووده‌ات و بینینه‌کان شیده‌کرینه‌وه به‌لام دهروازهی 
گرنگ و سهره‌کی بو نه‌ومش چاوه و له ناو چاویشدا توره‌ی 
چاو گرنگترین به‌شی چاوه؛ توره‌ی چاو پیکدیت له په‌ردهیه‌کی 
ته‌نك که ده‌که‌ویته بوشایی به‌شی پشته‌وه‌ی چاوله توّره‌ی 
چاودا چه‌ند جوريك خانه هەیە که هه‌ندیکیان ئە‌و رۆوتاكيە 
ومرده‌گرن که له پیشه‌ودی چاودوه دیت و کوی دهکننهوه و 
هه‌ندیکی دیکه‌یان ثه‌و زانیاریانه‌ی لهو رووناکیه‌دان ده‌نیرن بو 
ده‌ماخ له ریگای ده‌ماری بینینه‌وه که ثه‌و کردارانه‌ش زور به 


کورتی بریتین له کرداری بینین. 


ثه‌وهمی مهبه‌سته لەم بابه‌ته‌دا نه‌ومیه که توره‌ی چاو 
به‌شیکی گرنگی چاوه خو ئەگەر خوانه‌کرده تووشی خراپیه‌ك 
يان نه‌خوشیه‌ك بوو ئه‌وا لهوانه‌یه ببته هوی له‌ده‌ستدانی 
بینین چونکه هه‌سته‌ودره رووناکیه‌کان که له نیو تۆرەی چاودان 
نامینن به‌داخه‌وه که نه‌مرو زياد له 10 ملیوّن كەس نابینا 
بوون به‌هوی بوونی گرفت و که‌موکورتی له توره‌ی چاویاندا: 
تا نیستاش هیوایه‌کی زر كەم ههیه که بینین بو نه‌و که‌سانه 


بگیر دریته‌وه له ریگای پزیشکیهوه که به‌هوی ناته‌واوی تور هی 
چاویان بینینیان له دستداوه به‌لام له‌وانه‌یه له کاتیکی نزیکی 
داهاتوودا دزینه‌ومیه‌کی ته‌کنولوژی گرنگ بیته کایه‌وه که 
بتوانێت بینین بو نابیناکان بگێرێتەوە چونکه ئێستا كۆمه‌لێك 
زانا سه‌رگه‌رمی به‌ره و بیشخستنی توییه‌کی نه‌لکترونی زر 
ووردن له سلیکون که ژماردیه‌کی زور له هه‌سته‌ومری ته‌لکترونی 
هه‌ستیار به رووناکی له‌سهره و کاریان بینینی ده‌ستکرده 
artificial vision‏ و لەم بابەتەدا هه‌وا لدەدەین به‌گورتی 
باس له کاری تۆرەی چاو و بینینی دستکرد و داهاتووی ئهو 
ته‌کنیکه نویّیه بکه‌ین. 

چاو گرنگترین نه‌ندامی له‌شی مروقه و زور ئاڵۆز ووردیشه, 
جا بو نه‌وهی تیبگه‌ین چون بینینی ده‌ستکرد روودهدات پیویسته 
بزانین کرداری بینینی سروشتی چون له چاودا رووده‌دات و 
رۆلى گرنگی تره‌ی چاو چییه لهو کردارهد؛ کرداری بینین 
چوار قۆناغى سه‌ره‌کی ههیه که نه‌مانه‌ن: 

1 . چوونه ناوهی رووناکی له ریگای کوّرنیه‌وه بو ناو چاو. 

2 کوکردنه‌وه و چرکردنه‌وه‌ی رووناکیه هاتوهکه له 
ته‌نه‌کانه‌وه به‌هوی هاوینمی چاودوه و ناردنی بو سەر توره‌ی 


چاو. 
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3. تورهی چاو رووناکیه هاتوه‌که به شیوی نیشانه‌ی 
کاردبایی ده‌نیریت بو ده‌ماخ به‌هوّی ده‌ماری بینینه‌وه. 

4 . ده‌ماخیش نهو نيشانانه ومرده‌گیریت بو نه‌و وینه‌یه‌ی 
که رووناکیه‌که‌ی لیوه‌هاتووه. 

تۆرەى چاو له پیکهاتنیدا زور نالوزه و پێکدێت له 10 
جن که فا کد وبا ' غ ⁄†" دشارو کان و ”° 
0 ملیون ومرگره خانه‌ی رووناکی تیدایه که به چیلکه و 
قوچه‌که‌کان ده‌ناسرین واته °01858 200 1005 که ئەوەش 
بو شیوه‌کانیان ده‌گه‌ریته‌وه. كاتيك رووناکی ده‌که‌ویته سەر ته‌و 
خانانه كۆمەلێك بارگه‌ی کارهبایی دەردەچن که وەك په‌یامی 
ده‌ماری بن و له ریگای ده‌ماری بینینه‌وه ده‌گه‌نه ناوه‌ندی بینین 
له ق فاش ن هار جد ياك هو د ات روو 
ثه‌وا دەبنه هۆی وەستانى گواستنه‌ومی زانیاریه‌کان و روونه‌دانی 
کرداری بینین. شایانی باسه که بینینی روون له رۆژدا به‌نده 
لسهر خانه قوچه‌کیه‌کان 00065 و ھەر خانەيەك له‌وانه 
به‌ستراون به ده‌ماره خانه‌ی تايبەت به خویان و ئهو خانانه 
له رۆژدا کار دەكەن. بهلام له رووناکی کزدا يان له شهودا 
بترم پشت ددبه‌ستیت تەنها 7 خانه چیلکه‌ییه‌کان 1005 
و لەبەر نوی ھەر كۆمه‌ڵێك لهو خانانه به‌ستراون به ته‌نها 


يەك ده‌ماره‌وه بّیه بینین روون نابێت و ناتوانریت رمنگه‌کان 


جیابکرینه‌وه. 

ابید ايا 
نىڭ rod cal‏ ام 
تست canta ining‏ 
E :‏ ششش ام 

۳1 ا 
دادعا س 
وتیل 
وهای 


۷۵۲۷۱۸3۴۲۲ Rod ووج‎ 7 


pigmentosa‏ که بریتیه له هه‌وکردنی تورهی ر ەنگدار و 
نه‌خوشی 0686106121100 macular‏ 22617012160 نه‌و دوو 
نه‌خوشیه له‌وانه‌یه له دواجاردا ببنه هوّی له‌دستدانی بینین؛ 
به‌لام نموه گرنگه بیزانین که هو نه‌خوشیانه کار ناکمنه سەر 


ده‌ماری بینین و ته‌نها کاریگه‌ریان له سەر چینی خانه قوچه‌کی 
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و چیلکه‌ییه‌کان دمبیّت. به‌لام زانینی هوّی له دستدانی بینینه که 
وای له زاناکان کردووه که ههول بدەن بۆ چارسه‌ری ثهو 
حاله‌تانه له رێگای دروستکردنی بینینه خانهی دهستکردهوه که 
کاری خانه قوچهکی و چیلکه‌ییه‌کان دەكەن. 

بینینی ده‌ستکرد: 

ئێستا زاناکان به‌رهو نه‌وه دهروّن که کرداری بینینی دهستکرد 
دابهینن› كاتيك زانا( دکتور مارا ك هیومه‌ین ) له توژینه‌وه‌کانیدا 
باس لهوه ده‌کات که دمتوانریت که‌سیکی نابینا وا لیبکریت 
که بتوانیت ببینیت نه‌وهش له ریگای هاندانی کاره‌بایی 
ده‌ماری بینینه‌وه وتاقیکردنه‌وه‌کانی نه‌ومیان سه‌لاندووه که 
ده‌ماریبینین ودلامی كارەبا دەداتەوە و به‌رده‌وام کاری خوّی 
ده‌کات هه رچه‌نده توره‌ی چاو که‌موکورتیشی تێکەوتوبێت: ثه‌و 
توژینه‌وانه‌ش له سالی 8 دا پیشکه‌شکر ابوون. 


لهو کاته‌وه تا نیستا زاناکان پشت بهو توژینه‌وانه دمبه‌ستن 


و له هه‌ولی نه‌ومدان که تامیریکی وا بدوزنه‌وه که جێ ی 
توره‌ی چاو بگریته‌وه و کاره‌که‌ی له سەر ئه‌و بنچینه‌یه بیت 
که رووناکی بگزریت 


بو ته‌زووی کاره‌با و بتوانیت زانیاریه‌کان بگویزیته‌وه به 
شیوهی پرته‌ی کاره‌بایی بو ناو ده‌ماخ تا جاریکی دی کرداری 
بینین بگیردریته‌وه بۆ کهسی نابینا. له‌وانه‌یه ئه مرؤ يان له 


داهاتویه‌کی نزیکدا بتوانریت نامیریکی وا دابهینریت که به 
مليۆنەھا كەس که‌لکی لێوەرگرن له‌وانه‌ی نابینا بوون به‌هوی 
ناته‌واوی له توره‌ی چاویاندا؛ نیستا زاناکان گه‌یونه‌ته دوو ریگا 
بو دروستکردنی نه‌و نامیّره که بریتیه له توییه‌کی نه‌لکترانی 
له سلیکون و تا ئێستاش له چاوی سی که‌سی نابیادا چاندویانه 
و ثه‌نجامی دلخوّشکاریشیان هه‌بووه سى سیفه‌تی بنه‌ره‌تی ھەن 
که پیویسته لهو ته‌کنیکه‌دا هه‌بن: 

1. دهبیت نامیره‌که زؤر پچووك بیت و بتوانریت له ناو 
چاودا بچینریت ودك له وینه‌که‌ی به‌رامبه‌ردا دیاره پنته 
رهشه‌که له چاو پارچه پاره‌که‌دا. 

2 دمبیت سه‌رچاودیه‌ك ههبیت که به‌رده‌وام ووزه‌ی 
بداتی. 

3. دهبیت مه‌رجه‌کانی خوگونجاندن و راهاتنی هه‌بیت 
لەگەل شانه‌کانی دهمورو پشتیدا له نیو چاودا. ۱ 

ثمو توی پچووکه بریتیه له توره‌ی چاوی دهستکرد 
Silicon Retina ASR‏ ۸۵۱116121 ) نه‌و توییه تیرهکه‌ی له 
2 ملم تێپه‌رناكات و به نهستوری تأله مویه‌که و ثه‌و دوریان‌ش 
زؤر گونجاون بو نه‌وی نوژدار بیچینیت له ناو چاوی مرۆڭدا 
به ناسانی به بی ئەوەی زیان بدات له ده‌وروپشتی خوی له ناو 
چاودا له کاتی چاندنیدا. 

له 28 ی حوزمیرانی 2006 دا گروپيك له پزیشکه‌کانی 
زانکوی( تیلینویر) ی ناوهندی پزیشکی شیکاغو له نه خوشخانه‌ی 
ناومندی ( دوباج )توانیان ثه‌و تۆرە دهمستکردانه بچینن بو چه‌ند 
که‌سیکی نابینا و تاقیکر دنه‌وه‌کانیش ده‌ریانخست که له‌شی 
مرۆف توانای ومرگرتنی ثه‌و پارچه ناموّیه‌ی ههیه‌به‌لام 
هه‌نديك کاتی دهویت تا بزانریت نه‌نجامه‌کان به‌کوی ده‌گات 
و ثه‌و پسپورانه وا چاوەروان دەكەن که ئهو که‌سانه بتوانن 
شته‌کان فن به رەش سفن به‌لام سه‌بارمت به رهنگه‌کان 
هێشتا در ژمیهکیان نهاود. ۱ 

تۆرە ده‌ستکرده‌که پیکدیت له 3500 خانه‌ی خوّری زور 
وورد که له توانایاندا هه‌یه رووناکی بگۆرن بو پرته‌ی کاره‌بایی 
بهو جوره لاسایی توره‌ی چاو ده‌کاته‌وه له کاره‌که‌یدا و کرداری 
بینین نه‌نجامده‌دات بو چاندنی ئهو توییه له ناو چاودا 
نه‌شته‌رگاره‌کان سی درزی پچووك دهکه‌نه سپینه‌ی چاوکه 
تبره‌ی هه‌ریه‌که‌یان له تیرهی دهرزیه‌کی دروومان تینابه‌ریت 
نینجا تامیریکی برمر و نامیریکی كۆنترۆل و لابه‌ريك بو 


لابردنی هولامی ناومراستی چاو و گورینی به خوی ته‌وانه 


هه‌موو دمبه‌نه ژوورموه پاش ثه‌وانه يەك درزی گیرفانی 
پچووك ده‌که‌نه توره‌ی چاو و توییه سلیکونه‌که‌ی تیدا ده‌چینن 
و توره‌که‌ی به‌سه‌ردا دیننه‌وه تا سەر له نوی ل‌حیم بیته‌وه. 
هه‌موو توییه‌کی کارهبایی پیویستی به سه‌رچاودیه‌کی ووزه 
دەبێت بو کارکردنی به‌لام ته‌وی سهیره لهو توییه‌دا ته‌ومیه 
که سوود لهو رووناکیه 
ومرده‌گریت که له ریگای چاودوه ده‌یگاتی وەك 
سەرچاوەيەك بۆ ووزه‌ی کارمبا بویه نیتر پیویست ناکات بير 
له پیل و پاتری و وایه‌ری گه‌یاندن بکریته‌وه بو نه‌و مه‌به‌سته 
چونکه ثه‌وانه هه‌موو ددبنه كۆسپ له بەردەم ئه‌و كارەدا› بهو 
هویه‌وه نه‌خۆش دەتوانێت ته‌نه‌کان ببینێت به رهمنگه‌کانی رەش 
و سپی‌و هه‌ست بکات به بوونی‌ته‌نه‌کان لمبهردهمیدا ههرچه‌نده 
توق ی سلیکونی ۸۹1۲ کومه‌ليك سیفه‌تی باشیان ههیه به‌لام 
لەگەل نموشدا ته‌کنیکیکی دیکی نوی هدیه که تيمێك له 
زاناکانی هه‌ردوو زانکوی (جوّب هوکنز) و (باکوری 
كارۆلينا) خه‌ریکی پەرەپێدانین نه‌ویش بریتیه له توییه‌کی 
سلیکونی به ناوی Artificial Retina Component Chip‏ 
واته ۸ )که هه‌مان دووریه‌کانی توییه‌که‌ی پیشووی 
همیه ۵۸۹1 بهلام نه‌میان له سەر رووی تۆرە دەچێندرێت 
که نه‌وهمش کرداری چاندنه‌که ئاسان ده‌کات به‌لام نه‌م ته‌کنیکه 
نوییه پیویستی به سه‌رچاومیه‌کی دمره‌کی ووزه دمبیّت که 
نه‌ویش بریتیه له چاویلکه‌یه‌کی پزیشکی ناسایی که به‌هوی 
پاتریه‌کی پچووکه‌وه که نه‌و كەسە هه‌لیگرتووه تیشکیکی 
لهیزهری زور ورد ده‌نیرریت بو توییه‌که و ووزهی پیویستی بو 
دابین ده‌کات و که‌سی نابینا له ریگای نه‌و توییه‌وه بینینی با شز 
دهبیت بو تهنه گه‌وره‌گان. 
له کوتاییدا ماومته‌وه که سوپاسی بی پایانی خوای گه‌وره 
بکه‌ین که نه‌و به‌خششه گه‌وردیه‌ی بینینی پی به‌خشیوین: 
سه‌رنج بده لەگەل نه و هه‌موو پیشکه‌وتنه گهورمیه‌ی‌ته کنولوژیا 
هیشتا نه‌توانراوه کرداریکی بینینی ته‌واو به‌ردست بخریت و 
له‌وهمش زیاتر تا نیستاش نازانریت چی له ناو ناوهندی بینین له 
ده‌ماخدا رووده‌دات و چون ده‌ماخ ثه‌و پرته کاره‌باییانه‌ی بوی 
دیت ومرده‌گیریت بو وینه‌ی بینراوی روون و جوان و اشکرای 
ره‌نگاوره‌نگیان ده‌گوریت. . 


سهر چاوه: 1182€6111581€€€1).00111 
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دوانه که 


Twin ۱ 


جوان رە ئۆف 


پیش ئه وهی باس له یه کيك له مەتەلەكان يان قمیر انه‌گانی 
تيۆرى ریژه‌یی بکه‌ین که بابه‌ته‌که بۆ خوّی لەسەر نه‌ودیه با 
هه‌نديك بير و بۆچوونى هه‌له ناوزهد بکه‌ین دهرباری ثهو 
كەلە زانایه‌ی سه‌ده‌ی بیستهم بو نمونه له یادی په‌نجا ساله‌ی 
مردنی ئەلبێرت ئاینشتایندا که‌نالی 5 ی تەلەغزيۆنى فه‌رهنما 
میزگردیکی گرت بو هه‌نديك میوان تا وەلامی نه‌و پرسیاره 
گرنگه بدهنه‌وه که ئاخۆ ثه‌نیشتاین بلیمهت واته (عبقری) 
بووه يان نا؟ 

ناماده‌بووانی نه‌و میزگرده بوبوون به دوو به‌شه‌وه که 
یه‌کیکیان پشتگیری بلیمه‌تی بوون و نه‌و دیکه‌یان دژی نه‌وه 
بوون و وایان داده‌نا که ثه‌و ته‌نها فیرخوازيك بووه و نه‌وانه‌ی 
پیش خوی دووباره وتوته‌وه به رادەيك کار گه‌يشتوته ثه‌وهی 
که نه‌نیشتاین دانه‌ری تیوری ریژدیی نه‌بووه به‌لکو ئو 
نه‌وه‌ی له (هینری بوانکاریه) وه دزیوه که زانایه‌کی فیزیایی 
فه‌ره‌نسی بووه و به دوو سال پێش ثه‌نیشتاین هه‌مان ثهو 
ثه‌نجامانه‌ی بلاو کردۆتەوە ,همندیکی دیکه لهوانه دهلین که 
گوایه خیزانه‌که‌ی (میلیفیا) یارمه‌تی داوه تا بگات به‌وه چونکه 


نه‌و بليمەت بووه له بیرکاریدا به‌لگه‌ش بۆ ثه‌و راستیه ثه‌ودیه 


ودك نه‌وان ده‌لین نه‌نیشتاین هه‌موو خه‌لاتی نۆبلى به‌خشیوه 
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به خیزانه‌که‌ی ودك وهفایه‌ك به‌رامبه‌ر بهو چاکه‌یه‌ی نه‌و 
له‌گه‌لیدا کردویه‌تی. 

له لایه‌کی دیکه‌وه کوامه ليك وا دهبینن که دهستکه‌وته‌کانی 
نه‌ینشتاین باشترین بەلگەن له سەر بلیمه‌تی ثه‌و پیاوه 
له‌وددا ده‌رده‌که‌ویت که پیشبینی زور دیارده‌ی گه‌ردوونی 
کرد و راستیش ده‌رچوون وەك لاربونه‌وه‌ی تیشکی رووناکی 
کاتيك به‌لای ناوه‌ندیکی کیشکردنی وەك خوردا ده‌روات 
نه‌وهش له میانه‌ی خورگیرانی ته‌واویدا دهرکه‌وت .ئەوە و 
زر له دستکه‌وته‌کانی دیکه‌ی که له تیزریه ریژه‌ییه‌که‌یدا 
باسی کردوون .هه‌روه‌ها به‌هوی توژینه‌وه‌کانی ناینشتاینه‌وه 
بوو که تیشکی سیحراوی لەيزەر دوزرایه‌وه. 

ھەر به بونه‌ی تیپه‌ربوونی ۰ سال بەسەر مردنیه‌وه 
له بازاره‌کانی فه‌رهدنسه چه‌ندین دانراو و كتيب بهو بونه‌وه 
ده‌رچوون. 

له ووته جوانه‌کانی ه‌نیشتاین به‌ختیاری له 
بیرکردنه‌وهی قول و تیگه‌یشتندایه › يان کوکردنه‌وه له 
نيوان دانایی و هیزدا شتیکی دەگمەن و ناوازدیه. 

ئینجا با بێينه سەر بابه‌تی سه‌ره‌کی خومان که نه‌ویش 


دژایه‌تی کاتزمیره دووانه‌کان. 


دژایه‌تی (مهته‌لی) کاتژمێره دووانه‌کان 
:Twin Paradox‏ 

بابه‌تی دووانی کاتژمێرەكان له بابه‌ته سهیر و ئالۆزەكانى 
تیوری ریژه‌یی تایبه‌تی ناینشتاینه هه‌روهك یاساکانی نه‌و 
تیزریه گرنگه‌ی که به تیوری ریژه‌یی تايبەت دمناسریت 
› زوربه‌ی نه‌وانه پاسه‌دان کراون و راستیتیان دهرکه‌وتووه 
به‌لام تا ئێستا پاسه‌دانی ثه‌و دژایه‌تیه‌ی دووانه‌که نه‌کراوه و 
نه‌نیشتاین به‌کاری هیناوه بۆ روونکردنه‌وه‌ی خاوبوونه‌وه‌ی 
کات به‌لام له جیاتی ثه‌وه‌ی که روونکردنه‌وه بێت زیاتر 
ئالۆزكردنى بابه‌ته‌کان بوو. 

به بێ ی تیوری ریژه‌یی تايبەت دژایه‌تی يان بوتریت 
مەتەلى دووانه‌که راست ددبیت بهلام ثه‌ی بوچی به 
واته دژایه‌تی کردن يان مه‌ته‌ل و يان به عەرەبى 
(معچله) ناوده‌بریت!؟ 

ده‌با به نمونه‌یه‌گی ساده ئەوە 
روونبکه‌ینه‌وه: 


نه‌گه‌ر دووانه‌یه‌ك هه‌بن ودك ناری و ئارا که له هه‌مان 


tn ۴1۲۲۷۱ thar, during what 8 tre he 8 
۳11 11311 fer hrr, ler ۱۳۲ has 0080 


رۆژدا له‌دايك بووبن ناری بریار دەدات گه‌شت بکات بەرەو 
فه‌زا به که‌شتیه‌کی مه‌کوکی که خیراییه‌که‌ی +90 ی خیرایی 
رووناکی بیت و ثاراش ھەر له سەر زه‌وی ده‌مینیته‌وه › به پى 
ى تیوری ریژهیی تایبه‌ت ھەر ته‌نيك به خیراییه‌کی گه‌وره‌ی 
نزيك به خیرایی رووناکی بروات ثه‌وا کاتی له‌سه‌ری خاو 
ده‌بیته‌وه ؛بویه کات لای ثارا که له‌سهر زه‌وی ماودته‌وه به 
خیرایی ده‌روات و کات لای تاری که لەسەر پشتی که‌شتیه‌که 
ده‌روات به‌گویره‌ی ثارا زور به هیواشی دهروات و دواده‌که‌ویت 
كاتيك ثارا پیوانه‌ی دهکات › بۆ نمونه ثارا لەسەر زه‌وی سالی 
يەك جار جه‌ژنی له دایکبوونی به ریدهکات به‌لام ودك ته‌ومی 
ثارا چاودیری ثاری ده‌کات دهبینیت ثاری ھەر 5 سال و جارێك 
نه‌و جه‌ژنی له دایکبوونی به‌ریده‌کات بۆيه به‌و بییه ته‌مه‌نی 
ثارا 5 سال زیاد ده‌کات له هه‌مان کاتدا ته‌مه‌نی ثاری يەك سال 
زياد ده‌کات 

دەبا بزانین بۆچى ئائهو دزایه‌تی کردنه 
ددبیت؟ 


چونکه ودك تارا مه‌زه‌نده‌ی ده‌کات که خوی به تیکرایی 5 


an 185111 <داي دا‎ Gu a ral! TI 
af == 545 compar able wıth ۲ 


۲۲۱۱۷۱۱۳۵۱۱ she 810895 510451¥ 11۳۴ 
83¥ 511111 and brads fcr 5500 
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سال گه‌وره دەبێت و ثاری به تیکرایی يەك سال گه‌وره دەبێت 


ئه‌وا ثاری هه‌مان شێوه به‌لام به پێچەوانەوە دەبینێتەوە ثاری 
وا ده‌بینیت که ثارا له ماله‌که‌ی خویدایه له سەر گۆی زه‌وی و 
به خیرایی :90 ی خیرایی رووناکی له ئەم دوور ده‌که‌ویته‌وه 
به‌لام ئەم واته ثاری خی به وستاو و جیگیر دادەنێت له ناو 
که‌شتیه‌که‌یدا بویه ئارى وا ده‌بینیت که کاتژمیره‌که‌ی ئارا دوا 
ده‌که‌ویت و يەك جار بونه‌ی جه‌ژنی له‌دايك بوونی به‌سه‌ردا 
دمروات به‌لام خوی واته ثاری 5 جار ثه‌و بونه‌یه ده‌بینیته‌وه 
له سەر که‌شتیه‌که‌ی !!! ۰ ..بوچی وادهمبیت ؟ 

چونکه ته‌وهره‌کانی پشت بیبه‌ستن لای هه‌ردووکیان وەك 
یه‌کن و جیاوازی له نیوانیاندا نيه ته‌نها له‌وددا نه‌بیت که 
ئاری کاتيك به خوی ده‌زانیت دەجولێت که پیج ده‌کاته‌وه 
و ثاراسته‌ی جولمکه‌ی ده‌گوریت له کاتی گەرا انه‌وه‌ی بۆ سەر 
زه‌وی و ساتی ومستانی لەسەر زه‌وی به‌لام ثارا له سەر زدویه‌وه 
و به دریژایی گه‌شته‌که‌ی ثاری هیچ گورانیکی تیا نابینریت 
که نه‌ومش وا له تاری ده‌کات جیاواز بیت له ئارا. 

بۆ زیاتر روونکردنه‌وه‌ی نه‌و بابه‌ته: 

كاتيك ناری به که‌شتیه مه‌کوکیه‌که‌ی به‌ره‌و فەزا 
دهروات ثارا پشت به روانگه‌یه‌کی گه‌ردوونی ده‌به‌ستیت بو 
چاودیریکردنی کاتژمێرى ناو که‌شتیه‌که خۆ ئەگەر خیرایی 
که‌شتیه‌که نزيك بوو له خیرایی رووناکیه‌وه روانگه‌گه 
جوله‌ی میلی چرکهژمیری کاتزمیره‌که به‌هوزی شه‌پولیکی 


رادیوییه‌وه ودرده‌گریت (به خیرایی رووناکی ده‌روات) 
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و خیرایی رووناکیش له بوشاییدا نەگۆرە و په‌یومندی به 
خیرایی که‌شتیه‌که‌وه نيه بویه روانگه‌که تۆمارى چرکه‌یه‌ك 
ده‌کات له ناو که‌شتیه‌که که دریژتر ده‌بیّت له چرکه‌یه‌کی 
سەر زه‌مینی له‌وانه‌یه ھەر چرکه‌یه‌کی ناو که‌شتیه‌که 
به‌رامبه‌ر بیت به يەك کاژیر واته‌ی 3600 چرکه‌ی سەر 
زه‌وی به مانایه‌کی دی يەك چرکه‌ی ناو که‌شتیه‌که به‌رامبهر 
دهبیت به يەك کاژیری سەر زه‌وی هه‌مان دیارده دووباره 
ده‌بیته‌وه لای تاری و به پیچه‌وانه‌وه روانگه‌ی ناو که‌شتیه‌که 
وا توماری کاتژمیره‌که‌ی لای نارا ده‌کات که له‌سهر زدویه 
يەك چرکه‌ی لای ثارا به‌رامبه‌ر به 3600 چرکه‌ی لای خوّی 
دهبیت واته كاتيك میلی چرکهژمیری کاتژمیره‌که‌ی لای ثاری 
که له ناو که‌شتیه‌که‌دایه 3600 چرکه پیوانه ده‌کات میلی 
چرکهژمیری کاتژمیره‌که‌ی لای تارا که له سەر زه‌ویه ته‌نها 
يەك چرکه ده‌خوینیته‌وه. نیتر بهو جوره ئارا وای بو ده‌چیت 
که کاتيك ناری ده‌گه‌ریته‌وه بو سەر زهوی له خوی مندالتر 
دهبیت واته ثارا واده‌زانیت خوی پیرتره له ثاری و ثاریش وا 
ده‌زانیت که خوی گه‌وره‌تره له ارا واته پهرتره !!! 

له راستیدا هه‌ریه‌که له تارا و ثاری راست ده‌که‌ن چونکه 
پرسه‌که په‌یوسته به ته‌ومره‌کانی پشت پیبه‌ستن که نه‌ویش 


بو خوّی ریژهییه ! 


سه‌رچاوه : مالپه‌ری hazemsakeek.°0‏ 


8381800 


* + ۷ “® ¥ 
کونیسانی سوتانەوەی‎ 
Oral dysaesthesia (Burning Mouth م‎ ۵3 
(Syndrome 


دكتۆر سه‌عید عەبدول له‌تیف 


ماموستای پسپۆر / كۆليژى پزیشکی ددان 


مه‌به‌ست له هه‌ستی ده تانه‌وه ئەوەیە که هه‌ست به 
!»¢ ي جوری دووهم: 

تانه‌وه‌ی ناو دەم يان هه‌ستکردد نائاسايى دی ده‌گریت 1 ۱ 7 ۲ ۷ 
a‏ 3 . ى سکالاکان له‌گه‌ل له‌خه‌و هه‌لساندا هه‌ستی پیده‌کریت‌و 
که دووچاری نه‌رمه شانه‌کانی ناو دەم دهبیت‌و هیچ ۲ ان 
به‌رده‌وام دەبیت به دریزایی روز. نهم جوره زوربه‌ی جار 


نه‌خوشیه‌کی کلینیکی له‌ناو ده‌می نه‌خوشه‌که‌دا تیبینر ۷ ۱ 
` ¬ ەە 7“ لهو که‌سانه‌دایه که دله‌راوکییان ههیه يان زۆر خه‌موکن. 


ناکریت. نه‌وه‌ی شایانی باسه نهم کونیشانه‌یه دووچاری ۳ 1 
پیشبینی ئەم جوره بو چاکبوونه‌وه هیوای که‌متری 
دگه‌زی می به ریژهیه‌کی به‌رزتر له‌چاو ره‌گه‌زی ني ۳ 
ره‌گه‌زی می به ریژه‌یه‌کی به‌رزتر له‌چاو ره‌گه‌زی نير اێدهكرێت جاو ورف ی کمن 
ده‌بیته‌وه به ریژه‌ی (۷: ۰)۱ ۲ 
0 جوروی سییهم: 
جوره‌کانی: 
ات سکالای پچرپچر. زوربه‌ی جار شوینی نائاسایی 
ئەم کونیشانه‌یه به گویره‌ی شیوازی ماودو ده‌گریته‌وه له‌ده‌مدا ودك زه‌مینه‌ی ناو ددم (01 11001 
کاتی سکالاکان ده‌کرین به سی جۆرەوە: .)the mouth‏ نه‌م جۆرە سکالایه لەوانەیە هۆكارى دیاری 
جۆرى یه‌کهم: هه‌بیّت ودك (۸116۲2) هه‌ستیاریی. 
بێ سکالایه له‌گه‌ل له‌خه‌و ھەلستاندا. به‌لام سکالاکان كەو هگارانه‌ی. که دته رالات کو شاي 
۱ "7" هی ی تانه‌وه‌ی ناو دەم (تیکچوونی هه‌ستی ناو ددم) له 
بەرەو سه‌ختی ده‌رون له ماوه‌ی روزدا. پیشبینی بو ئهم و و هسي دو دەم لەم 


جوره سکالایه - به‌ره‌و باشی دهروات‌و هیوای نه‌مان‌و وا روون کا مارد به ورن 


چاکبوونه‌وه‌ی ۳ ده‌گریت. گراوه: 
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* کاسن 11011 
* ترشی فوليك (2010 ©1011) 
* قيتامىن: ۱۲ظ ,اظ,ءظ 


۱ بەد خوراکی 
Nutritional‏ 
deficiencies‏ 


* ماوه‌ی ناته‌واو بۆ زمان 1820601216 
tongue Space‏ 
تاقمى ددانی ناجێگىر 
Unstable dentures‏ 


free — way space 
زید هی هه ستیاری بل ماده‌ی شله‌ی‎ + 
Hyper sensitivity 10 ئەكریلى تاقم‎ 
acrylic monomer 
توشبوونی شانه‎ .3 
به‌د رده که‌رووو مانه‌وه‌ی له زاردا‎ * 
Candidosis &Candidal 
Carriage 


رووپۆشەكانى ناو دەم 
Oral Mucosal In‏ 
Fections‏ 


هوکاره کانی زوره له هۆکاره بی‌وه‌کانی: 
- هوکاری ده‌روونی وه‌ك: دله راوکی» 


- دهرمان: 
ەە ئه‌ترژپین 
* دژه په‌ستانی خوێن 
* هه‌نديك ده‌رمانی دژه خه‌موکی 
* دژه فستامیخه‌گان 
- دوای چاره‌سهر به تيشك 
- کونیشانی سجق‌گرن 
- ووشکبوونه‌وه وهك له (نه‌خوشی 
شه‌کره» سستی گورچیله» له‌ده‌ست دانی 
شله‌مه‌نی 


4 ددم ووشکی 


Xerrostomia 


- چه‌ند نه‌خوشیه‌کی لیکه رژینه‌کان 


5. چه‌ند چالاکیه‌کی | * زمان ده‌رهینان بۆ پیشه‌وه 0108216 [" 
فرمانی نائاسایی Thrusting‏ 
Para function)‏ |* ددانه چبری له‌کاتی نوستن 1311115111 
Clenching + (activity‏ 


* ده‌رمانی C30٣1‏ که پێی دەڵێن 
6. ده‌رمانه‌کان 1211185 (کاپوتین) بق چاره‌سه‌رکردنی به‌رزی 
په‌ستانی خوین به‌کاردیت 


* چەند ماده‌یه‌ك که بق بناغه‌ی تاقمی 
ددان به‌کار دێت Denture base‏ 
materials‏ 
* هه‌نديك مادده که خراونه‌ته ناو 
خوراکه‌وه 80010765 ۲000 
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نه‌و دیشانه گر نگانه‌ی که ئاماژەن بۇ 
کوّنیشانی سوتانه‌وه‌ی ناو دهم: 
Features Suggestive of "burning mouth‏ 
"Syndrome‏ 
1. ته‌مه‌نی ناوەند يان بەتەمەنترو به‌تایبه‌تی می. 
2. هیچ باریکی دزیو يان نەخۆشيەكى نه‌ندامی به‌دی 
ناگریت. 
3 هیچ بارێکی نائاسايى له خوێندا رمچاو ناکریّت. 
4. نازاره‌که وەك سووتانه‌ومیه‌کی نمونه‌یی باس ده‌کریت. 
5 زوربه‌ی نازاره‌که به‌جوريك ده‌مینیتهوه. نارەوێتەوە به 
فاکته‌ری هه‌ژاندن يان فاکته‌ری هیورکردنه‌وه. گەلێك جار بو 
چه‌ند مانگێك يان چه‌ند ساڵێك دەمێنێتەوەو بو دەرمانى ئازار 
شکین هیچ کاردانه‌ودیه‌کی نییه. 


6 هه‌نديك جار تامی تالی یا تامی کانزایی هه‌ست پێ 


7 زور جار ژیانی نه‌خوشه‌که به خەمۆكى› دله‌راوکی يان 
باری گرژی ده‌روونی بەسەر دمبات. 

8 سهرقالکردنی نه‌خوّشه‌که به سکالأکانه‌وه که ثیانی 
روزانه‌ی هه‌راسان ده‌کات. 

9 گه‌رنی چهندین پزیشکی کارا بو دلنیاکردنه‌وه‌و 
چارضسنهرکردن به به‌رده‌وامی. 

0. هه‌نديك جار نه‌خوشهکه باس له باشتر بون ده‌کات به 
به‌کارهینانی دەرمانى دژه خه‌موکی. 

پشکنینو نهز مایشکر دن 107650880005 

Haematological 10765088 *پشکنینی خوین‎ 
:tions 

1. نهژمارکردنی پیکهاته‌ی خوین ])8 ۴. 

2 زانینی ناستی مادده‌ی 101216 :1]611101› فیتامین 
2 تاکو بزانین نه‌خوشه‌که بەد خوّراکی نییه. 

3 تاکو بزانین نه‌خوشه‌که نه‌خوشی شه‌کرهی نییه. 
(2106050 01000 18481000101) ی بو نه‌نجام بدریت. 

+ پشکنینی زینده‌وهر زانی (۷۱6۲0۵101021) بو 
دوزینه‌وهی هۆكارى که‌رووی ناودهم (200102/)). 


+ هه‌لسه‌نگاندنی لهباری تاقمی‌ددانه‌که. 


+ هه‌لسه‌نگاندنی باری دەروونى ودك دله راوکی يان 


+ دوزینه‌وه‌ی هوکاری هه‌ستیاریی ۸116۲210 ئەگەر 
ههبیت. 


چارەسەر كردن (181188©€111©101) 
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+ یەكەم خالی پیویست نه‌ودیه که ثه‌گه‌ری بوونی 


نه‌خوشیی نه‌ندامی / نه‌ویش به گه‌ران به‌دوای هه‌موو هۆكارە 
په‌یوه‌ندیداره‌کان بو ئەم تازاره‌و به ووردی. 


± ئەگەر هیچ هوکاریکی ئەندامى نهدزرایه‌وه یاخود 
ئەگەر شتيك هه‌بوو وه چارەسەر كرا به پیی پیویست. به‌لام 
ثازاره‌که ھەر به‌رده‌وام بوو. ثه‌وسا پیویسته به‌دوای هۆكارى 
باری دمروونی نه‌خوشه‌که‌دا بگەرێین تاکو چارسهری بکه‌ین 
ودك خه‌مۆكيى‌و باری سوّز و تیکچونی ده‌روونی که نه‌خوّشه‌که 
به‌هه‌مان شیوه‌ی نه‌خواش که‌وتنی نه‌ندامی کارده‌کاته سەر 
باری تاسایی روژانه‌ی. 

هو پیویسته که پزیشکه که له نه‌خوشی بگەیەنێت باری 
تیکچوونی ده‌روونی کارده‌کاته سەر ھەر كه‌سيك که کیشه‌ی 
هه‌بیت‌و هیزی به‌رگری له‌شی نه خوّش كەم ده‌کاته‌وه به‌رامبه‌ر 
ھەر نه خوشیهك که تووشی دەبێت يمكێك لهو نیشانانه‌ی که 
له‌وان‌یه هوْکاره‌که‌ی باری ده‌روونی بيت ودك سه‌ریه‌شه. که 
زور به‌که‌می هوکاره‌که‌ی نه‌خوّشی نه‌ندامییه. گه‌ليك جار بو 
چارسهر کردنی تیکچوونی باری دهروونی ده‌رمانی وەك دژه ¬ 
خه‌موکی (2۳011060016552۳01) دمرمانیکی سوود مەندە› وەك 


دمرمانی (1(050216010) گەلێك جار یاریده‌دهره بۆ زالبوون 
به‌سهر سکالاکاندا. 


هه‌روه‌ها چه‌ند دهرمانیکی نویی دژه خه‌موکی لهوانه‌یه 
زور سوود مه‌ندین ودك: 
(Paroxetine, Venlofoxine,Fluoxetine,Striki‏ 
ngly)‏ 
+ نه‌خوشه‌که پیویسته دلنیا بکرێتەوە که ئەم نەخۈشيهە 
نه‌خوّشیه‌کی مه‌ترسیدار نییه.و ھەر مه‌ترسیه‌ك له نه‌خوشی 
شیرپه‌نجه و نه‌خوشی مه‌ترسیداری تر 
پیویسته له بیری خوی ده‌ربکات. 
ئەم جوره دلنیاکردنه‌ومیه ھەندێك 
جار کاریگه‌ری باشی دەبیت. 
نه‌وه‌ی جیگه‌ی داخه. زار 
له‌نه‌خوشه‌کان که سکالای تازاری 
به‌رده‌وامی ناوده‌میان هه‌یه سه‌ردانی 
گه‌ليك له پسپورانیان کردووه (به 
پسپوری دەرونیشەوە)و به چه‌ندین 
دەرمان چارصه‌رکراون به‌لام لەگەل 
نه‌وهشدا! به‌رده‌وام ثازاری سه‌ختیان ھەر 
ماوه. نهم کیشه‌یه له‌وانه‌یه ئەوە 
بگه‌یه‌نیت که پیویستیان به 
چاره‌سه‌ری جوّری دیکه ههیه. 
يان هۆكارى ثه‌و باره تیکچوونیکی 
سوزداری‌و ده‌رونی بیت. ثه‌وه‌ی شایه‌نی 
باسه هه‌نديك نه‌خوّش که وا زانراوه 
نه‌خوشی (ئازاری رووی نائاسایی) يان 
ههیه. واته ئازارى ناودهم دوّزراومته‌وه له دواییدا که نه‌خواشی 
دیکه‌یان هه‌یه وەك: 
شیرپه‌نجه‌ی کیسی گلاند شیوه‌ی شاراوهو ته‌شه‌نه بوو بو 
ري یشاله ده‌مارییه‌کان. 
(Occult adenoid Cystic Carcinoma infiltrat-‏ 
ing nerve fibers)‏ 
:سەرچاومكان 
Churchill s Pocket book of Clinical Dentistry‏ -1 
Ivor G. Chestnutt‏ 
John Gibson 2 nd Edition 2002‏ 
Cawson s Essential of Oral Pathology and Oral Medicine‏ -2 
17.th. Edition 2002‏ 
R. A.Cawson‏ 
E.W.0dell‏ 
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میر ده كەت دەدەیت 


د. ئان ماری بنستروم 


پ: رات چییه ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی دیارییه‌کی تایبه‌تی 
پیشکه‌شی میرده‌که‌ت بکه‌یت بو نه‌وه‌ی به ته‌ندروستیه‌کی 
باش جه‌سته‌ی بھێلێتەوەو پربێت له چالاکی و زینده‌یی؛ بێ 
ته‌وهی بزانیت که تو پلانت بو ئهوه داناوه. نیمه لیرهدا 
هه‌شت ریگا ده‌نوسین بۆ نه‌وهی وەك دیارییه‌ك پیشکه‌شی 


بکه‌یت و هه‌ميشه به‌دریژای ژیانی له‌گه‌لیدا بمێنیتەوە. 


1. خوّت کاریکی وا بکه که به شوخیتی جه‌سته 


ئەم نمونه‌یه باشترین هوّیه بو فیربوون: تو که لەسەر 
كارەكەت ده‌گه‌رییته‌وه به‌وبه‌ری شوخیتیه‌وه وەرەوە رووت 
ثال و چاوه‌کانت ساف و چالاکیت له‌نه‌وبه‌ری دابیت. نه‌و 
ژنه‌ی چاودیری پرژگرامی خوراکی خۆی ده‌کات. و له‌دهمردوه 
کار ده‌کات؛ نەك ھەر رووخساریکی جه‌سته‌یی باشتز 
وەردەگرێت› به‌لکو برواشی به‌خوی زور دەبێت بو نه‌وه‌ی 
هه‌ميشه لەلايەن میرده‌که‌یه‌وه حەز لیکراو بیت. هه‌روه‌ها 
ئەوەش یارمه‌تی میرده‌که ده‌دات بو نه‌وه‌ی ثه‌ویش وا بکات. 

2 هه‌ولبده خووه خرایه‌کانی میرده‌که‌ت 
شى بکه‌یته‌وهو یارمه‌تی بده بو نه‌وه‌ی به‌سه‌ریاندا 


سه‌ربکه‌ویت. 
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له‌سهره‌تادا برانه نه‌و بوّته قوربانی قاوه خواردنه‌وه‌یه‌گی 
زۆرو له هه‌موو کاته‌کاندا؟ و نایا به‌یانیان پیش نه‌وه‌ی 
به‌ته‌واوی هەلبسێت قاودیه‌ك ده‌خواته‌وه؟ و ئايا به‌دریژای 
رۆژو شهو قاوه ده‌خواته‌وه؟ ئەگەر وایه ههول بده لهم خوه 
دوری خهیته‌وه. 

بهلام ئەمە بو؟ چونکه قاوه خواردنه‌ودیه‌کی بهو شێوه 
زوره وای لیده‌کات که که‌میه‌کی کاتی له شه‌کری خویندا 


Eh 


هه‌بیت. 

ئەمەش چون رووده‌دات؟ 

كاتيك که قاوه‌که ده‌خواته‌ود. قاوه‌که ددبیته هوزی 
هوروژاندنی نه‌درینالین واته نه‌و هوّرمونه‌ی رژینه‌کانی سەر 
گورچیله ده‌ری دەدەن. 

- ثه‌درینالینه‌که ده‌چیته ناو خوینه‌وه و ھەر نه‌وهشه 
که میرده‌که‌ت هه‌ست ده‌کات له‌ته‌وپه‌ری چالاکی دایه پاش 
خواردنه‌وهی قاوه‌که. ۱ 

- ثه‌درینالینه که یارمه‌تی جگەر دەدات بۆ ثه‌ومی گلوكۆز 
دروست بکات. 

- له‌پاشدا گلوکوزدکه ده‌کاته خوینه‌وه. نه‌وهش ددبیته 


هوی به‌رزبونه‌وهیه‌گی دهستکرد له ناستی شه‌گری خویندا. 


- بو په‌رچدانه‌وهی ئەمەش ننسولین له به‌نکریاسه‌وه 
ده‌رژیت بو نه‌ومی ناستی شه‌کر له خویندا رابگریت و 
بوش ئاستى شەكرەکە له خوێندا دیته - چونکه به 
شیودیه‌کی ده‌ستکرد تیایدا به‌رز ببوموه. 

- بهرامبه‌ر ھەر ددرپه‌رینیکی چالاکی هه‌ستیکی 
به‌رامبه‌ر به گرژی دای ده‌گریت ۲ ھەر که ناستی شه‌کره‌که‌ی 
له خویندا هاته خواره‌وه هه‌ست به ماندویتی ده‌کات لەبەر 
نه‌وه قنجانیکی دی قاوه ده‌خواته‌وه. 

نه‌مه بو خواردنه‌وه‌ی فنجانيك یا دوو فنجان قاوه له 
رۆژێکدا روونادات, به‌لام نه‌مه له خواردنه‌وهی پینج يا شەش 
فنجاندا له روژیکدا رووده‌دات. له‌به‌رنه‌وه گومانی تیدا نییه 
که گوران ا رووده‌دات, که له دوایدا وای لی ديت 
فاته هه‌ست به شه‌که‌تی و ماندووبوون ده‌کات. 

باشترین چارەسەر بۆ ميردەكەت نه‌ودیه وای لێ بکه‌یت 

که له بریتی قاوه که رووبکاته چا خواردنه‌وه به‌تایبه‌تی 
چای سه‌وز چا چالاك كارو به‌سوده. نه‌گه‌ر میرده‌کهت ده‌مار 
شله‌ژاوه؛ و ثه‌گه‌ر هیلاکه واباشه گوله به‌یبوونی بو بکولیْنیت 
له بریتی چاو قاوەش. 

وئەگەر هیلاکيشه یارمه‌تی بده بو نه‌وه‌ی شه‌پوله‌کانی 
ده‌ماخی به‌هوی خواردنه‌وه‌ی چا لیمووه چالاك بیته‌وه. 
و ورده ورده که له قاوه خواردنه‌وه ده‌گوریت هه‌ولبده له 
بریتی به‌کارهینانی شه‌کر» هه‌نگوین ` ریت چونکه 
لهو کاته‌دا نه‌و پیویستی به ماددمیه‌کی شیرینی ههیه بو 
ثه‌وه‌ی که‌می شه‌کر له له‌شیدا پربکانه‌وه. 

3 ليستيك بکه به بواره‌گانی ثه‌و شتانه‌ی دی 
که زور پییان له‌سهر داده‌گریت: 

-ئايا جگه‌ره زور ده‌کیشیت. نه‌گه‌ر وایه گومان له‌ومدا نییه 
که جه‌سته‌ی فیتامین (()) ی كەم تیدایه. نه‌و فیتامینه‌ی که 
زور پئویسته له له‌شدا بۆ به‌رگری له تووشبوونی نه‌خّشی 
و پاراستنی زینده‌یی لەش به‌گشتی» چونکه نه‌وه فیتامینیکه 
لش ناتوانیت کی بکاته‌وه و هه‌لیبگریت. ته‌وه بزانه لەگەل 
ھەر جگه‌ردیه‌کدا که میرده‌که‌ت دهیکیشیت بريك فیتامین 
()) له له‌شیدا كەم د‌بیته‌وه که یه‌کسانه بهو بره فیتامینه‌ی 
له پرا تەقالێك دا ههیه. ئەگەر روژانه میر‹ - دوو پاکه‌تی 
کێشا مانای وایه رۆژی چل پرته‌قال فیتامین (6) سه‌رف 
ده‌کات له‌به‌ر نه‌وه پیویسته هانی میرده‌کهت بدهیت فيتامین 


)زور بخوات. 


نه‌گه‌ر میرده‌که‌ت مادده کهولییه‌گانی زور خوارده‌وه؛ 
نه‌وا نه‌و فیتامین (8) يهى له له‌شیدایه به هوی کهوله‌که‌وه 
سه‌رف دمبیت و له نه‌نجامدا تووشی که‌می فیتامین (ظ) 
دەبێت› ھەر بەم بونه‌یه‌وه پیویسته ثه‌ومش بزانیت که زور 
خواردنی مادده شیرینیه‌کانیش ئەم فیتامینه داده‌به‌زینیت. 
چونکه مادده شه‌کره‌مه‌نی و کهولیه‌کان په‌یوه‌ندییه‌کی 
زۆریان به‌یه‌که‌وه ههیه. باشترین سه‌رچاوه‌ش بو وەرگرتنى 
فیتامین (12)سه رچاوه سروشتییه که‌یه‌تی: 

هه‌وین, به‌تایبه‌تی هه‌وینی بیره. جانه‌گه‌ر تامی ئە‌و 
هه‌وینه ناخوش بوو نهوا ده‌توانریت بريك لهو هه‌وینه 
تیکهل به شه‌ربه‌تی كالەك بکرێت يا ھەر جو شه‌ربه‌تیکی 
دی که حه‌زی لی بكات› یا ده‌توانیت هه‌وینه‌که تێكەل به 
شير بکه‌یت, ئەگەر مێردەكەت حمزی لەم تیکه‌لانه نەكردە 
ئه‌وا سه‌رچاوه‌ی ده‌ستکردی فیتامین (8) بەشيوهی حەب له 
دهرمانخانه‌کان زره و ده‌توانیت به‌کاریان بهینیت. 

4 زه‌ردینه‌ی هیلکه زور پیویسته: 

پیویسته لەسەر هو پیاوانه‌ی که رێژەی کولیسترول له 
خوینیاندا به‌رزه» لیستسین و وهربگرن (مادمیه‌کی چه‌وریه 
له زه‌ردینه‌ی هیلکه‌و شانه‌ی روودك گیانه‌و‌ردا ههیه) 
به‌دهمرجه‌ی زور نه‌خوریّت ئەوەش ثه‌و ماددهیه‌یه که لهش 
دروستی ده‌کات بۆ هاوسه‌نگ کردنی ثاستی کولیستروّل. به‌لام 
به‌رهه‌مهینانی لیستسین له له‌شدا رەنگە به هۆی چه‌ند 
هوکاریکه‌وه به‌کی بکه‌ویت له‌وانه: 

نه‌گه‌ر میرده‌کهت ناچاربوو له‌به‌ر ھەر هوّیه‌ك که مادده 
ده زینده‌کان (ئه‌نتی بايوتيك) وه‌ربگریت يا ثه‌گه‌ر تووشی 
دیرانتری نه‌میبی بوو ته‌وا توانای جه‌سته بو دروستکردنی 
لیستسین كەم ده‌بیته‌وه. لەبەر نه‌وه خواردنی لیستسین 
یارمه‌تی راگرتنی ثاستی کولیسترول له خوێندا ده‌دات. 

من پیشنییاری نه‌وه ده‌که‌م که میرده‌که‌ت دانه‌ویله يا 
هاراوه‌ی لیستسین بخوات (که‌وچکیکی گه‌وره روژانه لەگەل 
شه‌ربه‌تی سێودا بۆ نموونه). 

فیتامینیکی دی که زور پیویسته میرده‌که‌ت بیخوات 
فیتامین (8) یه. من هه‌ميشه راسپارده‌ی نه‌وه ده‌که‌م بو 
پیاوانی کار نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نییان له چل به‌ره‌و ژووره که 
فیتامین () بخوّن چونکه تووخمه‌کانی فیتامین (1) 
یارمه‌تی به‌رزکردنه‌وه‌ی تاستی نه‌و توکسجینه دەدەن که 


دەگاتە دل. لەبەر ته‌وه من راسپارده‌ی تهوه ده‌که‌م که پیاوان 
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روژانه 600 یه‌که‌ی جیهانی (47) له فیتامین (۳) بخون. 

5. ههولبده مێردەكەت وا لیبکه‌یت که رۆژانە بەپێى 
پروگرامیکی ريك و پيك وه‌رزش بکات. 

بو نموونه ده‌توانیت شوێنێك له باخچه یا حه‌وشهی 
ماله که‌تاندا دهست نیشان بکه‌یت بو ثهم وەرزشە»› هه‌ردووکتان 
دمتوانن پیکه‌وه له ماله‌وه وەرزش بكەن› بو نموونه ھەر له 
سهره‌تای به‌یانیاندا ده‌توانن ھەر له حیگای نووستنه‌که‌دا 
ئەمانەبكەن. 

1. تووند ده‌ستی خۆتان بگرن› به‌یه‌که‌وه بچه‌منه‌وه له 
پاشدا بۆ پێشەوە و هه‌ولبدهن هه‌وا بدهنه‌وه ثه‌وسا دهم بگرن 
هه‌ولبدهن له لووته‌وه هه‌وا هه‌لمژن و که‌ميك راست ببنه‌وه 
و بەرەو دوواوه لار ببنه‌وه, بو ماوه‌ی بيست چرکه‌یه‌ك وا 
بمیننه‌وه, هه‌ولبدهمن ئهم راهینانه بو پینج جار دووباره 
بکه‌نه‌وه. 

2 به‌رامبه‌ر يەك دابنیشن» و هه‌ردوو نهژنوتان به‌رز 
بێت. با هه‌ریه‌که‌تان قولی نه‌وی دی بگرێت و پیکه‌وه له 
لایه‌که‌وه بو لاکه‌ی دی لاریبنه‌وه ثه‌وسا هه‌ولبده سمتت له 
سمتی مێردەکەت نزيك بکهیته‌وه لەگەل به‌رده‌وام بوون 
له لار بوونه‌وه بۆ چه‌ند خووله‌کيك. نهم راهینانه بو 
ماسوولکه‌کانی سك و که‌مه‌ره زور به سووده. 

ج بو به‌هیز کردنی ماسوولکه‌کانی گەدە› رووبکه‌نه‌یه‌ك. 
له کاتیکدا که قاچه‌کانت درێژ کردووه‌و هه‌ردوو نه‌ژنوی 
میرده‌که‌ت چهماوه‌ته‌وه» ئیستا دەست بخه‌نه ناو دستی 
یه‌که‌وه و دستبکهن به لار بوونه‌وه بۆ پیشه‌وه و دوواوه 
با میرده‌ک‌ت به هیواشی راتبکیشیت. نه‌وسا ده‌وره‌کان 
بگورنه‌وه؛ نهژنوت بنوشتینه‌ره‌وه وابکه که میرده‌کهت قاچی 
دري بکات وئێستا پێى بلن که‌ميك بو دوواوه بچەمێتەوە. و 
ورده ورده رای بکیشه ئەم راهینانه به لای که مه وه بو سی 
خووله‌ك بكەن. 

د- بۆ به هيز کردنی ماسوولکه‌کانی دوواوه پیویسته 
لەسەر سنگتان پال بکه‌ون به‌رامبه‌ر بەيەك و هه‌ردوو 
قولتان له شانی نه‌وی دیکه دابێت› ئێستا هه‌ولبدهن بەپێى 
توانا قاچه‌کانتان به‌رز بکه‌نه‌وه و پیئویسته موسه‌لدانتان 
لەسەر جیگه که بیت. قاچه‌کان به هیواشی به‌رز بکه‌نه‌وه؛ 
له پاشدابه هێواشیش دای بنه‌ویننه‌وه ئەم راهێنانه بو پانزه 


جار دووباره بکه‌نه‌وه. 
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ھەر بو به‌هیز کردنی ماسولکه‌کانی به‌شی سهره‌وه‌ی 
قۆل ( نه‌مه زۆر پیویسته به‌تایبه‌تی بۆ ژن) لەسەر لایه‌کی 
جیگه‌که دابنيشه. له پاشدا ورده ورده ودره خواردوه تا 
وای لیدیت له‌سهر زدویه‌که داده‌نیشی. قواله‌کانت به‌ره بو 
دوواوه» له پاشدا بۆ جیگه‌که ته‌نها به هوی به‌کارهینانی 
ماسوولکه‌کانی قولته‌وه ئەم راهێنانه بو پێنج جار دووباره 
بکه‌ردوه , نه‌وسا هه‌ست به به‌رنه‌نجامه‌کانی ده‌که‌یت ۰ و 
له پاشدا ده‌زانیت که چه‌ند سوودت لی بینیوه و سهره‌رای 
ئەم راهینانه ومرزشیه بنه‌ره‌تیانه شتیکی دیش بخه‌ره 
سه‌ریان بۆ نموونه: ده‌توانن ب پشتدا بکه‌ون و قاچه‌کانتان 
به‌رز بکه‌نه‌وه. نه‌وسا ودك چون بایسکیل لیده‌خورن ئاوا 
قاچه‌کانتان بۆ چه‌ند چركەيەك بجولێنن. دهشتوانیت 
هه‌ولبدهیت بی نه‌وهمی دهست به‌کاربهیْنیت لهو بارهوه 
لەسەر جیگاکه دانیشن به‌مه‌ر جيك نه‌مه به هیواشی بکریت. 
دستیش بكەن به جووله‌ی هه‌ناسه وه‌رگرتن و هه‌ناسه 
دانه‌وه به‌شیودیه‌کی ریکو بيك بو نه‌وه‌ی سییه‌کانتان پر 
بکه‌ن له هه‌وا و یارمه‌تی سوری خوين بدمن. ثه‌وه بزانه ھەر 
جووله‌یه‌کی ومرزشی که ژن و مێرد به‌یه‌که‌وه ثه‌نجامی بدهن 
جگه له سووده فسیولوژییه‌که‌ی پريشه له چیز ومرگرتن. 
من پیشنیاری نه‌وه ده‌کهم که خوّت و میرده‌که‌ت که پیکه‌وه 
پروگراميك بو ومرزش دابنین به مه‌رجيك ئهو راهینانه 
وهرزشیانه‌ی تیدا بیت که میرده‌که‌ت حه‌زی لییانه. ھەر 
چه‌ندیکیش ئهو ماودیه‌ی میرد که له دهمردوه به وهرزشه‌وه 
سه‌رفی ده‌کات درێژتر بیت نه‌وا زیاتر سوود ومرده‌گریت بو 
نموونه تۆ حه‌زت له یاری گوّلف و تێنس یا نه‌سپ سواری یا 
مەلە کردن نییه. یکی دانا به مەهێلە میرده‌کهت له‌وانه 
مه‌حروم بیت. 

6 خوراکی گونجاو و باش 

نه‌گه‌ر میرده‌که‌ت حه‌زی له خوراكيك بوو که له 
هیلکه‌و گۆشت و نان و که‌رهدو مرهبا پیکهاتبوو نه‌وا یه‌کسه‌ر 
له هه‌موویان مه‌حرومی مه‌که. له بریتی نه‌وه شه‌ربه‌ت 
و گرینفوت و هه‌نديك بادهم یا هه‌وینی بیری بۆ دابنی؛ 
به‌وهش تو فیتامینی بو ده‌خه‌یته سەر میزی نان خواردنه‌که. 
له کاتیکدا که خوت نه‌و خوراکانه ده‌خویت که خوت پیت 
خوشن و پرن له فیتامین. قسه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌و تێی بگه‌یه‌نه 
چه‌ند نش خوراکانه به‌ختیار دهبیت و چه‌ند چیژ و 


خوشیان تیدایه. نه‌وهشی پی بلی كەتۆ خویندوته‌ته‌وه که 


خواردنی گوێزەڵێكان ( گویْز, بادهم فستق› پاقله‌ی سودانی 
هتد. ..) ههروه‌ها تووه‌کان و ههوین هه‌موویان پرن له 
پرۆتین و فیتامینه‌کان که پیکه‌وه زور به‌سودن بو چاککردن 
و باشکردنی ژیانی سیکسی. 

نه‌گه‌ر تو چاودیری کیشی خوت ده‌که‌یت و دهته‌ویت 
شتێك بخویت که سوودی زور بێت هه‌ولبده ثه‌و دانه‌ویلانه‌ی 
حه‌زت لیّیانه تیکه‌ل به شیری بی چه‌ورییان بکه‌یت له پاشدا 
هه‌نگوین بکه به سه‌ریاندا ده‌شتوانیت شهو گه‌نم بخه‌یته 
ناودوه و له پاشدا بو به‌یانی لەگەل هه‌نگویندا تاماده‌ی بكەيت› 
نه‌وه بزانه که ثه‌وه خوّراکیکی زور خۆش و سوودمه‌نده بۆتان 
دمرباره‌ی ژهمه‌کانی دی ئەگەر میرده‌کهت له وانه‌بوو که زور 
خویٌ و بیبه‌ر به‌کارده‌هیْنیْت هه‌ولبده ورده ورده وازیان 
لێبهێنێت. چونکه خوی زؤر خواردن له‌وانه‌یه ببیته هوی 
ره‌قبوونی ماسولکه‌کان هه‌روه‌ها دهمشبیته هوّی کوکردنه‌وه‌ی 
شله له خانه‌کاندا و به‌وهش کیشی له‌ش زياد ده‌کات. بیبه‌ریش 
(واته بیبه‌ری توون) ده‌بیته هوّی هروژاندنی جه‌سته نه‌گه‌ر 
میرده‌کهت زوری خوارد پیویسته ئاو زور بخواته‌وه بو نه‌وه‌ی 
هاوسه‌نگی نه‌م هروژاندنه بکات. بو نه‌وه‌ی میرده‌کهت له 
زور خواردنی خوى و بیبه‌ری تون دووربخه‌یتهوه هه‌ولبده 
نهو شتانه‌ی بو ئاماده بکه که تامیان ودك نه‌وان وایه ودك: 
خویی سه‌وزه چونکه خویی سه‌وزه له بریتی ثه‌وه‌ی ۸100 
له کلوریدی سۆديۆم پیکهاتبیت ته‌نها 35 ی له‌وه تیدایه و 
نه‌گه‌ر میرده‌که‌ت ویستی حیی نه‌وه‌ی جارانی بو بگریته‌وه 
واته هه‌ولیدا دوو نه‌وه‌نده لهو خویی سه‌وزهیه بخوات ئهوا 
توش وەك نه‌و بکه. بیبه‌ری ناسایی لەگەل هەندێك به‌هاراتدا 
تیکه‌ل بکه و بۆی دابنێ چونکه هیچ زیانیُکی نییه. ورده 
ورده له‌سه‌ری رادییت و ده‌شزانیت تۆ چه‌ندت خۆش ده‌ویت 
قه‌مات‌ی خوارەوە هەندێك لهو فێلانەن که دمتوانیت لەبەر 
سوودی ته‌ندروستیان بیان که‌یت: 

هەندێك ژەمى بچووك پیشکه‌ش بکه. بهلام وابکه که 
ودك قاپه‌کان پربن وابێت› بو نموونه پارچه‌یه‌ك گوشتی مهر 
بخه‌ره ناو کاهوو سه‌وزه‌ی دیکه‌وه. خوّتان دوور بخه‌نه‌وه له 
خواردنی ژه‌میکی قورس له ساته دواییه‌کانی شه‌وداء به‌ره 
به‌ره ههو لبده گۆشت بو میرده‌که‌ت كەم که‌یته‌وه و زهلاته‌ی 
زورتر بو دابنی. من خوم رژژانه زهلاته‌ی سه‌وزه ده‌خوم 
لەگەل هه‌وینی بیره و میوهی تازه و به‌یبوون و ھەروەھا 
فیتامین ) و ۴ يش ده‌خوّم. 


ثه‌مه‌ش چونیه‌تی دروستکردنی زهلاته‌یه‌کی ساکاره که 
پره له مادده خوراکییه‌کان و بری گه‌رموکه (كالۆرى) تیایدا 
کد ۱ 

+ كەميك کاهو 

* پارچەيەك خهیار 

+ پارچهیه‌ك گویز 

+ چاره‌که کوپیك له کونجی, گەلا کاهووهکان بیره 
و خه‌یاره‌که ورد که بیکه به سه‌ریداء کونجییه‌که بکه 
به سه‌ریاندا. که‌ميك زهیت و ترشی لیمؤ و خویی 
سه‌وزه‌ی تیبکه 

بو ناماده‌کردنی ژه‌میکی سوکیش هم ریگایانه 
تاقیبکه‌ردوه: 

+ كە‌مێك که‌ردوز لەگەل په‌نیر 

+ چەند پارچه سێوێك لەگەل كەرە 

+ قه‌رنابیت لەگەل كەرەيەك که زور پر نە‌بێت 
له كالۆرى 

و بو ناماده‌کردنی ژهمیکی به تامیش که بر بیت له 
كالۆرى لەگەل میوه ئەم گویزهلییانه به‌کاربهینه: ۱ 

- 

+ گویزی به‌رازیلی 

+ گووله به‌روزه 

ته‌گه‌ر میرده‌که‌ت حه‌زی له خواردنی خوراكيك بوو له 
سه‌ندویژی گوشتی مانگا لەگەل به‌نیری برژاو و ساردەمەنى› 
ثه‌وا ده‌توانیت روژانه شتیکی بو ناماده بکه‌یت ودك: نه‌وهی 
سنگی مریشکی به ساردی پیشکه‌ش بکه‌یت. شه‌وی پیشوتر 
بیکولیْنه و پیسته‌که‌ی لیْبکه‌ردوه چونکه نه‌مه پره له 
کالزری به كەلك› و زور تامیشی خوشه و زووش هه‌رس 
دەبێت وبی زیانه. ده‌شتوانیت چه‌ند پارچه خهیارو كالەك 
و میوه‌ی تازه‌ی لەگەلدا دابنییت. و ده‌شتوانیت هه‌نديك 
شەربەت يا به‌یبوون يا چای له‌گه‌لدابیت. 

ئەوەش بزانه تا شتی سورهوه‌کراوی که‌متر به‌یتی 
تمندروستی مێردەکەت باشتر دەبێت› نه‌ومش بزانه زدلاته‌ی 
به‌رده‌وام و سهوزه و گویزه‌لی و میوه باشترین خوراکی 
سروشتین بو مروّف. وبو جه‌سته‌ش هیچ شتيك نایان گاتی. 
ته‌وه یزانه تا ناماده‌کردنی خوراکت ساکار بێت و تا گولاندن 
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و پیُوه‌کردنی به‌هارات و کومه‌له‌که‌ی و ساس كەم بکه‌یته‌وه 
نه‌وه‌نده ته‌ندروستی میرده‌که‌ت باشتر ده‌بیت. ئەوەش بزانه 
خواردنی سه‌وزه و میوه و گویزه‌لیه‌کان و گژوگیا له خوراکه 
سرووشتییه زور به‌سووده‌کانه» واته تا خوراکتان نزیکتر بیت 
له سروشتییه‌وه ئەوەندە سوودی زیاتره بۆ لەش. هه‌ولبده 
به‌های راسته‌قینه‌ی هه‌نديك خوراك و په‌یوهندییان به 
ژماره‌و بری كالۆرى (گه‌رموکه) وه بزانیت. چونکه پیویسته 
ناگات لهو بره گه‌رموکه‌یه بیت که روژانه به‌کاری ده‌هینن 
بو نه‌وه‌ی به باشی ناگاتان له ته‌ندروستیتان بێت› ثه‌ودش 
بزانه کاتی خواردنی خوراکیش زور گرنگه. به مانایه‌کی دی 
نه‌وه‌نده‌ی خوراکه‌که خوّی کاریگه‌ری به‌سه‌ر جه‌سته‌وه هه‌یه 
نه‌وه‌نده‌ش جەستە کاریگه‌ری بەسەر خوراکه‌که‌وه ههید. 

بۆ نموونه ثه‌گه‌ر پارچەيەك شیرینی (پاقلاوه يا ھەر 
شتیکی شیرینی دیکه) که (250) یه‌که‌ی کالوری تیدا 
بیت بیده‌یت به كه‌سيك سی رۆژ بیت به رۆژو بیت ئه‌وا 
یه‌کسهر پاش ماوهیه‌کی زر كەم هه‌موو ته‌و کالزریانه‌ی لهو 
شیرینییه‌دان دەردەپەرنە ناو خوینه‌وه و جه‌سته راسته‌وخو 
یه‌کسهر بریکی زور باش گه‌رموکه ودرده‌گریت و چالاکییه‌کی 
باش به که‌سه‌که دددات. 

له لایه‌کی دیکه‌وه ئەگەر هه‌مان پارچه شیرینیت دا به 
که‌سيك پاش نه‌وهی ژه‌میکی بری خوراك خواردبوو ثه‌وا 
بریکی زور كەم لهو گه‌رموکانه‌ی له شیرینییه‌که‌وه ده‌رده‌چن 
لەش به‌کاریانده‌هینیت. چونکه خانه‌کانی جهسته خویان 
لهو کاته‌دا تیرن و نه‌وا بریکی زوری نه‌و گه‌رموکانه له له‌شدا 
هه‌لده‌گیرین و ده‌گورین بو چه‌وری له شیوهی به‌زو دووگدا. 

خه‌لك به شێوەیەکی گشتی دمرباره‌ی نان له هه‌لهیه‌کی 
گه‌وره دان» نه‌وان هه‌ميشه وا ده‌زانن که نانی سپی باشه. 
نانی سپی له بنه‌ره‌تدا بریتییه له ئاردێك که هه‌موو تویکلی 
گه‌نمه‌که‌ی لیکراومته‌وه. له باری دروستیه‌وه ئهو نانه باش 
نییه چونکه توخمیکی هه‌ره گه‌وره‌ی خوراکی له کیس داوه 
نه‌ویش کومه‌ليّك فیتامین و ريشاله. بویه نانی بور باشه, 
نانی بۆر له ارديك دروست ده‌کریت که به‌شیکی باشی 
که‌په‌که‌که‌ی پیوه بێت نه‌وهدش بو ریخوله‌کان و کرداری 
هه‌رس زور به‌که‌لکه. 

7. هەولبدە پروگرامیکی رێژیم دابنئیت که روزئه 
له هه‌فته‌یه‌کدا يەك جور خوراکتان ههبیت. نه‌ودش به 


ریکه‌وتن لەگەل مێردەکەتدا جیبه جیی بکه: 
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- يهك تاکه جور له خوراك واباشتريشه له شله پیکهاتبیت. 
نه‌وهش دهرفه‌تيك دهدات به لش که پشوو بدات› و خوی بو 
روژه‌کانی دیکه‌ی هيفته ناماده بکات. بو نموونه هه‌ولبده 
ئەو روژه دوو شه‌ممه بیّت با بلیین ثه‌و روژه شهربه‌تی 
پرته‌قالتان به ته‌نها ههبیت و دهشتوانیت له هاویندا 
بیگزریت بو كالەك بو نموونه که له (98) ی اوه له 
سهره‌تادا ده‌بینیت ئەم کاره زور گرانه. بهلام نه‌گه‌ر میشکی 
خوتان بو ناماده کرد ده‌بینن نه‌و گرانه نییه. له رۆژی يەك 
شەممەدا بلێ: سبەينێ دوو شەممە کفتها شله دەخۆینەوە. 
چونكە نه‌وه زور سوودی بۆمان هەیە. ده‌توانن له هه‌فته‌که‌دا 
نه‌و روژه بکه‌ن به رژژی بونه بو نموونه بچن بو شانویه‌ك 
بو سینه‌مایه‌ك ده‌توانن ھەر سه‌عاتيك جاريك کوپيك لهو 
شله‌یه بخونه‌وه. ده‌توانن بیگۆرن به شیری چه‌وری لیگیراو 
نه‌مه‌ی خواره‌وه ومسفی خوراکی ته‌و روژهمیه بو يەك که‌س: 

+ چاره‌کی گالونيك ئاو 

* کوپ و نيويك له شیری چه‌وری گیراو 

+ سى که‌وچك رونی گه‌نمه‌شامی 

* دوو که‌وچك ههنگوین 

نه‌گه‌ر ره‌چاوی ئەم پرۆگرامەت کرد ده‌بینیت پاش 
ماوەیەك ته‌ندروستیتان چه‌ند ريكوپيك دەبیت. 

6 نهوه پیشانی میرده‌که‌ت بده که چەند بایه‌خی 
پیده‌ده‌یت. 

ئەگەر تو له‌سهر نهم خالانه‌ی سهردوه به‌رده‌وام بوویت و 
هه‌ميشه مشوری میرده‌که‌ت خوارد دهبینیت پاش ماودیه‌ك 
چون ده‌زانیت که به هوّی بایه‌خه زره پر به‌هاکانی تووه 
ته‌ندروستی به‌ره‌و باشی و زور چاکی چووه. نه‌وسا ده‌زانیت 
مانای راسته‌قینه‌ی خواشه‌ویستی چییه؟ 


په‌رچفه‌ی دکتوره به‌رژین له 


" THE FAMILY" 3RD ED.LONDON 


شير کولاندن 


(۷۲۱۱ boiling 


خالید محه‌مەد خال 


بو نهنجامدانی پروسه‌ی پاکردنه‌وه‌ی شیر پیش 
خواردنه‌وهدی؛ يا له‌کاتی به‌کارهینانی نه‌و شيره بو دروستکردنی 
هه‌نديك له شیرهمه‌نییه‌کان لیی ودك ماست. پەنیر› قه‌یماغ 
كەرە له کارگه‌کانی شیر و شیرەمەنیەکاندا. دهبیت نه‌و شيره 
پاستور یا پاکژ بکریت. بو کوشتنی زوربه‌ی ته‌و میکروب و 
به‌کتریایانه‌ی که‌تیایه‌تی به‌تایبه‌تی میکروبه نه‌خوشخه‌ره‌کان 
که کاریگه‌ری خراپیان هه‌یه له‌سه‌ر شیر هکه‌و نه‌و شیر همه‌نیانه‌ی 
که لیی دروست ده کرین. 

نه‌گه‌ر پروسه‌ی پاستورکردن به‌کاربهینریت شیرهکه گه‌رم 
ده‌گریت بو پله‌ی 63 - 65 پله‌ی سه‌دی بو مانه‌وهی نیو 
کاتژمیر. یا پله‌ی گه‌رمی سه‌روو 100 پله‌ی سه‌دی بۆ ماومی 
(20) چرکه نه‌گه‌ر پرژسه‌که پاکژکردن بیت بو کوشتنی 
ورده زیندهومره‌گان و دریژه‌دان به ماوهی مانه‌وه‌ی شیره‌که ب 
خراپبوون. 

له کوردهواری خۆمان وهه‌ندێك له ولاتانی جیهانی سێيەمدا 
شير دەكولێنرێت› شایه‌نی باسه دوای کولاندنیش بەشێكى كەم 
له ورده زینده‌ومرهکان دەمێننەوە که دمتوانن به‌رهه‌لستی ثهو 


گه‌رمایه بكەن. به‌مانه ده‌وتریت سپور - ۰30016 زیاتریش ئهم 


سپورانه دوای ساردبوونه‌ومی شیرهکه دینه ناو شیر هکه‌وه. 

ئهو ماو که شير دەكوڵێنرێت له پلهیه‌کی گه‌رمای زورد؛ 
ده‌بیته هی گورینی هه‌نديك له خه‌سلته‌کانی ودك ده رکه‌وتنی 
تام و بۆی کولاندن و گورینی ره‌نگی شیره‌که بو سپیه‌کی مهیله‌و 
بۆر. جگهله‌وه‌ی که نرخی خوراکی شیره‌که که‌مده‌کاته‌وه. 
ههروه‌ها کولاندنی شير لەسەر ئاگرى راسته‌وخو کار ده‌کاته 
سەر پیکهاتنی کیمیاوی شیره‌که. به‌نیشتنی ریژهیه‌ك له 
پرزتینه‌کانی سزاو (پروتینه‌کانی‌شه‌رش) › هه‌روه‌ها رێژەیەك 
له فزسفاتی کالسیوم دەگۆرێت له حاله‌تی تواوموه بۆ حاله‌تی 
ناتواوه. به‌لام هيچ گورانکارییه‌کی ثهوتو نابێت لەسەر کازین و 
چه‌وری شیرهکه.بهلام پرقسه‌ی کولاندن دەبێت به‌هوی تەلەفى 
زوربه‌ی نه‌و نه‌نزیمانه‌ی که له شیره‌که‌دان,هه‌روه‌ها ته‌له‌فی 
هه‌نديك له فیتامینه‌کان ودك : فیتامین 131 و فیتامین». 

له بواری به‌کتریازانیه‌وه ئەگەر پرۆسەی کولاندنی شیر هکه 
به‌شیوهیه‌کی راست نه‌نجام درابّت هه‌موو به‌کتریاکان که 
سپوّر دروست ناکه‌ن, لەگەل به‌کتریا نه خوشخه‌ره‌کان ده‌مرن. 
نه‌وانه‌ی ده میننه‌وه نه‌و میکروبانه‌ن که سپۆر به‌دهوری 
خۆؤیاندا دروست دەكەن که توانای بەرھەلستى گەرما دەكەن. 
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بویه‌نه‌گه‌ر شیره‌که دوای کولاندنی» بی به‌کارهینانی بیپاریزی 


بو چه‌ند روژيك نهو به‌کتریانه که سپور دروست ده‌که‌ن 
ده‌که‌ونه چالاکی و زیادبوون و گوّرانکاری خراپ له شیره‌که‌دا. 

بویه نهم ریگایه له ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا به‌کار ناهینریت؛ 
به‌تایبه‌تی له شاره گه‌وره‌کاندا نه‌و رینماییانه‌ی که دمبیت 
ره‌چاوبکریت له کولاندنی شیردا ثه‌مانه‌ن : 

1 دهبیّت دوای کرینی شیبره‌که يەكسەر دست بکریت 
"9 ^ 
تیکراوه دوای کرینی. 

2 باشتروایه شیرهکه له حه‌مامیکی ناویدا گه‌رم بکریت 
واته دوو مەنجەل لهناو یه‌کدا؛ مەنجەلى یەکەم شیره‌که‌ی 
تێدەکرێت. مهنجه‌لی دوودم اوی تێدەکرێت و مهنجه‌لی 
يەكەم ده‌خریته ناو مەنجەلى دوودمه‌وم. 

3. دوای کرینی شیره‌که دەبێت يەكسەر ثه‌و مه‌نجه‌لهی 
شیره‌که‌ی تێدایه بخریته سەر ئاگرو بکولنریت. 

4 باشتروایه گه‌رمکردنی شیره‌که له گه‌رماویکی ناویدا 
بیت نەك لەسەر تاگری راسته‌وخو, که کاریگه‌ری خراپی ههیه 
لەسەر پیکهاته‌کانی شیر چونکه ئاگرى راسته و خو پله‌ی گه‌رمی 
نیجگار زره که له 140 پله‌ی سه‌دی تیپه‌ر ده‌کات. گه‌رماوی 
ناوی بریتیه له مەنجەلێكى گه‌وره پرلهتاوو خراودته سهرناگر 
يا تباخ تاراده‌ی کولاندن. خەن دوودم شیرهکه‌ی تیدایه که 
ی بیکولینین ئەم ممنجه‌له دمخریته ناو مەنجەلى 
یه‌که‌مه‌وه که ناوه گه‌رمه‌که‌ی تیدایه‌و لسهر ناگردکه‌یه. 
پرژسه‌ی کولاندنی شیره‌که دەبێت ماومیهك به‌رد‌وام بێت 
بوّنه‌وه‌ی دلنيابین له کوشتنی ورده زیندهوهره‌کان که به‌رپرسن 
له خراپبوونی شیردکه. 


5 تیکدانی به‌رده‌وامی شیره‌که به‌دریخایی پروسه‌ی 
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کولاندن, به‌تایبه‌تی که شیره‌که دست دهکات به کولاندن 
بوئه‌وهی نهیه‌لین پیکهاته‌کانی شیره‌که بسووتی؛ هه‌روه‌ها 
تیکدان و تیْکه‌لکردنی ثهو کهفه‌ی که دروست دمبیّت به‌هوزی 
کولاندنی شیره‌که‌وه. بو کوشتنی ثه‌و میکروبانه‌ی که چوونه‌ته 
ناو که‌فه‌که‌وه كەلەسەر شیره‌که‌یه که پله‌ی گه‌رمی که‌متره له 
پله‌ی گه‌رمی ناو شیره‌که. وه بەتێكەلکردنى میکروبه‌کانی ناو 
که‌فهکه تێْكەل دمبن به شيره کولاوه‌که‌و ززربه‌یان ده‌مرن. 

6 دەبێت مەنجەلێك ته‌رخان بکریّت بۆ شیر و لههه‌مان 
مەنجەلدا شیرمکه بكولێنرێت. 

7 دمبیت دوای كولاندنى شیرمکه يەكسەر بخریته 
به‌فر خه‌ردوه وه يا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له شوینیکی سارددا دوور 
له پیسبوون» دوای نه‌وهی سهره‌که‌ی دادەپۆشرێت› بوته‌وهی 
پیسی نه‌چیته ناو شیرەکەوە. 

8 به‌دریژایی ماوی کولاندنی شیرهکه. دەبێت کولاندنی 
شیره‌که لەسەرخۆ بیت. پله‌ی گه‌رمکردنی شیره‌که‌ش زور به‌رز 


نهییت. 
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زير ه کی ده‌ستک د 


د. فدا محه‌مه‌د عه‌دوان 


په‌رچفه‌ی: به‌ناز محه‌مه‌د توفیق 


کاریگه‌ری زیره‌کی دهستکرد لەسەر که‌رتی 
ته‌ندروستی: 

ته‌کنولوژیی زانیاری گرنگییه‌کی زۆرى لهبلاوکردنه‌ومی 
هوشیاری ته‌ندروستیدا ههیه ههرود‌ها پیشکه‌شکردنی 
خزمه‌تگوزاری پزیشکی له‌ریگه‌ی نه‌وی به‌زیره‌کی دمستکرد 
زیره‌کی دستکرد 
جیبه جیکردنیکی فراوانی هه‌یه ودك: 


دەناسریت› ل‌یواری ته‌ندروستیدا 

ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوّشی لهریگه‌ی ئه‌و شیوازهوه 
که‌به‌سیسته‌می پسپوری (۹۹۲6۲0 ]۳06۲) دهناسریت. 
کمیارمه‌تی پزیشکان دمدات بوزانینی چونیتی حاله‌تی 
نه‌خوشه‌که‌و یارمه‌تیدانیان بۆ زیادکردنی رادده‌ی پسپوری 
و لیهاتوویان. هه‌روه‌ها رینمایی پزيشك و نه‌خوش ده‌کات 
بو ئاشنا بوون بهو بوارانه‌ی له‌پزیشکیدا نوين و له‌ریگه‌ی 
ریکخستنی زانیارییه ده‌رمانسازییه‌کانه‌وه په‌رمیان پیدراوه 
هه‌روه‌ها یارمه‌تیان ده‌دات بو چاودیریکردنی نه‌خوّش لهژووری 
چاودیری ورددا. له‌نیستادا قسه له‌سه‌ر نه‌و سیستمه ده‌کریت 


که‌نه‌شته‌رگه‌ری له‌دووردوه ثه‌نجامده‌دریت بی ثه‌وهدی پزيشك 


يان نەخۆش پیویستی به‌گه‌شتکردن هه‌بیت. 

هه‌موو نهو پیشکه‌وتنانه به‌رهو نهوه‌مان دمبات که 
له‌نایندهدا له‌وانه‌یه دهستبه‌رداری کاری پزیشکه‌کان ببین و 
زانیاری ته‌کنولوژی و زیره‌کی ده‌ستکرد جیگایان بگریته‌وه. 
کاریگه‌ری ته‌کنولوژیایی زانیاری لهسهر كارو 
چالاکی ژنان: 

دابه‌شکردنی‌کار له کوامه‌لگه‌ی زانیار ییه‌کاندا واده‌رده‌که‌ویت 
بۆ زامنکردنی کاره رژتینیه‌کانی بیلایه‌نیه‌کی دژی نان 
خستبیته‌روو هه‌رچه‌نده زژربه‌ی کاره‌کان لهسیستمی زانیاری 
و پرژگر امسازیدا به‌شیّوهیه‌کن که‌له‌گه‌ل سروشتی ژنان له‌رووی 
فسيۆلۆژى و دمروونیه‌وه ده‌گونجین بهلام ته‌کنولوژیی 
زانیارییه‌کان بواريك له‌به‌ردهم ژنان ده‌کاته‌وه بو ریکخستنی 
کاته‌کانیان له‌نیوان نه‌رکی خیزانی و کاری پیشه‌ییاندا. 
ته‌کنولوژی 
به‌رزبوونه‌ومی ناستی بی کاریدا واپیشبینی ده‌کریت 


له‌دامه‌زراندنی ژنانی ئيشكەر دووربکه‌ونه‌وه نه‌ویش له‌پیناوی 


ره‌خساندنی ههل کارکردن بو پیاوان. چونکه به‌هوی 
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جیبه‌جیکردنی ته‌کنیکی زیره‌کی ده‌ستکرده‌وه بوئه‌و‌ی 
زفربه‌ی کاره‌کان جیبه‌جی بکات. ههل کارکردن ورده‌ورده 
لەبەردەم پیاواندا به‌رهمو که‌مبوونه‌وه ده‌چیت. 

کاریگه‌ری ته‌کنو لوژیی زانیارییه‌کان له‌سه‌ر 
کریکار: 

ناشکرایه كەھەر پیشکه‌وتنیکی ته‌کنیکی ده‌بیته‌هوی 
که‌مکردنه‌وه‌و بچوککردنه‌وه‌ی قه‌باره‌ی بیداویستیه‌کان 
به‌ده‌ستی کریکاران» هه‌روه‌ها واپیشبینی ده‌کریت تهنیا ۸10 
ی کوی کریکاران پیداویستیه‌کانی ده‌ستی نیشکه‌ر پربکه‌نه‌وه. 
هه‌روه‌ها ثهو کریکارانه پێويسته خاومن به‌هره‌مه‌ندی بالاو 
هونه‌ری و شاره‌زایی بن بوّئه‌وی دابمه‌زرین؛ له‌به‌رامبه‌ردا 
هه‌نديك پيشه ههیه که‌پیُویستی به‌فه‌رمانبه‌ران ههیه. بهلام 
ثمو پسپورییه‌ی کمثه‌و پیشهیه بیویستیه‌تی لهوکریکاره 
بیئیشانه‌دابه‌دیناگریت. 

له‌يه‌کيك لهو تاقیکردنه‌وانه‌ی که‌له‌که‌نه‌دا نه‌نجام دراوه 
دمرکه‌وتووه 420000 كەس ھەن کهبی کارن يان هیچ 
پیشه‌یه‌کی گونجاویان نییه که‌له‌ناست تواناکانیاندا بیت؛ 
له‌به‌رامبه‌ردا زیاتر له 000000پیشه ههیه که‌داوای که‌سانی 
لیهاتوو - ته‌کنیککاران ¬ پسپوران ده‌کات که‌له‌و كەسە بى 
نیشانه‌دابه‌دیناگریت. ۱ 

زیره‌کی دستکرد هه‌رشه لهله‌ناوچونی مروفایه‌تی 
ده‌کات! 

به‌له‌به رچاوگرتنی نه‌وگه‌شه‌کردنه خیرایه‌ی که‌جیهانی 
ته‌کنوّلوژی زانیارییه‌کان و زیره‌کی دهستکرد دەیبینێت› زهنگی 
ناگادارکردنه‌وه بوقه‌نابوونی مروفایه‌تی لهبه‌رزبوونه‌وه‌دایه. 
ههروه‌ها پیشکه‌وتنی زیره‌کی دهستکرد زمارمیه‌کی زور 
له‌مروفی دستکرد (رۆبۆت) له‌هه‌موو بواره پیویسته‌کاندا 
دینیته به‌رههم که‌وامان لیده‌کات پیویستمان به دەستى ئيشكەر 
نه‌بیت. نه‌مه‌ش واله‌کریکاران ده‌گات که‌به‌داوی کاریکی دیکه‌دا 
بگه‌رین تا جیگای کاری پیشویان بۆ بگریته‌وه. 

لیر دوه ده‌گه‌ینه هه‌نگاويك که‌تیایدا دولیین:؛ 

ئايا زیره‌کی ده‌ستکرد له‌ژێر چاودیری مروفدا ده‌مینیته‌وه 
که‌مروف خوی دروستی کردووه يان مرۆف ده‌چیته ژیر 
کاریگه‌ری زیره‌گی دستکرد ٩۹۹‏ 

سەرچاوە: 


http://www.grinc.com 
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شه‌رابی سور له شبریه‌نحه 
ده‌ما نبا ریزیت 


لیکوالینه‌ومیه‌کی 
نه‌مریکی 
جه‌ختی لەسەر 
نه‌وه کردهوه 
که خواردنه‌وه‌ی 
دوو کووپ له 
شه‌رابی سور 
روژانه یارمه‌تی 
كەم کردنه‌وه‌ی 
مه‌ترسی 
شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات 
دەدات. 
واشنتن: تویژینەوەیەك که به‌رنه‌نجامه‌کانی لەم 
اغا له كەغرىكا سلاو گر فهو كەرىشىك که 
خواردنه‌وه‌ی کووپيك يان دوو کووپ له شه‌رابی 
سور مه‌ترسی تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی پروستات 
که‌مده‌گاته‌وه . 
هه‌روه‌ها كۆمە‌ڵێك تویژهر له زانکزی پێرمنكهام له 
ویلایه‌تی ثه‌لمانیا (خواروو) ده‌ریانخست که مادده‌ی 
ریسفراترول که برییتیه له گەردێك له ناو شه‌رابی 
سور دایه ده‌بیته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی تووشبوون به 
شیر په‌نجه‌ی پرۆستات. 
و تویژینه‌وهیه‌کی دیکه له هه‌مان زانكۆ ده‌ریخست که 
ثه‌و ماددهمیه دهبیته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی تووشبوون 
به شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك له میدا. جیگای باسکردنه 
که ریسفراترول ته‌نها له تری دا نییه به‌لکو له توو 
فستقیشدا هه‌یه جیی ناماژه‌یه که خواردنه‌وه‌ی 
شه‌رابی سور ودك هه‌موو خواردنه‌وهیه‌کی دیکه 
دهبیت زیاده رویی تیدا نه‌کریت واته زور 


نه‌خوریتهوه. 


برونزاج- ئەسمەر بوون 


چه‌پکیکی گه‌وره له گولی ئۆفاريقون بکه‌ره ناو نیو ل يز 
له زمیتی زه‌یتوون و له‌ناو ده‌فریکی شوشه‌ی قایم و ئاویدا 
بیخه‌ره‌به‌ر خور بوماوهی ده رون روژانه يەك چاره‌که سور 
بده به شووشه‌که واته كه‌ميك رووی شووشه‌که وه‌رچه‌رخینه. 
پاش ثه‌و ماودیه بیپالیوه رۆژانه پێستی دهم و چاوت پێش 
ثه‌ومی‌برویته به رخورو له‌دوای ثه‌وهش که خۆرى به‌رده‌که‌ویت 
بهم زهیته چه‌ور بکه. بۆئەوەی پیستت بپاریزیت و خانه زیان 
پیکه‌وتووه‌کان دروست بکاته‌وه. 

چون کریمی دژه خور هه‌لده‌بذیریت؟ 

توانای کریمی دژه خور يان نه‌و مادده کراوانه‌ی پیست 
له زیانه‌کانی تیشکی خور ده‌پاریزیت راسته‌وانه ده‌گونجیّت 
لەگەل نه‌و زمارمیه‌ی که‌لسه‌ری تومار کراوه (0166). 
نه‌مه نه‌وه‌ده‌گه‌یه‌نیت نزمترین زماره (2) ەو ریگه‌له .50 
ی تیشکی سهروو بنه‌وشه‌یی ده‌گریت. ژماره(20) ریگه له 
نزیکه‌ی +94 و ژماره (60) ریگه له‌نزیکه‌ی 967 ی تیشکی 
سه‌روو بنه‌وشه‌یی ده‌گریت. ئەگەر پیست زور سپی بوو نه‌وا 
پیویسته له رژژانی سهره‌تای چوونه به‌رخوردا ئو كەسە 
كرێمێك بەكاربھهێنێت که له‌جوری ژماره (20) بێتء به‌لام 


ئهو که‌سه‌ی سووروسپیه‌و پیستی زوو تیکده‌چیت پیویسته 


جوری زماره (40) به‌کاربهینیت. هه‌رچی نه‌و کهسانه‌شن 
که به‌هیج شیودیه‌ك به‌رگه‌ی تیشکی خور ناگرن (واته 
خیراپیستیان تیکده‌چیت يان تازه تووشی بریندارییه‌ك له 
پیستیاندا بوون› يان ثه‌و دهرمانه‌یان خواردووه که به‌رامبه‌ر 
رووناکی زور هه‌ستیار دەبن نه‌وا پیویسته كريميك به‌کار 
بینن له جوری (50 و75) واته ریگه له نزیکه‌ی 987 ی 
تیشکی سه‌رو بنه‌وشه‌یی بگریت. 

گریمی دژه تاو :۰۱۷۵1070۲00۴ نهو کریمه‌ی پیست 
له‌تیشکی خور دەپارێزێت و شایه‌نی نه‌ومیه پن ی بوترێت 
Water ۴‏ نه‌و کریمه‌یان ناماده‌گراوهیه که‌به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه پاریزگاری له :70 ی کاراییه‌کی ده‌کات له‌دوای ھەر 

خوشتنيك (که‌هه‌ریه‌که‌یان يەك چارهك بخایه‌نیت) و ماوهی 

و وشکبونه‌وهش چاره‌که سه‌عاتيك. 

به‌خیرایی ئەسمەر بوون: 

زهیتی نه‌سمه‌رکردن: 100 مللیتر له زهدیتی سان -جان 
لەگەل 30 مللیتر له زهمیتی گویزی هیندی و 20 مللیتر له 
زمیتی نه‌لوی (7618 2106) پیکه‌وه تیکمل بکه. ئەم زمیته‌بده 
له پیستی دەم و چاوت لهو کاته‌دا که هیشتا ئەسمەر بوونه‌که‌ی 


به‌هوی به‌رکه‌وتنی خۆر له چه‌ند رژژی پیشوودا: پیوه ماوه. 
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ده‌مامکی ئەسمەر گردن: 

زهردینه‌ی هێلکەیەك لەگەل دووکه‌وچکی بچوك له شیری 
سروشتید! (یان چه‌وری شیره‌که يان سەرتوێژی ماست) تیکه‌ل 
بکه. 

يەك که‌وچکی بچوك له زمیتی زمیتون و پێنج دلۆپ له 
زمیتی بونداری گێزەر بکه‌رهناو ثهو تیکه‌لهیه‌وهو به‌باشی 
هه‌موویان به‌یه‌که‌وه تێکبده. ثهم تێکەلەیە بده لەدەم و چاوت 
و گه‌ردنت بوماوهی بيست ده‌قیقه. پاشان به‌هوی تونیکه‌وه 
لایبه‌ردو خاوینی بکه‌ردوه. 

کریمیکی تەركەر که یارمه‌تی زوو ته‌سمه‌ر 
بوون دەدات: `" 

0 گرام له مومی هه‌نگوین له‌ناو 100 مللیتر له زمیتی 
ئەڭۇكادۆ (به ریگه‌ی گه‌رماوی مریهم) بتوینه‌رموه. ده‌فره‌که 
لەسەر ثاگرهکه به‌رزکه‌ره‌ومو پینج دلۆپ له زهیتی بونداری 
گیزهر و دوو گرام له که‌تیره‌ی جاوی 061011010 06 teinture‏ 
بکه به‌سه‌ر ئو تێكەلەیەداو به باشی تێکیبده تاکو به‌ته‌واوهمتی 
سارد دهبیته‌وه. نم کریمه بده له پیستی دهم و چاوت پیش 
ئەوەی برویته بەر خور. 

۱ ۷ 

کریمی ته‌سمه‌ربوون به توفاریقون: 

دوو که‌وچکی بچوك له گولی ئۆفاريقۆن بکهره ناو 100 
مللیتر له زه‌یتی زهمیتون بۆ ماودی 10 رۆژ لەبەر خوّردا دایبنی 
پاشان بیپالیوه. به ریگه‌ی (گه‌رماوی مریه‌م) 20 گرام له مۆمى 
هه‌نگوین لەم زهیته‌دا بتوینه‌ره‌وه. دهفره‌که لهسهر تاگره‌که 
لابه‌رهو پێنج دلوپ له زمیتی بونداری گێزەر و دوو گرام له 
که‌تیره‌ی جاوی بکه‌ره ناوی و به باشی تیکیبده تاسارد دهبیته‌وه. 
ئەم هه‌توانه پاریزهره که کرداری برونزاج يان ئەسمەر بوون 
چالاك ده‌کاته‌وه به‌یانیان پیش نه‌وهی برویته بەر خوّر له دهم 
و چاوتی بده. ۱ 

بو نه‌رمکردنه‌وهی پیست و تەر و بر 
کردنی له‌دوای چوونه بەر خۆر: ` ` 

ده‌مامکی نه‌رمکه‌رهوه و خۆراك پیدەر: 

سپینه‌ی هیلکه‌یه‌ك لەگەل 125 گرام لەسەر تويژ (یان 
چه‌وری شیر) پێکەوە تیْکه‌ل بکه. نهم تیکه‌له بده له پیستی 
دەم و چاو و گه‌ردنت. وازی لیْبینه وشك بیته‌وه» پاشان به ناوی 
سارد لیْیبکه‌رموهمو خاوینی بکه‌ردوه (راسته‌وخو به 


قوماشیکی لوّکه‌یی وشکی بکه‌ردوه) . 
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ده‌مامکی ارد و شیر : 

بو هه‌مان مه‌به‌ست واته نه‌رمکردنه‌وه‌و تەر و بر کردنی 
بيست دوو که‌وچکی گه‌وره له تارد لەگەل دوو که‌وچکی 
گه‌وره له شیری نیوه چه‌وری و دوو که‌وچکی گه‌وره له 
که‌ره‌ی تازه و خه‌ست (قشده يان رون که‌ره) پیکه‌وه تیکه‌ل 
بکه بو نه‌وه‌ی تیْکه‌له‌یه‌کی چونیه‌کت دەستبكەوێت. پاشان 
چینیکی نه‌ستور لەم تیکه‌له‌یه بوماوه 10 ده‌قیقه بده 
لەدەم و چات و دوایی به‌تاو لى بکه‌ره‌وه. 

ده‌مامك بو پاریزگاری کردن له ثه‌سمه‌ر بوون 
بوماوه‌یه‌کی زور: 

سی که‌وچکی گه‌وره له ثارد لەگەل سێ که‌وچکی 
گه‌وره له سەرتوێژ (یان چه‌وری ماست) تیْکه‌ل بکه. پاشان 
پێنج دلۆپ له‌زمیتی بونداری گیزه‌ری تن بکه. دوایی ئەم 
تیکه‌له‌یه بده له پیستی دهم و چاوو گه‌ردنت و بوماوه‌ی 
بيست ده‌قیقه وازی لیبینه پیوهی بمینیته‌وه‌و دواجار به 
تۆنيك لیی بکه‌ردوه. 

کریمیکی نه‌رمکه‌رهدوه‌و هیورکه‌رهوه: 

بۆ نه‌رمکردن و هیورکردنه‌وه‌ی پیست له‌دوای نه‌وه‌ی 
تووشی به‌رکه‌وتنی خور ده‌بیت يان خور ده‌یسوتینیت. نهم 
کریمه ناماده بکه‌و بيده له دهم و چاوت. ثاوی نیو لیموی 
ترش لەگەل سی که‌وچکی گهوره له هه‌نگوین (واباشه 
هه‌نگوینی گولی نه‌کاسیا بێت) لەگەل 15گرام له گلیسرین 
پیکه‌وه به‌باشی تیکه‌ل بکه تا تێكەلەيەكى چونیه‌کت دەست 
ده‌که‌ویت. نهم کریمه بدهو لهو شوینانه‌ی پیستت که زیانیان 
پیکه‌وتوون و سووتاون بن ثه‌وهی له‌گه‌لیدا بیشیّلیت. 

کریم بو دوای خۆر لیدان: 

په‌نجا گرام له‌که‌ره بتوینه‌رهوهو لەگەل زه‌ردینه‌ی 
هێلکەیەك به‌باشی تیْکه‌لی بکه. نهم تیکه‌لاوه بده له دهم و 
چاوت له‌دوای نه‌وه‌ی خوری لیداوه يان به‌رخور که‌تووه که 
یارمه‌تی خوراك پیدانی پیسته‌که ده‌دات. 

چاره‌سه‌ریکی خیرای به‌رخور که‌وتن: 

ثه‌و شوینه‌ی له پیستی دهم و چاوت سووتاوه به‌ماستی 
سروشتی يان سه‌رتویخ بۆ ماو‌ی چاره‌که سه‌عاتيك داپوشه 


پاشان بیشوو به‌کریم يان زەیت چه‌وری بکه. 


کریم بو پاراستنی ئەسمەر بوون بو ماومیه‌کی 
زور: 

دوو گیزهر به‌هوی‌گوشه‌ری‌میوهوه بهاره بونه‌وهمی‌ناوه‌که‌یت 
ده‌ستبکه‌ویت. پاشان (به‌ریگه‌ی گه‌رماوی مریه‌م) 10 گرام له 
فازلین له 200 مللیتر له‌زمیتی چه‌که‌ره‌ی گەنم بتوینه‌رموه. 
ده‌فره‌که له‌سهر ناگره‌که هه‌لبگرهو ناوی دووگیزهرهکه‌ی 
تیبکه‌و به‌باشی تیْکی بده بۆئەوەی تێكەلەيەكى چوونیه‌کت 
دستبکه‌ویت ئەم هه‌توانه له‌شوشه‌یه‌کی داخراودا ھەلبگرەو 
شه‌وانه له‌پیش نوستندا به‌کاری بینه بونه‌وه‌ی بوماوهیه‌کی 
دوورودرێژ پاریزگاری لهو ئەسمەر بوونه بکه‌یت. 

لوّسیونی ئالتونى: 

بو پاریزگاری کردن له نه‌سمه‌ربوونی بيست پیش نهم 
لوسیونه لهجیاتی نه‌و تونیکه به‌کاربینه كەخۆت ناسایی 
رۆژانه به‌کاری ده‌هینیت: سی که‌وچکی گه‌وره له چابکه‌ره 
نیو ليتر له ناوی گه‌رم بو ماوه‌ی 20 ده‌قیقه وازی لی بینه. 
پاشان بیپالێوەو وازی لی بیّنه تا سارد دەبێتەوەو ناوی 
نیو لیموی ترش بکه‌ره ناوی و ده‌توانیت به‌هوی پارچه 
قوماشیکی لوکه‌یی يان که‌تانی تهنك تێکەڵاوەکە بپالیویت. 
له‌پیش به‌کارهیّنانیان به‌باشی شوشه‌که‌ی که‌نهم تێكەلەيەت 
تیا پاراستووه؛ رابوهدشینه. 

برونزاج بی خور: 

ئەگەر ثاره‌زووی ثه‌وه ده‌که‌یت ره‌نگی پیستت برونزی يان 
ئەسمەر بیت بی ثه‌وه‌ی خۆت بدەيتەبەر خور يان برژیته 
سەر دەريا› ده‌توانیت ناماده‌کراو يان کریمیکی تایبه‌تی 
به‌کاربینیت که پیی دەلێن 1 و بریتی یه له 
شير یان کریم يان سپرای مادهیه‌کی تیادایه چینی کیراتینی 
پیست ره‌نگده‌کات و نه‌و ماده‌یه جووت هیدروکسی نه‌سیتوّنه 
yd ro ۵‏ که ره‌نگیکی نزيك له رهنگی ئەسمەر 
بوون به پیست دهبه‌خشیت (چونکه ریژه‌ی دروستبوونی 
میلانین به‌رز نەبۆتەوە) . ئەم کریمانه زیانیان نییه‌و لەگەل 
هه‌موو جوره‌کانی 

پیستدا ده‌گونجین, پیست باریزگاری لهم رهنگه بو ماوه‌ی 
(4-6) رۆژ ده‌کات و پاشان وورده وورده به‌هوی کرداری 
نویبوونه‌وه‌ی سروشتی خانه‌کانی پیسته‌وه واته کاتيك 
پیسته‌که هه‌لده‌دات و خانه کونه‌کان ده‌ومرن. ئەم رمنگه 


نامینیت. بۆ پاراستنی ره‌نگی نه‌سمه‌ری پیست به شیودیه‌کی 


چوونیه‌ك پیویسته ره‌چاوی هه‌نديك ریسا بکه‌یت: 

- هو کریمه‌ی بو نه‌سمه‌ر بوون به‌کاری ده‌هینیت یه که‌مجار 
له‌سه‌ر روبه‌ریکی بچوك لەسەر پیسیتت له شوینیکیدا که ديار 
نەبێت› تاقی بکه‌رهوه چاوهریی ثه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌که بکه 
پیش نه‌وه‌ی هه‌موو جەستەت به کریمه‌که چه‌ور بکه‌یت. 

- چینیکی ته‌نك و به‌یه‌کسانی لەم کریمه به‌کار بینه. 

- نه‌و ناوچانه‌ی پیسته‌که‌ی نه‌ستوره وهك نانيشك و 
نهژنوو نه‌و نیسقانه ره‌قه‌ی له‌سه‌رو لاته‌نیشتی پازنه‌ی 
پێوەیە› نهم کریمه‌ی لیْمه‌ده (چونکه نه‌سمه‌ر تر دەبن). 

- دوای به‌کارهینان راسته‌وخو دەستت بشوّو جله‌کانت 
له‌به‌رمه‌که‌ردوه تاکو کریمه‌که ووشك دمبیته‌وه (به‌لایه‌نی 
که‌مه‌وه ماوه‌ی نیو سه‌عات. 

- لهو رۆژەدا که‌ده‌ته‌ویت نه‌سمهر بوونه‌کهت دەست 
بکه‌ویت يان ئەسمەر ببیت؛ کریمه‌که دووجار (له‌ماوه‌ی 24 
سه‌عاتدا) به‌کار بینه. پاشان هه‌مان کردار ھەر سی يان چوار 
رۆژ جارێك دووباره بکه‌ردوه بو نه‌وهی پاریزگاری لەم ئەسمەر 
بوونه ساخته‌یه بکه‌یت. 

دانه‌وه‌ی تیشکی خوّر: 

شیوازی خو پاراستن له‌تیشکی خور جیاوازه به‌پیی 
جیاوازی نه‌و شوینه‌ی که رووبه‌رووی خور ده‌بینه‌وه لیی 
(ئه‌و شوینه‌سه‌رکه‌نار دمریایه. شاخە› يان ژیر چەترە› يان 
سه‌ررووی دهریایه كاتيك له‌ناو ناوه‌که‌دا لەسەر جیگه‌یه‌کی 
سهرتاو که‌وتوو راکشاوین). 

هه‌نديك له رووه‌کان تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی زیاتر له‌وانی 
دی دەدەنەوە. سەر رووی تاو له نێوان 5 و 10 × ی تیشکی 
خور ده‌داته‌وه» پوش و شه‌لاش 317 سەر ووی لم له نيوان 15 
و 307 به‌فر ده‌توانیت 907 ی تیشکی سه‌روو بنه‌وشه‌یی 
بداتەوە. هه‌روه‌ها ئەم تيشکه ده‌توانیت په‌له هه‌وره‌کانیش 
ببریت که ته‌نها ریگه له 50 × ی تیشکه‌که ده‌گریت بۆمان 
نات که‌واته به‌تاگابن له تیشکی خورو بیویسته له‌هه‌موو 


کاتێکدا پێست بپارێزرێت. 


سەرچاوە: الجمال والعنایه بالوجه 


په‌رچفه‌ی: ژیان عەبدولا 
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125 


۳:۳ 
زانایان نهینیبه کانی روّنی 


126 


زەيتون تاقبده که‌نه‌وه 


دکنو حەسەن سندوقچی 


گوفاری کوّمه‌له‌ی‌نه‌مریکی بو خو راك تاکامی توزژینه ومیه‌کی 
تیمیکی‌نیتالی بلا وکرده‌وه‌سه‌بارمت به سووده‌کانی رۆنىزەيتون 
له راگرتنی گه‌شه‌ی خانه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی خویندا ماودیه‌کی 
که‌می به‌رله نیستاش هه‌رئه‌و گوّفاره نو توژینه‌وه‌ی بلا وکردهوه 
که‌باس له سووده ته‌ندروستیه‌کانی رونی زمیتون دەكات له‌لایه‌نه 
جیاوازه‌کانیه‌ود. له‌نیو نه‌وانه‌شدا سی توژینه‌وه‌ی جیهانی 
گرنگ له سالی رابردوودا به ثه‌نجامدران دهربارهی کاریگه‌رییه 
پوزه‌تیفه‌کانی رونی زمیتون لەسەر شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك‌و 
خوینبه‌ره‌کانی دل‌و نازاره دیژخایه‌نه‌کانی جومگه‌کان. 

توژینه‌وه نوزدارییه‌کان: 

توژینه‌وه نوژدارییه جیهانیه‌کان دمرباره‌ی رونی زمیتون 
بالابوونیکی سیر به‌خووه ده‌بینیت‌و توزاندن له کاریگه‌ری 
پیکهاته ته‌ندروستیه‌کانی پیشوازییه‌کی زرگه‌رمی لیده‌کریت 
به‌هوی نه‌و سووده هه‌مه چه‌شنانه‌ی له‌خوی گرتووه. له‌ماوهی 
پینج سالی رابردووشدا به‌ریُژه‌ی (40/)ناستی فراشتنی نهم 
رونه لمبه‌رزیوونه‌وهدایه که له‌مسالدا لمچاو رونه‌کانی دی 
گه‌یشتوته (1 45). بەجۆرێك نه‌گه‌ر نرخی جوره فیتالیه‌که‌ی له 
سالانی رابردوودا (61)دۆلار بووبیت. نه‌مسال بو (113)دولار 


به‌رزبواته‌وه. واچاوه‌روانیش ده‌کریت که سال به‌سال ره‌واجی 
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زیاتر بیت و ناستی فروشتنی به‌رزتربیته‌وه. 

هه‌مو تۆژەران هوکاری ئەم بردوپیدانه بۇ دهرکه‌وتنی 
سووده‌کانی رۆنى زهمیتون‌و تاقیکردنه‌وه يەك له‌دوای یهکه‌کانی 
توژینه‌وه‌کان ده‌گه‌ریننه‌وه‌و بو راگه‌یاندنه‌کانی دسته‌و 
کومه‌له‌ی خوراکی‌و ته‌ندروستیه‌کاننو هو رینماییانه‌ی له‌رووی 
چارهسه ر کر دنه کانیه‌وه خستویاننه‌ته‌روو. 

کاریگه‌رییه پوزه‌تیفه‌کان: 

بنه‌رهمتی توژینه‌وه‌کان سەبارەت به‌سووده‌کانی رونی 
زمیتون, له دوو لایه‌نه‌وه دەتۆژرێتەوە. یه‌کهم لێکۆلینەوە له 
خواردنی وهك باسیکی نوزداری له له‌شداء دووهم توژینه‌وه له 
کاریگه‌ریه‌کانی نه‌و چاوگه بیوینه‌و تایبه‌تانه‌ی له‌پیکهاته‌ی 
رۆنى زمیتوندا ھەن: به‌شیومیه‌کی گشتی ده‌کریت سه‌رنج 
له‌دووشت بدمین, یه‌کهم ماده‌کانی چاوگه‌کان له‌روّنی زمیتوندا 
له رونه یه‌کانه ناتیره‌کانه يان له‌ومادانه‌ی دژ ۷" ئۆكساندنن 
يان فیتامینه‌کان که ثه‌مانه بایه خی سووده ته‌ندروستیه‌کانی 
زیاتر دەكەن› دوودم سوودی تیکهل‌کردنی ئهم چاوگه 
سوودبه‌خشانه بایه‌خیکی دیکه به‌رونی زەيتون دهبه‌خشن؛ 
خو نه‌گه‌ر بروانینه تیکرای ئاكامى نهوتوژینه‌وانه‌ی تائیستا 


به‌نه‌نجامدراون» دمبینین رونی زەيتون له سی پروسه‌ی 


نه‌خوشیدا رولیکی چارەسەرى سەركەوتوو دەگیریت› ئەوانیش 
چاککردنی تیکچونه‌کانی چه‌وری‌و کولیسترول له‌له‌شدا که 
له دروست بوونی نه‌خوّشیه‌کانی دڵ‌و میشکدا (کوئه‌ندامی 
ده‌ماری) به‌شداری ده‌کات بیجگه له‌چه‌ندین زیانی دیکه که 


له‌نه‌ندامه‌کانی دددات» دوودم هه‌وکردنه دریژخایه‌نه‌کانی 
نیو جومگه‌کان‌و نیشتنی کولسیترژل له خوینبه‌ره‌کانی 
دل‌و ده‌ماریی‌وتیکچوونه‌کانی توانای کونه‌ندامی ده‌ماریی‌و 
نه خوشیه‌کانی سنگو په‌تاودرمه‌کان سێیەمیش ثه‌وگورانه 
کیمیاییو بنه‌ماییانه‌ی له ناوکی خانه‌کاندا دریژه و ي 
له ثاکامدا حاله‌ته‌کانی شیر په‌نجه دروست دەبن. 
۲ 

رولی زهیتون‌و هه‌وکردنه‌کان: 

له توژینه‌وهیه‌کی وولاته یه‌کگرتوه‌کاندا فیلادلفیا داهاتووه 
که خواردنی بريك له رۆنى زەيتون› روژانه سوودیکی گه‌وره 
بەلەش دبه‌خشیت وەك دهرمانه هیورکه‌ره‌وه‌کان‌و دژبه 
هه‌وکردنه‌کان وهك نه‌لستیرویدو نه‌سپرینو پرۆفین› به‌رای 
توژمران‌مادهیه‌کی رژینی‌به‌ناوی(توّلیکانپال 01606201121 ) که 


سروشتیکی دژ به هه‌وکردنه‌کانی ههیه له‌زمیتوندا: به‌کیکه له 


هوکاره‌کانی سوودی رانی زەيتون له‌به‌رگریدا بۆ هه‌وکردنه‌کان 
ھەر له نه‌خوشیه‌کانی خوینبه‌ره‌گانی دل‌و ده‌ماردوه تاده‌گاته 
چه‌ند جوریکی شیر په‌نجه و تیکچوونی ميشك. 

هه‌روه‌ها به‌کارهینانی رونی زمیتون بوشیلانی ماسولکه‌و 
جومگه‌کان سوودیکی تایبه‌تی هەیە› يان بو خاوین بوونه‌و‌ی 
سییه‌کان به‌خواردنی بریکی که‌می, وهك تیبینی کراوه بری 
(50ّگم‌یان چوارکه‌وچکی چیشت) رۆنى زەيتون یه‌کسانه‌به 
(10)دەنك حەپ له‌جوری نبیوپروفین بو که‌مکردنه‌وهی ئازارء 
توژینه‌وه‌کان ناماژهیان بو کردوه هو کومه‌لگانه‌ی رونی زەيتون 
له‌خوراکدا به‌کارده‌هینن ریژه‌ی دوچاربوونیان به‌هه‌وکردنی 
جومگه‌یی و روماتیزمیو رهبوو هه‌ناسه ته‌نگی که‌متره له چاو 
کومه‌لگه‌ی دیكەدا› هوکاره‌که‌شی ثه‌ومیه ماده‌کانی نیو رونی 
زەيتون هیزی کونه‌ندامی به‌رگری له‌ش زیاتر ده‌کات‌و واده‌کات 
زیاتر به‌سه‌ر میکروبه‌کاندا زال بیت. 

رونی زمیتون‌و شیر یه‌نجه 

تۆژەرانى نیتالیا له لێکۆلینەوەیەكدا کاریگه‌ری رونی 


زمیتونیان. به‌تایبه‌تیش ماده‌ی فینوّل که دژبه ئۆكساندنە- له 
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راگرتنی گه‌شه‌ی خانه شیر یه نجه‌ییه‌کانی- شیر په‌نجه‌ی خوین- 
دهمرخست‌و رولی پیکهاته‌کانی فینوالیان شیکردهوه له راگرتنی 
چالاکی وزیادبوونی خانه‌کانی شیر به‌نجه‌ی خوین‌و مردنی ئهو 
خانانه توزژینهوهکه باسی لهو روله گرنگه کرد که ترشی‌ئويليك له 
رونی زمیتونداو له نزمکردنه‌وهی ریژه‌ی نه‌و جینه‌دا دمیگیریت 
که. هوکاری شیرپه‌نجه‌ی مه‌مکه نه‌ویش به‌ریژه‌ی (46×) 
بیجگه له‌وه‌ی که چه‌ندین چارسه ری شیر په‌نجه‌ییدا کاریگه‌ری 
ههیه. تەنانەت لهبه‌راورد کردنیکی رێژەی شیّرپه‌نجهی قولّن 
له‌نیوان نه‌وانه‌ی رونی زدیتون له خوراکیاندایه که دمرکه‌وت 
زور نزمتره له چاو ثه‌وانه‌ی به‌کاری ناهینن‌و هوکاره‌که‌شیان بو 
بوونی ماده‌ی قینول گه‌راندموه له‌به‌رگرتن‌و راگرتنی دروست 
بوونی شیّریه‌نجه. لهلایه‌کی دیکه‌وه هه‌لگرتنی رونی زمیتون 
بوماومیه‌کی درين رهنگه له کاریگه‌ری هه‌نديك له‌ماده‌گانی 
که‌مبکاته‌وه» به‌لام تۆژەران ناماژهیان بۆ کرد که به‌کارهینانی 
گهلاکانی گیای (رۆزمارى) لەگەل رونی زمیتوندا کاریگه‌ری‌و 
سوودی ماده‌کانی ده‌پاریزیت. 

کاریگه‌ری رونی زەيتون وەك چاره‌سه‌ريك بو جوره‌کانی 
شیربه‌نجه تا نیستاش توژینه‌وه‌و تاقیکردنه‌وهی له بارهوه 
ده‌کریت. لەگەل ثه‌وهی زوربه‌ی زاناوتۆژەران ناماژه بو رۆلى 
گرنگی ئەم روّنه دەكەن له راگرتنی گه‌شه‌کردن و بلا وبوونه‌ومی 


خانه شیر په‌نجه‌ییه‌کان. 
رونی زەيتون‌و ئيسك 


له‌هه‌نديك توژینه‌ودا ناماژهیان بوکردوه که رونی زەيتون 
به‌رله‌فشه‌ل بوونو لاوازی نیْسکه‌کان ده‌گریت. ھەرچەندە 
كۆمەلێك تۆژەرى فەرەنسىو به‌لجیکی لەم روودوه تا نیستا له 
توژینه‌وه و تاقیکردنه‌وه‌کانیان به‌رده‌وامن. 

رونی زمیتون‌ودل 

رەنگە گه‌وره‌ترین‌سووده‌کانی رونی زهیتون لهملایه‌نهدابیت 
چونکه چه‌ورییه‌کان هوکاری سهره‌کی نه‌خوّشیه‌کانی دلو 
خوینبه‌ره‌کانن؛ بایه خی روّنی زهیتونیش له‌وددایه که‌یاریده‌ی 
جه‌سته ده‌دات بو که مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری جۆرى چه‌ورییه‌کان و 
رونه‌کانی دی که‌زیانبه خشن له له‌شد! بهلام گرنگ نه‌ومیه مروّف 
لسمودوا ههول بدات رونه ناتیره‌کان به‌تایبه‌تی یه‌کلایه‌نه‌کانی 
وەك رونی زمیتون له‌بری رنه تیر وتاژهله‌کان بەكاربھێنێت 
هه‌تا خوّی له مه‌ترسی‌و هیرشی نه‌خوشییه دریژخایه‌ن‌و 
مه‌ترسیداره‌کان‌بپاریزیت. 


تارا ئەحمەد له (21277521.0010)وه به‌ رچفه‌ی کردووه. 
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دله‌راوکییی ژن دهرباره‌ی سکپری 
مه‌ترسیه‌کانی مندال بوون زۆر زباتر ده‌کات 


تویژینه‌وهیه‌کی 
ته‌مریکی که 
0 زنی 
نهوه‌ی دهرخست 
که دله‌راوکی 
دهبیته هزی 
روودانی مندالبوون 


پیش واده‌ی خوی. 


نيويورك: تویهره‌کان که تویژینه‌وه‌که‌یان له‌سه‌ر 
0 نی سکپرنه‌نجامدا ده‌ریانخست که نهو 
ژنانه‌ی تووشی ترس و دله راوکی دمبن دهربار‌ی 
سکه‌که‌یان سی جار زیاتر سکه‌که‌یان پیش واده‌ی خوّی 
دەبێت له چاو نه‌و ژنانه‌ی که دله‌راوکییان نییه و 
ئەم نه‌نجامانه له گۆقارى پزیشکی سایکوسوماتيك 
دا بلاوکرایه‌وه.لهم توێژینەوەیەدا كۆمەلێك پرسیار 
و وهلام خراودته به‌رده‌می ئهو ژنانه که دمربارهی 
سکه‌که‌یان به‌پیی قوناغه‌که‌یان ودلامی بدمنه‌وه 
لهو پرسیارانه که ئايا هه‌ست به دله‌راوکن دەكەن 
دمربار‌ی له بارچوون يا ته‌ندروستی منداله‌که 
ورشاندنه‌وه و هیلنجدان و ثازار يان خوێن به‌ربوون 
له ماوهی یه که‌می سکه‌کهدا له‌پاشدا توزهره‌کان پله‌یان 
دانا بۆ ئهو ترساندنانه له نيوان سفر و شەش پله‌دا 
بویان ده‌رکه‌وت ئهو ژنانه‌ی که پینج پله يان شەش 
پل‌یان ومرگرتبوو زۆرتر تووشی مندالبوون لەپێش 
واده‌ی خویاندا بوون به پیچه‌وانه‌شه‌وه نه‌وانی دیکه 


که‌متر تووشی نه‌و حاله‌ته بوون. 


قوّناغی مندالی و 


هوکاره کارتبکه‌ره کانی 


مه‌حمود عه‌بدولکه‌ريم قادر 


سوفوکلیس له‌شانوگه‌ری (ئۆدى شا) دا دەلێت› نه‌وه 
چییه له به‌یانیدا به چوار پیو له نيوەرۆدا به دووپیو 
له شیواندا به سی پی دەروات› لهم AS‏ بیگومان 
ددیه‌ویت ته‌عبیر له قوناغه‌کانی ته‌مه‌نی مرۆف بکات ھەر 
له مندالییه‌وه تاپیربوون. هه‌رچه‌نده له‌رووی تیورییه‌وه 
راست نییه که‌ته‌مه‌نی مرۆف دابه‌ش به چه‌ند قوناغيك 
بکریت له‌رووی زه‌مه‌نه‌وه. چونکه تاك ھەر له‌سه‌ره‌تایه‌وه تا 
كۆتايى له ریره‌ویکدا به‌بی ومستان دەرواتو زور زه‌حمه‌ته 
بتوانریت تیبینی ساتیکی گوراو لەگەل ساتیکی دی بیش 
نه‌و دابکریت. به‌لام له هه‌نديك کاتیشدا گوّرانی بنه‌ره‌تی 
له‌نیوان جارناجاریکدا رووده‌دات به‌هوی گورانکارییه 
بایولوژیه ناراسته‌کر اوه‌کانه‌وه؛ بەرەو ریگه‌ی گه‌شه‌کردنیان 
له‌ناوچوون‌و ناوابوون. هه‌نديك کاتیش به‌هوی نهو 
گورانکاریانه‌وه ده‌بیت که له ژینگه‌دان‌و تاك پهیوه‌نده 
ینود کاری تیده‌که‌ن. بهم هوّیه‌شه‌وه وابۆ ژیانی مرۆف 
روانینراوه که زنجیرهیه‌ك قوناغی يەك له‌دوای يەك بوو 
ھەریەك ماودی زەمەنى خوی بۇ ده‌ستنیشانکرابیت. گه‌رچی 
زانایان جیاوازن لهو دابه‌شکردنانه. به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی 


گشتی چوار قوناغی دابه‌شکردن ههیه که مندالیه‌تی‌و 


هه‌رزه‌کاری‌و لاویه‌تی‌و پیربوونه. نه‌ماش ههریه‌که‌یان 
لەچەند به‌شیکی تايبەت به‌خویان پيك هاتوون» نه‌وه‌ی 
نیمه ده‌مانه‌ویت باسی لیوه‌بکه‌ینو له‌سه‌ری بدوین ته‌نها 
قۆناغى مندالیه‌تی. 

مندال کییه؟ 

ئەو جیهانه پاكو بیگه‌ردو فراوانه‌یه. که چه‌ندین 
گورنکاری خێراو يەك له‌دوای يەك و له‌هه‌مان کاتدا نالوزو 
تیکهه‌لکیش ده‌گریته خویو چه‌ندین لاپه‌ره‌ی شاراوه 
لهو ديو سنوره‌کانی جه‌سته‌یه‌وه هیشتا له‌به‌رچاو ونن‌و 
په‌ییان پینه‌براوه. دیاره تیروانینی مرۆف بو مندال ھەر 
له‌کوّنه‌وه هه‌بووه‌و شتیکی تازه نییه. له به‌رتوکی زانایان‌و 
تویژهره‌واندا ھەر له‌سه‌رده‌می نه‌قلاً تزنه‌وه نه‌م گرنگیپیدانه 
هه‌بووه‌و لەزۆر کتیبی هاوشیوه‌کانیدا هاتووه. چ نه‌وانه‌ی 
سه‌رقالی فه‌لسه‌بوون‌و یاخود سه‌رقالی کاری پزیشکی يان 
په‌روه‌رده بوون, به‌لام نه‌و گرنگی پیدانه له‌سه‌ر بنه‌ره‌تی 
دانانی سنوريك بووه بۆ دروستیو نادروستی له‌شی‌و گه‌ران 
به‌دوای ریگه چاره‌یانداء هه‌تا سه‌ره‌تاگانی سه‌ده‌ی رابردووش 
نه‌م بوچوونه ھەر باو بووه‌و تیروانینی لیُوردبوونه‌وه‌یان 


له توانستی به‌رفره‌بوونی هوکاره ده‌رونی‌و نادیاره‌کان 
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له دووچاربوونی مندال به گیروگرفت‌و الوزیه‌کان پشت 
گوی خرا بوو› ئەم پشت گوی خستنه‌ش لهو بوچوونه‌وه 
سه‌رچاوه‌ی ومرگرتووه که مندال ژیانیکی ده‌روونی 
تايبەت به‌خوی نییه‌و له گه‌شه‌و ره‌فتاریدا دریژگراوه‌ی 
ره‌وشته‌کانی باوانیه‌تی‌و به‌رده‌وام بوونی سیماکانی ئهو 
كۆمەلەيەتى که په‌یومنده پێیەوە. به‌هوّی نهم روانینه 
کورته‌ش گرنگی پیدانی خێزان‌و کومه‌لگا له په‌روه‌رده‌ی 
مندالدا به‌رهو نه‌و ثاراسته‌یه چووه بەجۆرێك که بگونجیّت 
لەگەڵ سیفاته‌کانی ى سیماکانی كۆمەلگە. هه‌موو 
ده‌رچونیکیش لهو تەرزە به به‌لگه‌ی ترازانو لادانیان 
داناوه» لەسەر ئاستیکی ره‌وشتی نەك پزیشکی بریاریان 
لەسەر داوه» بو نمونه شاعیری ئینگلیزی (وردس ورز) 
له یەكێك له برگه شیعریه‌کانیدا دەڵێت (مندال باوکی 
پیاوه) له‌رووی سایکولوژیه‌وه نه‌مه نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که 
شارەزا سه‌ره‌تاییه‌کانی مندال کاریگه‌رییه‌کی به‌تینی ده‌بت 
له پیانی داهاتوویدا. تهم بۆچوونە زور له بو‌چونی زانا 
پیشینه‌وکانه‌وه نزیکه که مندالیان به پیاویکی بچوك له 
قه‌لهم داوە› له‌سه‌ر نه‌و بنه‌رهته‌ی که‌هه‌موو پیکهاته‌کانی 
مروفی پنگه‌یشتوو له منداڵدا 

ههیه‌و نهوه‌ی جیایان 
ده‌کاته‌وه له گه‌وره له پله‌و 
بردایه نەك له جورداء دیاره 
نهم بیناگابوونه ھەر وا 
به‌رده‌وام نه‌بوو له ده‌روونی 
مندال اک له‌سه‌ره‌تاکانی 


سدده‌ی رایردوودا بهردو 
گلوربوونه‌وه رایشت‌و 


زیاتر له سه‌رهه‌لدانی تیوره 


ده‌روونیه شیکاریه‌کانی 
فرویدهوه سه‌رچاوه‌ی 


گرت. که زوريك له ددرده 
ده‌رونیه‌کانی گه‌وره‌کانی به‌وه 
ليك دایه‌وه که لەسەر بنه‌ره‌تی 
ثه‌زموونه > 
له‌ژیانی مندالیدا به‌تایبه‌تی 


ثه‌زموونه سیکسیه 
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سه‌رنه‌که‌وتوه‌کانیان دروست بووه‌و گهیاندونیه‌تیه 
ثه‌نجامی ململانی ی ده‌روونی‌و خه‌فقه‌و په‌رته‌وازه‌یی له 
گه‌وره‌یداء هه‌رچه‌نده نهم ده‌ستپیشخه‌رییه‌ی فروید بو 
سالانیکی درێژیش نه‌یتوانی روانینی گه‌ورهمیی بو مندال 
بگوریت ب مندالیه‌تی مندال, به‌لام له‌هه‌مان کات‌و لەگەل 
هه‌موو ثه‌و که‌مو کوریانه‌ش که تیوره‌کانی فرژیدی لێ 
بەدەر نه‌بوو ئەم تيۆرە پاشبه‌نده‌کانی پالنه‌ری کاریگه‌رو 
گرنگ بوون بو ناراسته‌کردنی گرنگیدان به ژیانی ده‌روونی 
مندال‌و به‌ره‌و گرنگی نه‌و ژيانه له پیکهینانی دروشمه‌کانی 
که‌سیتی‌و هوکاره کارتیکه‌ره‌کانی نه‌و ژیانه ناخو به‌ردو 
گه‌شه‌و پیگه‌یاندنی بیت يان به‌رهو په‌رته‌وازه‌یی‌و داروخان. 
لەگەل نه‌وه‌ی زۆریش لەگەل فروید كۆك نه‌بوون دهرباره‌ی 
تیزرو پیکهاته‌کانی. به‌لام هه‌ولی نه‌و بووه وهرچه‌رخانی 
روانینه‌کان بو قوّناغیکی گرنگو کاریگه‌ر له‌ژیانی ده‌رونی 
قۆناغى منداڵێتیدا› ثه‌و ئاراستەيەش لهو چەند ماومیه‌ی 


رابردوودا ودك شۆرشيك‌و گورانکاریه‌کی بنه‌چه‌یی 
داده‌نریت له‌بواری پزیشکی‌و پەروەردەييداو چه‌ندین 
سه‌ردانگه‌ی رینمایی مندالان ده‌ستی به‌کار کردو دامه‌زراوه‌ی 


چاودیری تویژینه‌وه‌ی کاروباری مندالان دامه‌زراو كۆمەل 
به‌گشتی به‌رهو گرنگیدان به‌رهو قوناغی مندالیْتی به‌هه‌موو 
رووه‌کانیه‌وه چوو. هه‌رچه‌نده ثه‌و تیورو تویژینه‌وانش 
نه‌یانگه‌یاندونه‌ته تیگه‌یشتنی ته‌واوو بریاریکی يەك 
لاکەرەوە. به‌لام ھەر هیچ نه‌بیّت ریره‌وی - ناراستانه‌ی 
پینیشانداوین که به‌هویه‌وه و ۱ 

تیگه‌یشتن له ده‌روونی مندال: 

هه‌ولی تیگه‌یشتنمان له ده‌رونی مندال؛ به‌ره‌و رووی 
چه‌ند کیشه‌یه‌کی زیاترمان ده‌کاته‌وه له ھەر تویژینهوه‌یه‌کی 
دی» ثه‌ویش له‌به‌ر چه‌ند هویه‌ك. له‌وانه: 

1 ناشکرایه که گه‌وره‌کان ناتوانن هه‌موو روداوه‌گانی 
مندالیتی خویان به‌یاد بهێننەوە. ئەگەر بشتوانن ثه‌وا 
ته‌نها نه‌و رووداوانه ده‌گریته‌وه بەدەر له پیکهاتووه 
سوزداریه‌کانن: 

-2 پشت به‌ستنمان به مندال خویشی توشی گریی 
زیاترمان ده‌کات چونکه مندال لەزۈركاتدا به‌تایبه‌تی له 
قوناغی مندالیەتی بچوکدا. دسته‌وه‌ستان له‌ده‌ربرینی 
ناخی خوی نه‌گه‌ر هه‌نديك کاتیش بتوانیت ره‌نگه ههل و 
مه‌رجی له‌باری بؤ نه‌ره‌خسیت بو دمربرین. 

-3 هوکاره‌کانی ره‌وشتی مندال جوربه‌جورو جیاوازن 
لهیه‌کیکه‌وه بو یه‌کیکی دی بویه ناتوانریت بریاریکی 
گشتگیریان له‌سه‌ر بدرێت› ههروه‌ها بیکهاته‌ی هوشی‌و 
سوزداری مندال بێ سنوره‌و هەندێك کاتیش ئەندێشەو 
خه‌یالیش ده‌گریته‌وه. 

4 بوونی دهروونی مندال به‌چه‌ند قوناغیکی 
تێھەلکێش‌و خیرادا تیپه‌ربووو ھەر منداله‌ش ته‌رزیکی 
تایبه‌تی ههیه له‌تیپه‌ر اندنی ثه‌و قوناغه. 

ودلامدانه‌وه‌ی مندال بو دهوروبه‌ر: 

هه‌موو مندالێك که‌له‌دايك ددبیت لهرووی 
سروشتی بایولوژییه‌وه ئامادەيە بو ودلامدانه‌وهمی 
ده‌وروبه‌رو چالاکییه‌کانی هه‌لچونو کارلیککردن لەگەل 
گورانکارییه‌کانی ژینگه‌ی ناوه‌کی‌و ددره‌کی خویدا ئەم 
ئامادەييەش بیگومان به‌سه‌ریه‌که‌ودو به‌هه‌موو رووه‌کانیه‌وه 
بەدەرناکەوێت به‌لکو کرداری ثه‌و ده‌رکه‌وتنه بەشێوەيەكى 
ريك‌و بيك‌و به‌به‌رنامه‌یه‌کی بایولزژی بریاری له‌سهر 
ده‌دریت؛ که‌مه‌رجیکی بنهره‌تییه به‌شیوه‌سروشتیه‌که 


خوی په‌ره‌بسینیت‌و ھەر دمستیوه‌ردانیکیش له‌تیکدانی 


نه‌و به‌رنامه‌یه لەلايەن مروفه‌وه به‌هو‌کاری ناسروشتی: 
دهرثه‌نجامه‌که‌ی. لهبهر(موهندی مندال تابیتو ئاكامى 
خراپ ده‌به خشیت. هه‌نگاوه‌کانی ودلامدانه‌وهی مندالیش بو 
ده‌وروبهر سی قۆناغى سهره‌گی ده‌گریته‌وه که‌نه‌مانه‌ن: 

- آکاردانه‌وه‌ی پیچه‌وانه: 

سهره‌تای ژیانی مندال به‌ودلامدانه‌ومیه‌کی پیچه‌وانه 
ده‌ست پیده‌کات له‌کاتی نزيك کردنه‌وه‌ی ھەر شتيك له 
مندال لهو کاردانه‌ومیانه‌ش وەك (قووتدان هه‌ناسه‌دان 
فرمیسك رشتن‌و گریان. و گرژکردنی ماسولکه‌کانی له‌کاتی 
ئازارداو. ..... هتد). 

2 کاردانه‌وه‌ی ره‌فتاری: 

له‌ثه‌نجامی دووباره‌بوونه‌وه‌ی کرداره په‌رچه‌کان‌و 
کاریگه‌ری راهاتن له‌سه‌ریان کرداری چه‌سپاندن له‌ره‌فتاردا 
که‌کرداریکی دریژخایه‌نی به‌رده‌وامه‌و له‌جیهانی مندالدا 
به‌دی دیت‌و به‌نده بهو هوکارانه‌ی که‌کار له‌چه‌سپاندن 
ده‌که‌ن. ودك (دووباره‌بوونه‌وه. توندى. نه‌وبارودوخه‌ی 
کرداری چه‌سپاندنه‌که‌ی بيدا تیده‌په‌ریت له‌توانستی 
'" "`" کیو اکر دم 
يان ره‌فزکردن چیژیان ثازار به مندالی ببه‌خشیت) بو 
نمونه بوّیه که‌مجار که‌مندال ده‌گری دايك په‌نا دەباتە بەر 
شیرپێدانی‌و مژینی لەلايەن منداله‌وه پاش چه‌ند جارێك 
دووباره‌بوونه‌وه‌ی ئەم کرداری به‌ربه‌رچه. مندال رادیت 
لەسەر ثه‌وه‌ی که‌هه‌ر کات هه‌ستی به‌تازار يان برسیتی کرد 
بگری بونه‌وی لەلايەن دایکیه‌وه ودلام بدریته‌وه ئەمەش 
وەك ره‌فتاريك لای مندال ده‌چه‌سپیت و به‌لگه‌ی ئەوە 
دەگەیەنێت که‌مندال سهرهتای ھەلچوونى سوزی به‌هۆی 
به‌رکه‌وته وروژینه‌ره‌کانی دەوروبەرييهوە بیویستی به 
خوییه‌کانی ده‌ستی پیکردووه. 

-3 کرداری بیر: 

ئەم قوناغه‌ش سهره‌تای ده‌ستپیکردنی کرداره‌کانی 
زیره‌کی‌و یادکردنه‌وهو خه‌یال و ثیراده دەگرێتەوە.ھەرچەندە 
ثه‌م قۆناغەش يەك له‌دوای یه‌کن, بهلام تیهه‌لکیشن‌و 
له‌قوناغه گه‌شه کوتاییه‌کانی مندال هه‌نديك دیارده‌ی 
ره‌فتاری جوربه‌جور به‌ناشکرا ده‌رده‌که‌ویت که‌پیکهاته‌ی 
هه‌رسی قوناغه‌که‌یه. ۳ 

گه‌شه‌ی ده‌روونی مندال: 


دیاره گه‌شه‌ی دهرونی مندال کومه‌ليك لایه‌نی 
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جوربه‌جور له‌گه‌شه‌ی له‌شی‌و جوله‌ییو هه‌ستی‌و ثیدراکی 
نه‌قلی‌و دەروونىو زمانیو کومه‌لایه‌تی ده‌گریته‌وه 
ناشکرایه گه‌شه‌ی ھەر لايه‌نيك له‌مانه کار له‌لایه‌نیکی دی 
ده‌کات‌و له‌وانه‌یه یارمه‌تی دەر بت يان ریگربیّت له‌گه‌شه‌ی 
دروستی مندال» بویه ئاگاداربوون لههه‌موو لایه‌نه‌کان 
کاریکی پیویسته‌و بهلام ثه‌وهی نیمه ده‌مانه‌ویْت له‌سه‌ری 
بدویین گه‌شه‌ی دەروونى منداله. که‌به‌گویره‌ی قوناغه‌کانی 
بەم جوردیه: 

1- لەدووسالى يەكەمى متذالیه‌تیدا. ئامادەبوونى 
مندال بۆ گەشە› به‌ده‌ربرین له غه‌ریزه بنەرەتيەكانى 
بەدیدێت› كەئەمەش ° به بنه‌رهتیه‌کانی له‌دوتویی 
راپەرموون‌و پشت به‌ستن به به‌خیوکه‌ره‌که‌یه‌وه - زور جار 
دايك - ه ده‌گریته‌وه. 

لهسالی یه‌که‌می ئەم قوناغه‌دا مندال بەس روخسار 
ره‌فتاری ده‌ناسریته‌وه. یه‌که‌میان راپه‌رموونه لەسەر 
دايك له چاودیری داو پەرەسەندنى توانستیه‌تی له‌زالبوون 
به‌سه‌ر جووله‌یداو پاشان توانستی له‌هه‌ستکردن بەچێژە. 

ده‌شیت گرنگترین پیکهاته ده‌روونیه‌کان لەم ساله‌دا 
توانستی مندال بێت له هه‌ستکردن به‌وه‌ی دهبیْته 
جیگه‌ی گومانی نه‌مان‌و فه‌وتانی نه‌وکه‌سه‌ی به‌خیوی 
ده‌کات بویه لەم ساله‌دا ثه‌زموونه‌کانی 
ترس له‌ثازارو دابران پشتگوی خستن 
لای مندال سەر هه‌لده‌داو به‌هوی بوونی 
هوکاری چیژ لەم قوناغه‌داو له‌ژیانی 
مندال دا ھەر رێگرییەك له‌مندال 
بکریت بەھەر ھۆيەك بێت› ده‌بیته‌هوی 
دارمان‌و پە‌شێوی هه‌لچوونی ره‌فتاری 
جوربه‌جور به‌ربه‌رج ده‌بیته‌وه‌و ده‌شیت 
ببیته‌سه‌ره‌تایه‌ك بۆ خه‌فه بوونو 
سهره‌تایه‌ك بێت له زنجیریه‌کی ثالوز 
له‌کرداری چه‌سپاندنو هه‌لچوون له‌ژیانی 
ده‌روونی داء که له‌وانه‌یه ببیته مایه‌ی 
به‌شیویو لادان لهره‌فتارداو له‌ژیانی 
ده‌روونی دا. 

لسالی دووه‌می ئەم قوناغه‌شدا, 
ثاراسته‌ی مندال بۆ جیهانی دموروبه‌ریو 


رووداوه‌گانیو نه‌و خه‌لکانه‌ی ده‌که‌ونه 
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ير تیبینیه‌وه به‌دیارده‌که‌ویت‌و نهو ئاراستەيەش 
هاوشان دەبێت له‌هه‌ولیدا بۆ خوچه‌سپاندن بەسەر 
ژینگه‌ی ده‌وروبه‌ریو نەك ته‌نها هه‌ولی دوزینه‌وه‌ش يان 
دوزینه وهی ردهه‌نده‌کانی خوی به‌لکو هه‌ولی به‌ده‌ستهینانی 
ئاگايى ثه‌و که‌سانه‌ی به‌لاوه مهبه‌سته. نهم هه‌ول‌ش 
واله‌مندال دهکات دیارده‌ی خۆدەرخستن بنوینیت تابوونی 
خوی بسه‌لینیت‌و ناوه‌نديك بو ناگایی‌و گرنگی پیدان 
بدۆزێتەوە. ئەمەش مندال دوچاری به‌ره‌نگاری بوونه‌ومو 
سنوربۆدانانى گه‌وره‌کان دەکاتەوە. نه‌مه‌ش ده‌بیته‌هوزی 
بوشایی یه‌کی گرنگ له‌گه‌شه‌ی ده‌رونی‌و تیروانینی بوخوی 
بەنيسبەت ثه‌و ژینگه‌یه‌ی ده‌وروبه‌ریه‌وه بەجێدەهێلێت, 
دەروونناسانیش هه‌موو که‌مو کورییه‌کی نهم قوناغه به 
ئاماژەيەك ده‌زانن بو به‌شیوییه‌کی گرنگ‌و کاریگه‌رو 
هه‌میشه‌یی له‌ژیانی ده‌روونی پاشەرۆژى مندالدا بەجۆرێك 
ناتوانریت له‌هیج قؤناغو ماودیه‌کی پاشتردا خستنه‌بری 
بو دابنرێت› هه‌رچه‌ند هوکاریش بۇ چاکردنه‌وه فه‌راههم 

2 له کوتایی سالی دووهم تاکوتایی سالی چواره‌میش 


کرداریکی دی له‌کرداره‌گانی گه‌شه‌ی ده‌روونی ده‌ست پی 


ده‌کات‌و تیایدا سیما بنه‌ره‌ته‌کانی پیکهاته‌ی که‌سیتی 


به‌دیارده‌که‌ویت. ده‌روونناسان لەسەر نهوه کوکن 
که‌نه‌وسیمایانه‌ی كەلەم قوناغه‌دا به‌دیار دەکەون› ناماژه‌ی 
دواهه‌مین وینه‌ی که‌سیتی له‌خو ده‌گرن مه‌گه‌ر هه‌نديك 
بارودواخ نه‌گه‌ری نه‌وه‌ی هه‌بیت تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
که‌سیتی بگۆرێت› ئەو گۆرينەش هه‌ردهم بەرەو باشی 
نییه. 

تاشکراترین دهرکه‌وتنه‌کانی که‌سیتی مندال لەم 
قۇناغەدا بریتی یه. له‌بری ثاره‌زووکردنی مندال بهو 
توانسته‌ی کههه‌یه‌تی بو به‌یره‌وکردنی ویستی خوی, 
ئەویش له‌پله‌ی هه لس‌و که‌وتکردنی يان ناره‌زایی ده‌ربرین 
له‌ودرگرتنی هه‌نديك له دوچاربوه‌کانی ژینگه‌که‌یدا 
ده‌رده‌که‌ویت. هه‌روه‌ها به‌خشینی توانستی متدال له 
لاساییکردنه‌وه‌ی که‌سانی دی پیکاریگه‌ور بوونیان‌و شوین 
که‌وتنی ره‌فتاریان یه‌کیکی دی له سیما دیاره‌کانی ئەم 
قوناغه‌یه. 

و له‌کوتایی نم قوناغه‌شداو لهسالانی دواتردا: 
مندال هوشیاری به‌خوّی ودك خودیکی سه‌ربه‌خو لای 
ده‌ست پیده‌کات وبه‌دیار که‌وتنی نه‌مه‌ش به ووردبوونه‌وه 
له‌که‌سانی دی ووردبوونه‌وه له خوی‌و ره‌خنه‌گرتن له خوّی‌و 
و ره‌خنه‌گرتن له‌که‌سانی دیو به‌یره‌وی ویسته‌کانی‌و 
هەلبژاردنى نمونه‌ی پاله‌وان له‌ژیانیدا دەبێت› و هه‌موو 
ئەمانەش ده‌ستپیکی گهشه‌ی ره‌وشتی‌و کومه‌لایه‌تی دمبن 
لای مندالو روودانی هه‌رشتيك لەم ماودیه‌دا. ده‌شیت 
ویْنه‌ی مندال به‌رامبه‌ر به‌خوی بشێوێنێت‌و رووخساری 
ثه‌و پاله‌وانه‌ی که‌وهدك نمونه‌یه‌ك بوخوی هه‌لبژاردبوو 
تیکبداتو دهکریت ئەمەش کار له‌قیانی دمروونی مندال 
له‌کاتیکی دیکه‌ی دواتری گه‌شه‌یدا بکات. 

3 سیما جیاکه‌رهوه‌کانی مندال ثه‌وه‌ی پێ دهناسریت 
قوّناغیکی دیکه‌ی گه‌شه‌ی ده‌روونیه‌و تانزیکه‌ی ته‌مه‌نی 
حهوت سالان ده‌خایه‌نیت. لەم قوناغه‌دا شوینه‌واری 
لاسایی کردنه‌وهو لیوه‌رگرتن‌و به‌دواداهاتنی که‌سانی دی 
كەم دەبێتەوەو مندال په‌یرویکی تايبەت لەھەلسو 
که‌وت کردنی لەگەل خوی لەگەل خه‌لکانی دیداو لەگەل 
سروشتی دهوروبه‌ره‌که‌یدا ده‌گریته‌بهر. 

لەگەل بچوکی ته‌مه‌نی مندالیشدا. ویْنه‌ی ثه‌وهه‌لس‌و 
که‌وته به‌لگه‌ی دامه‌زراندنی که‌سیتیه‌کی سهربه‌خوّی 


ریچکه‌گرتووی بیکهاتووه‌کانیه‌تی. ویرای ئەوەش که 


ده‌توانریت پالېشتى وینه‌ی که‌سیتی لەم قوّناغه‌دابکریت و 
هانبدریت بهلام زور ههله‌یه پهله له‌گه‌شه‌کردنیدا 
بکریْت‌و وهك دووچارکردنی مندال به ماندووبونیکی 
ناسروشتی هه‌له‌یه‌کی دیکه‌یه‌و نه‌و هه‌له‌یه‌ش بۆی ههیه 
زیان به‌ته‌واوکاری که‌سیتی لەم قوناغه‌دا بگه‌یه‌نیت. 
که‌به‌گرنگترین قوناغه‌کانی گه‌شه داده‌نریت» خونه‌گه‌ر 
رووشبدات ئه‌وا زژربه‌گرانی ده‌توانریت بەھەر هوّکاریکی 
چاره‌سه‌ری‌و به‌روه‌رده‌ییش بیت بگیردریته‌وه بو سیما 
بنه‌ره‌تییه‌کانی که‌سیتی خوی. ۱ 

نه‌وه‌ی زور پیویسته که‌لیی به‌ناگابین‌و بیزانین 
روودانی کوزمه‌له ره‌فتاریکه كەلەگەل رهفتار: ی مندالدا 
ناگونجین» مه‌رجیش نيه ئهو رووداوانه به‌لگه‌ی 
ناراسته‌یه‌ك بن به‌رهو لادان» چونکه زوريك له‌وانه ته‌نها 
هه‌ولی مندالن بۆ دوژزینه‌ودیه‌کی خودی بو سنوره‌کانی 
ره‌فتاری‌و ده‌ستنیشانکردنی هه‌له‌و دروست يان گونجان‌و 
نه‌گونجان لهو ره‌فتارانه؛ ئەمەش کرداریکی به‌دواداگه‌ران‌و 
دوزینه‌وه‌ی پیویسته که‌سوودی نه‌زموونی راسته‌وخو 
به‌مندال دهبه خشن, ئەمەش نه‌و ووته‌یه وەبیردەهێنێتەوە 
که دهلیت [له‌منداله‌ک‌ت گهری چی ده‌کا بیکاء به‌مه‌رجی 
زیان به‌خوی نه‌گه‌یه‌نیّت ]. 

4 قوناغی کوتایی گه‌شه‌ی دهروونی مندالیش 
تاراسته‌ی مندال نەك بو دەر له‌خوّی» به‌لکو بو کوامه‌لگه‌ی 
فمترویدری راپیج ده‌کاء وەك به‌مه‌ی بیه‌ویت له خودیکی 
تاکه‌وه بگۆرێت بو خودیکی کومه‌لایه‌تی؛ هم گۆرانەش 
به‌په‌یوه‌ندیه‌کانی لەگەل كەسو کاریداو ثه‌و په‌یوه‌ندییه 
خوشه‌ویستیه‌ی پییانه وه پەيوەستى ده‌کات جیاده‌کریته‌ودو 
دەناسرێت› ئەمەش مانای وازهێنانی مندال نییه له‌خود 
به‌لکو په‌یرهوکردنیکی سروشتی ثه‌و ئازادییەیەکكە خودی 
پی ثاره‌زوو مه‌ند دمبیت. 

له‌رووخساره‌کانی نهم قوناغه‌ش دوورکه‌وتنه‌وه‌ی 
منداله له‌دسهلات و چاودیریکردنی خیزان‌و روکردنه‌نه‌و 
که‌سانه‌یه که‌هاوته‌مه‌نن‌و له‌رووی که‌سیه‌تییه‌وه زیاتر 
لیوه‌ی نزیکن‌و ده‌گونچین لەگەل ناسنامه‌ی خیزانیداء 
بقیه ههلبژاردنی هاوریی باشو هؤشیار بۆ مندال کاریکی 
باشه‌و به‌لام به‌مه‌رجیك له‌گه‌لیدا بگونجیّت. 

به‌دواهاتنی نهم قۆناغەش دیاره قۆناغى مندالی ته‌واو 


ده‌بیت و قوناغی پیگه‌یشتن ده‌ستپیده‌کات. 
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به‌شیوییه ده‌رونی‌و ره‌فتارییه‌کان: 

مندالان توشی په‌شیّوی ره‌فتاری دهبن ھەروەك چون 
تووشی به‌شیوی ده‌روونی له‌بواریکی فراواندا دهبن؛ 
گه‌رچی به‌شیوبونی ره‌فتار به‌لگه‌ی بوونی به‌شیوییه‌کی 
دەروونیه به‌لام جوره په‌شیوییه‌کی ده‌روونیش ھەن 
مه‌رج نيه لەرەھتاردا ره‌نگدانه‌وه‌یان هه‌بیت. هه‌روه‌ك 
ده‌شیت ئهو په‌شیوییه نادیاربیت‌و له‌وه‌ختیکی دیکه‌ی 
وادا ددربکه‌ویت بەشيوەيەك بەنارەحەت بتوانریت 
په‌یوه‌ندی نيوان هۆكارو نه‌نجام دیاری بکریت. له‌هه‌مان 
کاتدا کاردانه‌وه ره‌فتارییه‌کانیش لەگەل ھۇكاردا نايەن› 
يان ده‌شیت حیگیر نەبن› و له‌شیودیه‌که‌وه بو شیودیه‌کی 
دی بگورین» نه‌گه‌ر هوکاره‌که‌شی نه‌گوریت. بەم بونه‌شه‌وه 
ناتوانریت له‌زر کاتدا ده‌ستنیشانی پیکهاته‌ی ده‌روونی 
مندال لهبه‌ته‌نها تیْبینی کردنی کاردانه‌وه‌ی ره‌فتارییه‌وه 
بکریّت بهلام له‌به‌رنه‌بوونی هوکاری دی مندال ناگاته 
تاستی خویندنه‌وه‌ی ناخی خوی ده‌بیّت به‌ناچاری تاکه 
سهرچاوه‌ی تێگەیشتن له‌مندال ره‌فتاری بێت. 

هوکاره په‌شیویه ده‌روونی‌و 
ره‌فتارییه‌کان 

هوکاره‌کانی به‌شیویه رهفتارییه‌کان‌و ده‌رونیه‌کانی 
مندال زۆرن› دهشیّت هه‌ریه‌که‌یان به‌جیا يان پیکه‌وه 
کار له‌مندال بکه‌ن وتوشی گیروگرفتی ژیانی بكەن. 
هه‌رچون بیت ده‌توانین نه‌و هوکارانه له‌دووبری 
سه‌ره‌کیدا کوبکه‌ینه‌وه که‌هوکاره پیکهاتنیه‌کان‌و هوّکاره 
ژینگه‌ییه‌کانن. 

یه‌کهم: هوکاره پیکهاتنییه‌کان: 

نه‌میش ده‌گریت به دووبه‌شه‌وه: 

1- هوکاره بوماوییه‌کان: ژیان به‌ته‌نها خانه‌یه‌کی 
پیکهاتوو 
لەناوناوکیشدا توریکی کروماتینی پیکهاتوو له‌کومه‌له 
ده‌زووله‌یه‌کی باريك که‌به‌کر موسوم ناوده‌برینو هه‌ریه‌ك 
له‌وانه كۆمەلە په‌له‌یه‌کی ووردیان لەسەرەو به (جینه‌کان) 


له‌سایتوپلازم‌و ناوك دست پیده‌کات‌و 


ناسراون‌و هه‌لگری سیفاته بوماومییه گویزراوه‌کانن. 
بۆماوە رژلیکی گرنگ ه‌تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی گهشه 
ده‌گیریت ھەر له‌ساتی یه‌که‌می کرداری پیتاندندا له‌ناو 
منداڵداندا, بوماوه زان‌و ژیانناسانیش نه‌وه‌ی سه‌لاندووه» 
که‌نه‌و تاك خانه‌یه‌ی ژیانی ی پێکدێت هه‌لگری بیست‌و سێ 
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جووت له کروموسومه‌و به‌شیکیان له‌دايك‌و نه‌ویتریان له 
باوکه‌ومیه. هه رجوتيك لهو کروموسومانه. ژمارهیه‌کی زر 
له جیناته‌کانیان به‌سه‌ردا دابه‌ش دهبیت. نه‌وانه‌ی که‌تاكيك 
له‌وی دی له‌رووی دریژی‌و کورتی‌و رهنگی قژو روخسارو 
پله‌ی ژیری‌و هه‌ستیاری‌و هه‌لچوونی جیاده‌کاته‌وه. ئەم 
جینان‌ش به‌ته‌نها كارناكەن به‌لکو هه‌ریه‌کیان کار له‌وی 
دیکه‌یان ده‌کات هه‌روهك تهو بواره‌ی تیا پیده‌گه‌ن کاریان 
تیده‌کات. 

چی له‌ریی بوماوه‌وه ده‌گویزریته‌وه؟ 

گه‌رچی سانا نيه وەلامی ناوها پرسياريك بدریته‌وه. 
به‌لام زانایان لەسەر نه‌وه كۆكن که نه‌ومی ده‌گویزریته‌وه 
له‌ریی بوماودوه نه‌مانه‌ن: 

1- ر دگهز: 

جووتی سییهم له‌خانه‌یه‌کی مروفایه‌تیدا پیی ده‌وتریت 
کروموسومی رەگەز› ئەم کروموسومه‌ش هاوشیوه‌ی ثه‌وانی 
دییه هه‌لگری ژمارەيك حینی بوماوهییه‌و به‌لام ثه‌وهمی 
ئەم کروموسومه له‌وانی دی جیا ددکاته‌وه ههلگرتتی 
ثه‌و حینانه‌یه که‌دستنیشانی جوّری رەگەز ده‌که‌ن نير 
بیت یاخود می. نهم کروموسومانه‌ش شیودیان به‌گویره‌ی 
هه‌لیانگرتووه جیاوازه. نه‌گه‌ر رەگەز می بوو ثه‌وا شیّوی 
جووت نیکسه‌و ئەگەر نير بوو ئه‌وا شیوه‌ی نیکس وای 
له‌خوّی ده‌گریت. 

2 تایبه‌تمه‌ندییه له‌شییه‌گان: 

زوريك له تایبه‌تمه‌ندییه له‌شییه‌کانی تاك به‌ریژه‌یه‌کی 
زور پشت به بوماوه ده‌به‌ستیت وەك رەنگو شیوهی دهم‌و 
چاوو لووت. . 
ده‌ستنیشان ده‌کرین؛ هه‌روه‌ها بوماوه رولیْکی به‌رچاوی 


ههیه له‌دریژی‌و کورتی بالاو کیش‌و گه‌ليك تایبه‌تمه‌ندی 


...۰ هه‌موو نه‌مانه له‌ریگه‌ی جینه‌کانه‌وه 


له‌شی دی. 
3 تایبه‌تمه‌ندییه که‌مییه‌کانی دی: 

هیشتا مشت‌و مریکی زؤر لەمەر کاریگه‌ری بوماوه يان 
ژینگه له‌سه‌ر زیره‌کی‌و میزاج‌و جوری که‌سیتی‌و هه‌نديك 
نه‌خوشییه ده‌روونیه کاریگه‌ره‌کان يان ساکاره‌کان ههیه. 
لەلايەك کومه‌ليك کاریگه‌ری ته‌واوی ده‌خه‌نه نه‌ستوای 
بوماوه. له‌وانه زانای ثه‌مریکی (ثه‌ریس جونسن) که‌بروای 
وایه جیاوازی خه‌لکی له زیره‌کیدا ۸80 ی بو بوماوه 


ده‌گه‌ریته‌وه. و به‌پیچه‌وانه‌نه‌وه که‌سیُکی وه‌کو (ئولدس 


هیگسلی) دهلیْت(سه‌رجهم ثه‌مانه له کروموسومه‌کانه‌وه 
دين نیمه هه‌موو فریشته‌ین و هه‌مووش پیاو کوز): له‌لایه‌کی 
دییه‌وه (سکنهر) دەڵێت: (ئێمه دەرئەنجامى ژینگه‌که‌مانین؛ 
نه‌وهشی ه‌نه‌نجامی په‌رسه‌ندنماندا چنگمان که‌وتووه. 
به‌جوريك نیمه پروگرامیکین ژینگه به‌دیهیناوین) و (لیون 
کامن) یش پیی وایه بریکی كەم نه‌بیّت بوماوه رۆلێكى 
ئەوتۆ ناگیریت بویه له‌هه‌موو باریکدا باشتر وایه کاریگه‌ری 
هه‌ردوولا لهیادنه‌که‌ین: هه‌ردوو رۆلو کاریگه‌ری جیای 
خویان هه‌یه که ناتوانریت فه‌رامزش بکریت. 

هوکاره بایولوژیه‌کانی دی: 

ئەمانەش كۆمەلێك هوکار له پیگه‌یشتن‌و ناماده‌بوون 
بنیاتی له‌شی‌و رژینه‌کان ده‌گریته‌وه. رژینه‌کانیش ده‌کرین 
به‌دووبه‌شه‌وه کومه لیکیان به‌هوی جۆگەوە رژینه‌کانی خویان 
ده‌گه‌یه‌نن: پێیان ده‌وتریت ناکویره رژینه‌کان يان رژینه 
موولوله‌داره‌کان. ئەمانەش رژینه‌کانی (ليك‌و گه‌ده‌و جگه‌رو 
جووت گورچيله‌و ئارەقو چه‌وری‌و هرميسك و. سسس 
ده‌گریته‌وه به‌لام جوری دوودم راسته‌وخو رژینه‌کانی 
خویان به خوین ده‌گه‌یه‌نن: و ئەم جوّره پییان ده‌وتریت 
کویره رژینه‌کان. رژینه‌کانیشیان به هورمون ناوده‌برینو 
مادده‌کاریگه‌ره‌کانی ناو ئەم رژینانه‌ش به‌شیوهی داو دەرمان 
کار له مرۆف دەكەنو کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌و ثاشکرا لەسەر 
گه‌شه‌و پیگه‌یشتنی مرۆف ده‌که‌ن. 

شیوه‌ی (3) دابه‌شبوونی کویره رژینه‌کان له‌له‌شدا 

شوین‌و ثه‌رکی کویره رژینه‌کان: 

1. کاژه ر ژین: 

شوینی ده‌که‌ویته ناومیشکه‌وه‌و رژینی مندالیشی پن 
ده‌لیْن. چونکه سنوری چالاکی ده‌که‌ویْته نێوان ته‌مه‌نی 
پێنج مانگی‌و حه‌فده‌سالی؛ و ثه‌رکی ریکخستنی کاری رژێنى 
زاوزییه تاپیش بیگه‌یشتن زیاده‌ی رژینه‌که‌ی دهبته هۆی 
وروژاندنی سیکسی پیش وەختو که‌می يا دهرنه‌دانیشی 
ده‌بیته هۆی مانه‌وه‌ی سیغەتەمندالییە‌كان‌و بیدسه‌لاتی 
له‌مروفدا. 

2 ژیر ميشکه رژین: 

ده‌که‌ویته‌لای خوارووی موخه‌ودو هورمونيك دەردەدات 
به‌هورمونی گه‌شه ده‌ناسریت و کارده‌گاته‌سه‌ر گه‌شه‌ی لەش› 
که‌می دهردانی دهبیْته‌هوی کورته‌بالایی‌و به پیچه‌وانه‌شه‌وه 


زیاتر ده‌ردانی ده‌بیته‌هوی ناقولایی و ناریکی گه‌شه‌ی 


په‌له‌کانی لەش. 

3 رژینی دەرەقى: 

شوینی له‌گه‌ردندایه له‌پیش بوری هه‌واوه. هورمونيك 
ده‌رده‌دات پیی ده‌وتریت هۆرمۆنى (سروکسین) به‌رپرسه 
له‌کرداری له‌ناوبردن‌و بنیاتنان له‌له‌ش‌و خانه‌کانیدا. که‌می 
رژینی ده‌بیّته‌هوی زیادبوونی کیْشی لەشو قهله‌ویو 
لهبیرچوونه‌وه‌و ته‌مبه‌لی وه زوری رژینیشی دهبیْته‌هوزی 
دله‌راوکی‌و ناثارامی‌و كەم خه‌وی. 

4 رژینی پاراسایروید: 

ئەمانەش زماد‌یان چواردو دابه‌ش دهبنه هه‌ردوولای 
رژینی ده‌ره‌قییه‌وه. کاریان ده‌سته‌به‌رکردنی مادده‌ی فسغۆرو 
کالیسیوامه لەلەشدا. که‌می ددردانیان ده‌بیته‌هوی که‌می 
فسفور له‌له‌شداو ئەمەش دهبیته‌هوی سه‌رئیشه‌یه‌کی توندو 
بیهیزی له‌ش‌و نازار له‌په‌له‌کاندا دروست ده‌کات. زوریشی 
ده‌بیته‌هوی هه‌لچوونی توند. 

5. رژینی تیمووسی: 

ده‌که‌ویته بۆشايى سه‌رووی سنگه‌وه. هه‌مان کاری رژینی 
سنه‌وبه‌ری ههیه‌و له حه‌قدسالیدا دەپوکێتەوە. چالاکی 
سێکسى لەقۆناغى مندالیدا رێکدەخات. 

6 رژینی په‌نکریاس: 

کاری هه‌رسکردنی ئه‌و خوراکانه‌یه که‌پروتین‌و 
ده‌رده‌دات» كەزۈر گرنگه بو زالبو ون به‌سه‌ر ریژه‌ی شه‌کردا 
لەلەشدا له‌خویندا. که‌می دەردانى نەخۈشى شه‌کره‌ی لێ 


كاربۋهیدراتو چه‌وری تیدایهء 


ده‌که‌ویته‌وه. 

7 رژینی نه‌درینالی: 

دوورژینن ده‌که‌ونه سه‌رووی گورچیله‌وه. نه‌رکیان 
یارمه‌تی له‌شه له‌به‌رگریکردنی نه‌خوشیداو چالاککردنی 
لەش له‌بارودوخه هه‌لچوونیه‌کاندا وەك ترسو دلته‌نگی‌و 
شتی دی لهو بابه‌ته. 

8 رژینی زاوزی: 

ثه‌رکی پاراستنی جوری مروفایه‌تییه. 

دوودم هوکاره ژینگه‌ییه‌کان: 

آژینگه‌ی پیش له‌دایکبوون: 

هوکاره کارتیکه‌ره ژینگه‌ییه‌کانی پیش له‌دايك 
بوون کومه‌ليك هوکارن له‌وانه: 
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1- جوری خوراك: نه‌و خوراکانه‌ی دایکی سکپر 
به‌کاریان ده‌هینیت. کارده‌کاته‌سه‌ر کورپه‌له. به‌تایبه‌تی 
له‌هه‌فته یه که مینه‌کانی سکیریدا؛ ودك زانراوه که به‌دخوراکی 
به‌شیودیه‌کی راسته‌وخو کار له‌گه‌شه‌ی ميشك ده‌کات‌و نه‌و 
دایکانه‌ی گرنگی به‌جوری خوراکیان نادەن› گه‌شه‌ی مندالیان 
به‌شیودیه‌کی گشتی له‌چاو مندالانی هاوته‌مه‌نیاندا سس تز 
دهبیت نه‌مه‌ش ده‌بیته‌هوی ه‌کخستنی گه‌ورهو هه‌میشه‌یی, 
گه‌شه‌ی ده‌ماخی کورپه‌له. نهم کاریگه‌رییه‌ش ه‌مانگه 
کوّتاییه‌کانی مه‌ترسیداتر دهبیت. 
دایکی سکپر : 


په‌یوه‌ندیداره‌کانی ئەم باردیه واده‌گه‌یه‌نن كەتەمەنى 


2 تهمه‌نی تویژینه‌وه 
دایکی گونجاو بو سکپری نیوانی بیسته‌کانی ته‌مه‌نی 
ژنه که مندالانی گه‌شه‌یه‌کی گونجاوو توانای 
ودبه رهه‌مهیْنانیکی باشی هەیە› مندال تیایدا گه‌شه‌یه‌کی 
باش ده‌کات که‌له‌دواتردا هاوکاری ده‌بیت بو جه‌سته‌و 
ئەقلێكى ته‌ندروست له‌ژیانیدا. 

3- به‌کارهینانی ماده‌بیهوشکه‌رو داوده‌رمان لەلايەن 
دایکی سکیرهوه: 

زوريك له‌ماده خوراکییه زیان به‌خشه‌کان به‌شیوهدیه‌کی 
گشتی له‌ریگه‌ی ویلاشه‌وه بەرەو کوریه‌له دەرۆنو کار 
له‌گه‌شه‌کردنی دەكەن. به‌تایبه‌تی ه‌ماوه‌ی پیکهاتنی 
کوّنه‌ندامی ده‌ماری کوربه‌له زیانی زور بهو کونه‌ندامه 
ده‌گه‌یه‌نیت. نمونه‌ی نهو ماددانه‌ش خواردنه‌وه 
نه‌لکهولیه‌کان و بیهزشکه‌ره‌کان‌و جگه‌ره‌کیشانو به‌کارهینانی 
داوده‌رمانی پزیشکی به‌بن رینمایی پزیشکی تایبه‌ت 
ده‌گریته‌وه. 

4 به‌رکه‌وتنی تيشك: تيشك زیانی زور ترسناك 
بو ته‌ندروستی کورپه‌له دروست ده‌کات. به‌تایبه‌تی له‌رووی 
دەمارىو جو لمیی و ئەقلييەوە. تەنانەت لايەنى جەستەيشى› 
هه رچه‌نده به‌رکه‌وتنی تيشك نزیکنربیت له حه‌وزی ژنه‌وه 
کاریگه‌ری زیاتر دەبێت› نه‌مه‌و هه‌موو ئهو تیشکانه‌ی 
کهله‌نه نجامی بومبه‌نه‌تومییه‌کانه‌وه په‌یداده‌بن» کاریگه‌ریان 
ئەگەر زیاتر نه‌بیّت که‌متر نییه. له‌دووچارکردنی مندال 
به‌په‌کخستنه نه‌قلی‌و جه‌سته‌ییه‌کان: هه‌ندیکجاریش به 
شیرپه‌نجه‌ی خوین‌و پیست. 

5- کاریگه‌رییه له‌شی‌و ده‌روونیه‌کان: به‌رکه‌وته‌و 
لیدانه کاریگه‌رییه‌کانی سەر دایکی سکپر دهرئه‌نجامی 
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زور ترسناك‌و زیان به‌خشیان ده‌بیت لەسەر ته‌ندروستی 
كۆرپەلە› هه‌روه‌ها توشبوونی دايك بەكۆمەلێك هه‌لچوونی 
ده‌روونی تیژوو توره‌یی‌و ره‌وشه‌کانی دله‌راوکهو ناثارامی‌و 
زر کوششی بیرکردنه‌وهو کاریگه‌رییه دهرونییه‌کانی دی 
لهو جورانه. هوکاریکن بۆ توشبوونی مندال به جۆرێك له 
تووشبوون به‌گریانی توندو کیشه‌ی نووستن‌و خوّراك و. ... 
هتد. 

6- نه‌خواشی: لهو نه‌خوّشیانه‌ی که‌کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
كۆربەلە جی ده‌هیلن له مندالدانداو هه‌نديك کاتیش 
له‌وانه‌یه دووچاری مردنی بكەن› وەك زووهری‌و سه‌یه‌لان‌و 
ثاوله‌ی ثه‌لمانی‌و هه‌نديك تای توند وەك تیفونید. ... 

ب- گیروگرفته‌کانی له‌دايك بوون: ساتی له‌دايك بوون 
ده‌شیت له‌زور روودوه کار له کورپه‌له بکات له ریگه‌ی 
شیوازی له‌دايك بوون‌و نه‌و که‌ره‌ستانه‌ی که‌به‌کارده‌هینرین 
له‌رووی خاوینی‌و گونجاوییانه‌وه. 

ج- ههلو خیزان وەك 
کومه‌لگه‌یه‌کی بچوك بریتی یه لهیه‌که‌یه‌کی دینامیکی 
چالاك. ثه‌رکی به‌رهو گه‌شه‌کردنی منداله‌به گه‌شه‌یه‌کی 


مه‌رجه خیزانییه‌کان: 


کومه‌لایه‌تی ئەم ئامانجەش بەشێوەيەكى مه‌بده‌ئی له‌ریگه‌ی 
کارلیکی پیکهاتووه خێزانییەکانەوە دەبێت ورولیکی به رچاو 
له‌پیکهینانی که‌سیتی‌و ناراسته‌کردنی ره‌فتاریدا دەگیریت› 
که‌ده‌توانن گه‌شه‌ی مندال به‌ره‌و دروست یا نادروست بەرن› 
ویه‌کلاکه‌ره‌وه‌ی نهم کاره‌ش به‌نده به‌تاراسته‌ی تیروانینی 
دايك‌و باوك به‌رامبه‌ر به‌مندال‌و ودلام دانه‌ومیان بومندال 
له‌چه‌ند روویه‌که‌وه له‌وانه: 

1- دابینکردنی پیداویستییه سه‌ره‌کییه‌کانی مندال. 

2 ه‌یوه‌ندی دايك‌و باوك لەگەل یه‌کداو به‌کارهیْنانی 
به‌روه‌رده‌ی گونجاو. 

3 پله‌ى له‌دايك بونی مندال له خیزانداو ناراسته‌ی 
تیروانینی ثه‌وان به‌رامبه‌ر به‌منداله‌کانیان له‌رووی رهگمزو 
ی له‌دایکبوونه‌وه. ۱ 

4 کمشی نیشته‌جیی خیزان له‌رووی ثابووری‌و 
کومه‌لایه‌تییه‌وه. 

سەر چاوه‌کان: 

1-النفس / د. علي كمال . 

2- سیکولوجية الطفولة والراهقة / د. مصطفی فهمي 

3- سیکولو جية النمو مرحلة الطفولة / د. شفیق علاونة 


پرسیار و ودلام لەسەر 


نەحۆشى شەكرە 


دکتور محه‌مه‌د سه‌لاحه‌دین 


پ: ناستی سروشتی شه‌کر له خویندا 


چه‌نده؟ 

هیچ زماره‌یه‌کی جیگیر يان ته‌نیا ژماره‌یه‌ك بو ناستی 
شه‌کر له خویندا نییه. چونکه شه‌کری خوین له دوای 
نانخواردن و له کاتی رۆژووداو له‌کاتی هه‌لچوونه‌کاندا به‌رز 
ده‌بیته‌وهو نزم ده‌بیته‌وه. 

له‌کاتی روژووداو له دوای دوو سه‌عات له‌نانخواردن 
ناستی شه‌کر له‌نیوان (80-120) ملگم دایه لەھەر 100سم؟ 
سیجادا. 

- بهلام نهم زمارانه لەگەل چوون به‌ته‌مه‌ندا به‌رز 
ده‌بنه‌وه ده‌توانریت (180) بهژمارهیه‌کی سروشتی دابنریت 
له دوای ته‌مه‌نی حه‌فتا سالیه‌وه. 

- ھەروەھا ئەم ژمارانه له ههنديك حاله‌تی وەك 
گرژبوونی ده‌روونی و به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمادا به‌رز 
ببنەوە. 

پ: ئه‌و ددرمانه چين که دەبنه هۆىی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی شه‌کر له خویندا؟ 

زور دەرمان ھەن که ناستی شه‌کر له خویندا 


به‌رزده‌که‌نه‌وه» به‌لام ثه‌و دهدرمانانه‌ی که کاریگه‌رییه‌کی 


ناشکرایان ههیه وەك هو نه‌و حه‌پانه‌ی یارمه‌تی نه‌خزش 
دەدەن بۆ میزکردن (میزپیکه‌ره‌کان) و هه‌روه‌ها ده‌رمانی 
کورتیزون. بیویسته ناماژه به‌وه بدمین (میز پیکه‌ره‌کان) بو 
دابه‌زاندنی به‌ستانی به‌رزی خوین به‌کاردیت به‌شیوه‌یه‌کی 
ته‌نیا يان هه‌نديك ددرمانی له‌گه‌ل هه‌نديك دهرمانی 
دیکه‌دان که بو دابه‌زاندنی به‌ستانی خوین به‌کاردین. لهو 
حاله‌تانه‌دا که ناستی شه‌کری خوێن به ناسانی کونترزل 
ناکریت پیویسته ته‌ماشای سەرجەم ته‌و ده‌رمانانه بکرێنەوە 
که نه‌خوّش دهیانخوات و به ووردی پیکهاته‌ی نه‌و ده‌رمانانه 
ثاشکرا بکرین بو زانینی ثه‌گه‌ری بوونی ھەر دژایه‌تییه‌ك 
له‌نیوان تهم ده‌رمانانه له‌گه‌ل نه‌خوشی شه‌کرهدا. 

پ: بەدەر لهو ده‌رمانانه‌ی تاسایی بو دابه‌زاندنی 
ناستی شەكرە به‌کاردین ئايا هیچ ده‌رمانی دیکه 
ههیه شه‌کری خوین دابه‌زینیت؟ 

هه‌نديك ددرمان ھەن که يه‌کيك له کاریگه‌رییه 
لاوه‌کیه‌کانیان دابه‌زاندنی ئاستى شه‌کری خوینه لهم 
ده‌رمانانه که زور به‌کاردین ودك (تیسپرین و نه‌مینوفیللین)ه 
كەلە چاره‌سه‌رکردنی به‌رهه‌نگیدا (رەبۆ) به‌کاردین. 


پ: ئایا نەخؤشى شەكرە به تەواوەتى چارەسەر 
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137 


138 


ده‌گریت؟ 


نه‌خوشی شەكرە لهجوری ژماره (2) که نه‌نسولین 
دهرده‌دریت له‌وانه‌یه به ته‌واوه‌تی له‌ناوبچیت و نه‌مینیت 
و ناستی شه‌کر له خویندا بو استی سروشی بگه‌ریته‌وه 
ئەگەر چارسه‌ر كرا به‌تایبه‌تی له‌سهره‌تای دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌کاندا. له‌وانه‌شه بۆ ماوه‌ی چه‌ند سالێك به شاراوه‌یی 
بمینیته‌وه بهو مه‌رجه‌ی نه‌خوش به ووردی پاریزگاری له 
چاره‌سهرگردنه‌که‌ی بکات. 

بەلام بیویسته نهوه‌مان لهیاد نه‌چیّت له‌وانه‌یه 
نه‌خوشی شەكرە دوباره ده‌ربکه‌ویته‌وه ئەگەر نه‌خزش 
چاره‌سه‌رکردنی خوی فه‌رامش کرد. يان لهو حاله‌تانه‌دا 
که رووبه‌رووی هه‌نديك فاکته‌ری هیلاککه‌ر ده‌بیته‌وه ودك 
هه‌وکردن يان شوکه ده‌روونیه‌کان. 

هه‌رچی نه‌خوشی شه‌کره‌ی جوّری ژماره(1) له‌دوای 
ماودیه‌کی كەم له ددرکه‌وتنی 
`` 


0 Sugars (added) 
18040 1۳۳۵۵ 190¥ ft 41 40090 sagas N ods 


نیشانه‌کانی له‌وانه‌یه لەگەل 
چاره‌سه‌رکردندا بو ماومیه‌کی کورت 


ون ببێت نه‌مه‌ش لهو حالهته‌دا که 


Eggs ۵ 00 Group 


به‌شيك لهو خانانه‌ی که ئەنسۆلیين 
دەردەدەن هیشتا توانای کارکردنیان 


7 Group 


ماوه (تهم ماودیه پیی ده‌وتریت ۳۸ 


مانگی هه‌نگوینی) › دوای ثهم 
ماودیه سەر له نوی نیشانه‌کان 
ددرده‌که‌ونه‌وهو ون نابن» ئەمەش 
لهو کاته‌دا که به ته‌واوه‌تی نه‌و 
خانانه نامینن که نینسولین 
دەردەدەن. 

پ: بوماوه په‌یوه‌ندی چییه به نه‌خوشی 
شه‌کرهوه؟ 

بۆماوە E‏ سهره‌کییه له‌روودانی نه‌خوّشی 

شەكرە. به‌لام نه‌خواشی شەكرە وەك نەخۈشییه بوماودییه 
باوه‌کانی دیکه نییه که‌مندال له‌باوانه‌وه به‌شيك له‌ماده‌ی 
بوماوه‌ی تیکچوو يان خراپ ودربگریت وراسته‌وخو 
ببیته‌هوی دهرکه‌وتنی نه‌خواشییه‌که. له‌نه‌خوشی شه‌کرهدا 
نمومی مندال لهیاوان‌وه ومریده‌گریت ناماده‌باشی يان 
توانایه بوروودانی يان توشبونی نه‌خوشی شەكرە نەك 
راسته‌وخو نه‌خوشیه‌که خۆی. واته واپیویست ده‌کات 
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Moat, Poultry, Flsh, Ory Beans, 
20 6 
Vegetable Group £ Group 
3-5 SERVINGS 


فاکته‌ریکی دەرەكى هەبیت و ببیته ناوه‌ندی کارلیکردن و 
ددرکه‌وتنی نه خواشییه‌که. 

هه‌روه‌ها ناماده‌باشی بۆماوەيى به‌پیی جوری نه‌خوّشی 
شه‌کرهکه ده‌گوریت. له‌نه‌خوشی شه‌کره‌ی ژماره (1) دا 
که‌تووشی مندالان ده‌بیت ناماده‌باشی بوماوه‌یی به‌نده‌به 
فاکته‌ریکه‌وه که‌پیی ده‌وتریت " جوری شانه" که. 

به‌لام لەنەخۆشى شه‌کره‌ی ژماره (2) دا تا ئێستا 

سروشتی ناماده‌باشی بۆماوەيى نادیاره. 

ئەوەش که‌ناشکرای ده‌گات نه‌و هی بو مندال ده‌گوازریته‌وه 
تاماده‌باشییه بۆتوشبوون به‌نه خوّشی شەكرە نەك شەكرە 
خؤی بریتی يه لهو ژمارانه‌ی تیبینی ده‌که‌ین له‌نه‌نجامی 
لێكۆلینەوە له‌سه‌ر نه‌خوشی شەكرە له‌جوری ژماره (2): 

- ته‌نیا ژماره‌یه‌کی كەم له حاله‌ته‌کان (12-7.15) 


نه‌وانه‌ن که‌له‌هه‌مان خیزاندا رووده‌دهن و زری حاله‌ته‌کان 


(85⁄88) وەك حالهتی 
Fals, 0 ۸ 6‏ 
۷ جیاجیا رووده‌دهن. 
- تەنانەت لهو حاله‌تانه‌شدا 
4 مها« که‌هه‌ردوو باوان تووشی شەكرە 
Cheese Group‏ 
۵ بوون. ه‌گه‌ری دەرکەوتنى 
شەكرە له‌منداله‌کانیاندا له 


( 10-72) تیپه‌رنابیت ونهم 
ریژهیه بو 5 داده‌به‌زیت 
ئەگەر ته‌نیا یه‌کيك لهباوان 
تووشی شەكرە بووبوو. 

پ: نه‌وکه‌سه‌ی تووشی 
شەكرە بووه 
هاوسه‌ریتی بکات؟ هه‌روه‌ها کاریگه‌ری نه‌خوّشی 


۷ 
ددئو انیت 


شەكرە بوسهر هاوسه‌ریتی چییه؟ 

نه‌خوشی شەكرە هیچ کاریگه‌رییه‌کی بۆسەر توانای 
پیتێن و مندالبوون لههه‌ریه‌ك لهژن و پیاودا نییه‌و 
نه‌خواشیی شەكرە وەك هه‌رکه‌سیکی ناساییه له‌مباردیه‌وه. 

- له‌رووی توانای سیکسییه‌وه. زوربه‌ی توشبووان 
به‌شه‌کره له‌پیاواندا دووچاری هیچ کاریگه‌رییه‌ك نابن 
ثه‌گه‌ر به‌رووردی په‌یره‌وی چاره‌سه‌ره‌کانیان کردو كۆنترۆلى 
ئاستى شه‌کره‌یان له‌خویْنیاندا کرد به‌لام ریٌژهیه‌کی كەم 


له‌تووشبووان تووشی لاوازی سیکسی ددبن و ده‌کریت 


به‌به‌کارهینانی هویه نوییه‌کانی چارسه‌رکردن یارمه‌تییان 
بدریت. 
له‌به‌رنه‌وه نه‌و گه‌نجه‌ی تووشی شەكرە بووه ناسایی 
ده‌توانیت ژن بهینیت به‌ومه‌رجه‌ی به‌ووردی به‌یره‌وی 
چاره‌سه‌ره‌کانی بکات. هه‌روه‌ها نابیت نه‌وه‌ی له‌مبارهیه‌وه 
گویی لی ده‌بیت له‌رووی ده‌روونیه‌ووه کاری تی بکات» چونکه 
زوربه‌ی نه‌و شتانه‌ی ده‌وترین زیاده‌رژیی تیادا ده‌کریت و 
به‌نده به‌فه‌رامزشکردنی چارهسه‌ردوه لەلايەن نه‌خوشه‌که 
خویه‌وه. 
کاری ثینسولین لهناو لەشدا چییه؟ 
نینسولین هورمونی سهره‌کییه که‌هانی شه‌کری 
گلوکوّز دهدات له‌ناو خانه‌کاندا بسوتیت و وزه‌ی پیویست 
بۆ ژیان دروست بكات› هه‌روه‌ها هانی شه‌کری گلۅكۆز دەدات 
بۆهەڵگرتن له‌ناو خانه‌کانی جگه‌رو ماسولکه‌کاندا له‌شیوهی 
نیشاسته‌ی ناژه‌لیدا. هروه‌ها لهناو چه‌ورییه خانهدا 
له‌شیوه‌ی چه‌وریدا ئه‌ویش بو به‌کارهینانیان له‌کاتی که‌می 
خوّراکدا. 
- له‌هه‌ردوو حاله‌ته که‌دا؛ ( سووتان و هه‌لگرتن) 
به‌ریژهیه‌کی زور شه‌کر له خوین کیش ده‌کریت و ده‌بیته‌هزی 
دابه‌زاندنی» نه‌وه‌ی هاوسه‌نگی نهم دابه‌زاندنه ده‌کات 
له‌حالمتی ناساییدا نو دڑە ھۆرمۆنانەن که‌کارده‌که‌ن بو 


زیادگردنی شه‌کر تاکو ناستی شه‌کر له‌خویندا به‌هاوسه‌نگی 


aN 


بمینیته‌وه. 

ب: بوچوونيك ههیه يان باوه پیی وایه 
ثه‌وکه‌سه‌ی نئینسولین ودك چارسهر ده‌خوات 
له‌دواییدا ناتوانیت ده‌ستبه‌رداری ببیت له‌به‌رثه‌وه 
زور نەخۆش به‌رهه‌لستی به‌کارهینانی ئینسولین 
دەكەن› ثهم بوچوونه تاچه‌ند راسته؟ 

ئەگەر مه‌به‌ست له‌وه بیت که خواردنی تینسولین 
دهبیْته‌هوی پشتبه‌ستن پێی» نه‌وا نه‌مه بو چوونیکی هه‌له‌یه, 
بەلگەش لەسەر نهمه نهومیه زۆرێك له‌نه‌خوشه‌کانی 
شەكرە واپیویست ده‌کات له‌ماوهیه‌کی زه‌مه‌نی دیاریکراودا 
نینسولین بخۆن وەك له‌کاتی روودانی هه‌وکردن يان 
له‌کاتی دووگیانیدا› له‌دوای ماوه‌ی چارسه‌ر كردن نەخۆش 
وازده‌هینیت له‌به‌کارهینانی ئینسولین و ده‌گه‌ریته‌وه سەر 
چار‌سه‌ره‌که‌ی خوی. هوکاری ثهم حالعته‌ش ان لنکداندوه 


بو حاله‌ته‌که نه‌وهیه کاتيك نە‌خۆش ناچارده‌بیت نینسولین 


بخوات که ئهو نینسولینه‌ی له‌ناوه‌وه به‌نکریاس ده‌ری 
دەدات به‌ته‌واوه‌تی له‌له‌شدا نه‌ماوه و لەم باره‌شدا پیویسته 
قه‌ره‌بووی ثه‌و ئینسولینه لەدەرەوە بکریته‌وه. 
پ: زیانه‌کانی خواردنی ئینسولین وه‌ك 

چارەسەر› چی یه؟ 

بیویسته ناماژه به‌وه بدهمین ئینسولین ئو هورمونه‌یه 
که په‌نکریاس له‌حاله‌ته سروشتیه‌کاندا دەريدەدات وەك 
ریکخه‌ریکی سهره‌کی بوجووله‌ی شه‌کر لهناو له‌شدا. 
له‌به‌رنه‌وه خواردنی ئینسولین ودك چاره‌سه‌ر ودك 
وه‌رگرتنی مادهیه‌ك وایه كەلەش لەدەستى چووه. خواردنی 
ئینسولین به‌دوزی ريك و پيك و دیاریکراو هیچ زيانيك 
بەلەش ناگەیەنێت› به‌لام هه‌ندیکجار نه‌و ئینسولینه‌ی 
كەلە په‌نکریاسی مانگاوه ناماده‌ده‌کریت له‌وانه‌یه کاریگه‌ری 
لاوه‌کی دروست بکات. به‌لام ثه‌و مه‌ترسییه‌ی که‌هه‌ميشه 
نه‌گه‌ری روودانی ههیه روودانی له‌هوشچوونه به‌هوی که‌می 
شه‌کرهوه کاتێك بری نینسولین لەبەشى پیُویستی لەش 
زیاتر دەبێت› يان لەگەل کاتی نانخواردن و کوششکردنی 
جه‌سته‌ییه‌وه ریکنه‌خراوه. 

پ: کاریگه‌رییه شوینگه‌یی يان 
ناوچه‌ییه‌کانی نینسولین چین؟ 

ئەم کاریگه‌رییانه لای هه‌نديك نه‌خوّش رووده‌ده‌ن 

لهو شوینه‌ی که ده‌رزی تینسولینه‌که‌یان لیده‌دریت (ته‌و 
نینسولینه‌ی كەلە مانگا ده‌رده‌هینریت) نه‌ویش به‌هوی ته‌و 
ماددانه‌وه رووده‌دات که‌پیوه‌ی نوساون, نهم کاریگه‌رییانه 
له‌جوره نوییه خاوینه‌کانی نینسولیندا روونادهن. نهم 
کاریگه‌رییانه کاتێك روودەدەن سووربوونه‌وه‌و هه‌لئاوسان 
له‌ده‌وروپشتی شوینی دهرزییه‌که دروست ددبیّت به‌هوزی 
هه‌ستیاریتی شانه‌کانه‌وه. لەھەندێك حاله‌تی ده‌گمه‌نیشدا 
هه‌ستیاریتی له‌به‌شی جیاجیای پیستدا رووده‌دات. 

لهو کاریگه‌رییانه‌ی له‌نیستادا به‌ده‌گمه‌ن رووده‌دهن 
پوکانه‌وه‌ی ناوچه‌ی دهرزییه‌که يان هه‌لناوسانی شانه‌ی 
ده‌وروپشتی ثه‌و شوینه. 

پ. نیشانه‌کانی دابه‌زینی ناستی شه‌کر 
له‌ریژه‌ی سروشتی؟ 

ناستی شه‌کر له‌ریژه‌ی سروشتی خوی زیاتر داده‌به‌زیت 
كاتيك دوزی نئینسولینی ودرگیراو يان نه‌و حه‌پانه‌ی 
بودابه‌زاندنی ریژه‌ی شه‌کر به‌کارده‌هینرین له بری پیویست 
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زیاتر بوون» نیشانه‌کانیش يان به‌شیوهیه‌کی توندوتیژ 
ده‌رده‌که‌ون يان ورده ورده به‌ره‌و توندی دهروژن: 

أ نيشانه توندوتیژه‌کان که‌زیاتر باون له‌ماوه‌ی چه‌ند 
ده‌قیقه‌یه‌کدا رووده‌دهن. به‌له‌دستدانی توانای مرۆف بو 
وردبوونه‌وه‌و په‌رت بوونی به‌ئاگایی و وەرنەگرتنى نه‌وه‌ی 
له چوارده‌وری نه‌خواش روودهدات؛ دەست پی دهکات؛ 
ئەم نیشانانه هاوکات دەبن لەگەل روودانی له‌رزمیه‌ك له 
دەستداو ئارەقکردنەوەیەکی ساردو دلەكوتێ. ئەگەر نەخۈش 
خؤی درك بهم حاله‌ته‌ی نەكات و خیرامادهیه‌کی شیرینی 
نه‌خوات ئه‌وا به‌دوای ئەم نیشانانەدا نه‌خزش له‌هزش خۆی 
ده‌چیت. ماوه‌ی نيوان ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان و روودانی 
له‌هوشخو چوون به‌نده به‌دوزی ئینسولین يان ثه‌وحه‌پانه‌ی 
نه‌خزش به‌کاریهیناون و هه‌روه‌ها ثایا نه‌خش خواردنی 
پیویستی خواردووه يان نا. هه‌روه‌ها تیبینی ده‌کریت 
نه‌خزش نه‌گه‌ر يەكێك له‌جوره‌کانی دابه‌زاندنی په‌ستانی 
خویْنی خواردبێت ثه‌وا هه‌ست به‌نیشانه سه‌ره‌تاییه‌کانی 
دابه‌زاندنی ئاستى شه‌کر ناگات. 

ب- ثه‌و نیشانانه‌ی ورده ورده ده‌رده‌که‌ون. به‌تایبه‌تی 
توشی که‌سانی به‌ته‌مه‌ن دهبیت نه‌و حه‌پانه‌ی دابه‌زاندنی 
شەكرە به‌کارده‌هینن که‌کاریگه‌رییه‌کی دریزژخایه‌نیان 
ههیه. نیشانه‌کانیش به‌سه‌ریه‌شه‌و پشێوى ثه‌قلی و ده‌روونی 
و ورینه‌و له‌ده‌ستدانی هه‌ستکردن به شوین و کات ده‌ست 


پیدهکات ههروه‌ها هه‌لچوونی خیراو شله‌ژانی لەگەلدا 


۷ 


د ۵ لاس۰ 


پ: جیاوازی چییه له‌نیوان نه‌و حه‌پانه‌ی 
ریژه‌ی شه‌کر داده‌به‌زینن لەگەل نینسو لیندا؟ 

نینسولین ئه‌و هورمونه سروشتییه‌یه که‌راسته‌وخو 
لەسەر خانه‌ی شانه‌کان کارده‌کات به‌لام حه‌په‌کانی رێژەی 
شه‌کر داده‌به‌زینن له پیکهاته‌کانی سه‌لفا ده‌رهینراون 
که‌له‌بناغه‌دا ئەوانیش به‌هوی نینسوالینه‌وه كاردەكەن. به‌لام 
به‌ریگه‌ی ناراسته‌وخو» نه‌ویش له‌ریگه‌ی ناگادارگردنه‌وه‌ی 
پەنكریاسەوە ف 
که‌هه‌لیگر: تووه. 

بیگومان نهم حه‌پانه بیسود ده‌بن ئەگەر نه‌و خانانه‌ی 
به‌نکریاس که نینسولین دروست دهکه‌ن تیکچووبوون. 
هه‌رودك له‌نه‌خوشی شه‌کره‌ی ژماره (1) دا رووده‌دات؛ 


يان ئينسۆلينى هه‌لگیراو لەپەنكرياسدا ته‌واو بووه وەك 


بوده‌ربه‌راندنی ‏ ئه‌و ینسولینه‌ی 
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له‌نه‌خوّشی شه‌کرهی ژماره (2) دا رووده‌دات؛ هه‌روه‌ها تم 
حه‌پانه کاریش ده‌که‌نه سەر کارگردنی زیادکردنی بری 
نینسوالین له‌شانه‌کاندا. ۱ 

هه‌روه‌ها جوریکی دیکه له‌حه‌پی دابه‌زاندنی ریژه‌ی 
شه‌کر ههیه که‌بریتی یه له‌مادده‌ی میتفورمین (گلوکوفاج) 
که‌ریگه‌ی کارکردنی جیاوازه لهو حه‌پانه‌ی له‌پیکهاته‌کانی 
سه‌لفادر دهرده‌هینرین. چونکه له‌بناغه‌دا کار له‌سهر 
شانه‌کان ده‌کات و کارناکات بو ناگادارکردنه‌وه‌ی به‌نکریاس 
بو ده‌ردانی تینسولین: 

پ: نایا به‌کارهینانی حه‌په‌کانی شه‌کر 
داده‌به‌زینن بو ماوهمی دريژخايەن› زیانی 
هه‌یه ؟ 

هیچ زیانیکی نه‌وتو نه‌زانراوه ته‌نها ده‌رکه‌وتنی هه‌نديك 
هه‌ستیاریتی له‌سه‌ر پیست نه‌ویش له‌لای ژمارەيەكى زور 
كەم له‌تووشبووان به‌شه‌کره له‌سه‌ره‌تای به‌کارهینانیانه‌وه 
بۆئەم حهپانه‌و ھەر که‌وازیان له‌به‌کارهینانی هینا 
هه‌ستیاریتییه که‌ش نامینیت. 

پ: تاچه‌ند چاره‌سه‌رکردن له‌ریگه‌ی 
حه‌یه‌کانی دابه‌زاندنی شه‌کرهوه سەر که‌وتن 
به‌ده‌ست ده‌هینیت؟ 

چارسه‌رکردن لهریگه‌ی نهم حهپانه‌وه ده‌شیت 
سه‌رکه‌وتنیکی ته‌واو به‌دست بینیّت بهو مهرجه‌ی 
نه خّش به‌سیستمی خوّراکی دیاریکراو لەلايەن پزیشکه‌وه. 
پابه‌ندبیت. هه‌روه‌ها هه‌لبژاردنی جورو دزی گونجاو لهو 
حه‌پانه به‌پیی پله‌ی نه‌خوشییه‌که. به‌لام پێويستە ثاماژه 
به‌وهدش بدهین هه‌نديك لەم حه‌پانه كاتيك نه‌خوش بوماوه‌ی 
چه‌ند سالك به‌کاریده‌هینیت کارایی خویان له‌ده‌ست دەدەن› 
له‌مباره‌دا پیویسته نه‌خوش وازیان لیبینیت و له‌حجیاتی 
ثه‌وان ئینسولین به‌کاربهینیت. 

په‌رچفه‌ی: سوزان 


سەر چاوه: السكر اسبابه و مضاعفاته. د. محمدصلاح الدين ط1 


دکتورمه‌روان سویحی 


هاوتایی له دیده‌ی یونانیه گونه‌کاندا واتای جوانی ....به‌لام 
سروشت خودی خوّی دان بهم هاوتاییه‌و شکانه‌وه‌که‌ی له 
هه‌موو شیوه‌کانیدا نانیت. 

لەگەل نه‌وه‌ی که سه‌ده‌ی بیسته‌م سه‌رکه‌وتنی له یاساکانی 
هاوتایی (57111101€0(7) دا له نه نجامی پیشکه‌وتنی زانسته‌وه 
به‌خووه بینی. لەگەل نه‌وه‌شدا که بیروژکه‌ی هاوتایی له قولایی 
بیری مرویی دا چه‌سپابوو که هه‌موو هونه‌ره‌کان به‌کاریان 
هێنا› که‌چی پاش ماودیه‌کی دوور و درێژ خوی سه‌پاند 
نه‌مه گه‌ر بیتو چه‌ند ده‌ست پیشخه‌ریه‌کی خیرای نه‌قلا تون 
و كبلەر و نیوتن جیابکه‌ینه‌وه. که رۆلى هاوتاییان زانیوه 
كاتيك که روون بودوه یاسای کبله‌ری دوودم که تایبه‌ته به 
جوله‌ی هه‌ساره‌کان (یاسای رووبه‌ره‌کان) له‌ودوه پەيدا بووه 
که قورسایی هیزیکی هاوتایی خره. به‌لام نه‌مرو و لەگەل 
ئەوەی که چه‌مکی هاوتایی سه‌رکه‌وتن به‌دوای سه‌رکه‌وتن 
له دوزینه‌وه‌ی قولترین نهینی دا. به‌دست دێنێت که‌چی 
بیرکه‌کانی زور دورن له سەرجەم خه‌لکیه‌وه. 

ووشه‌ی هاوتایی  )57100101607(‏ به یونانی مانای 


(هه‌مان پیودر) ه. و زفربه‌مان هاوتایمان له ریگه‌ی شیوه 


نه‌ندازه‌ییه‌کان و هونه‌ر و سروشته‌وه ناسیوه. که له په‌ی 
دارخورماو روکاره‌کانی کوشکی سور له غه‌رناته‌و له بینای 
بارشنون له يۆنان و له وینه‌ی مونالیزا و شاکاری بوتشللی 
(له دايك بوونی فینقس) و سه‌مای فالس و بنچینه‌ی ناوازی 
نه‌و بینح ودلامه که له موسیقای خورناوایی له روژانی 
(باخ) دا به‌کارهاتوه و هه‌روه‌ها له گویچکه ماسیه‌کانی 
دەريا و به‌روبومه‌کانی دره‌ختی (ئورز) و ناوازه‌کانی پیانوی 
(مدوزن) دا به باشی ده‌بینین: 

به‌لام نه‌ندازیاری فیرمان ده‌کات که سیگوشه له‌گه‌ل خویدا 
جووت دەبێت ئەگەر به دموری خالی تاومراستدا به گوشفی 
(180يان 240 يان 360) پله بخولیته‌وه. به‌لام چوارگوشه 
لەگەل خویدا جووت ده‌بیت پاش نه‌وه‌ی به ده‌وری 
چه‌قه‌که‌یدا به يه‌كيك له دوجاره‌کانی (90) ده‌خولیته‌وه. 
كاتيك که بازنه نه‌گوره به‌رامبه‌ره به‌هه‌ر سورانيك. 
به‌ده‌وری چه‌قه‌که‌یدا: له‌به‌ر نه‌وه هاوتاییه‌که‌ی گه‌وره‌تره» 
به‌لام بو نمونه بوچی هاوتایی بازنه له‌هاوتایی چوارگوشه 
گه‌وره‌تره» . .. ودلام له‌وه‌دایه که چوارگوزشه شیوه‌که‌ی 
له‌بازنه گه‌وره‌تره‌و نه‌گه‌ر بیت و به‌راورد بکرین به‌یه‌کتری 
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نه‌وا بازنه هیچ سیفه‌تیکی تیدا نیه‌و ده‌توانین هاوتاییه 
سوراوه‌که‌ی تيك بده‌ین ئەگەر وای لی بکه‌ین كه‌كه‌ميك 
پان ببیته‌وه يان خالیکی تیّدادابنیین که‌سورانه‌وه‌که‌ی 


۰ ا ك 


بنوینیت. 
لیردوه بومان ده‌رده‌که‌ویت نه‌و شتانه‌ی که‌سیفه‌ته‌کانیان 
که‌متره هاوتاییان گه‌ورتره. و فه‌زای بۆش باشترین نمونه‌یه 
بو نه‌و شتانه‌ی که‌بی سیفه‌تن. کاتيك له‌فه‌زایه‌کی ناکوتا 
له‌فراوانی و هاوشیوه‌ی به‌شه‌کانیدا ده‌بیت» و که‌سه‌رت 
بەھەر لایه‌کدا ده‌جولیْنیت هیچ گورانیکی تیدا به‌دی 
ناکه‌یت. و کات لەم حیهانه ب خاسیه‌ته‌دا هاوتایه. 
چونکه ھەر ساتيك لەم جیهانه‌بوشه‌دا که‌هیج شتیکی تیدا 
روونادات» هیچ جیاوازی نیيه لەگەل ساتیکی دیکهدا. واته 
نه‌گه‌ر هیچ شتێك له‌جیهانیکی به‌تالدا رووینه‌د؛ ثه‌وا هیچ 
بواريك نابێت بۆ جیاکردنه‌وهی ریره‌وی رابردوو له‌ریره‌وی 
داهاتوو. 
به‌لام جیهان که‌به‌هه‌سارهو گالاکسی و بونه‌ومره زیندوه‌کانی 


ودك من تو جمه‌ی دیت. له‌وه ده‌چیت که‌زوربه‌ی نه‌و شتانه‌ی 
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لەگەردووندا دروستکراون لەگەل وینه خمیالییه‌کانیدا 


جووت نابن› مرۆف له‌رووی تویکارییه‌وه ناهاوتایه که‌دلی 
له‌لای چەپ و جگه‌ری له‌لای راسته. هه‌روه‌ها ژمارەی خه‌لکی 
به‌می و به‌نیره‌وه که‌هه‌ردوو ده‌ستیان بەيەك چوستی 
به‌کاربینن که‌مه. نهم دياردەيەش له‌لای هه‌موو نهته‌وه‌و 
له‌هه‌موو سه‌ددیه‌کدا ده‌بینین كەپەيوەندى بەرەچەلەك و 
به‌روشنبیرییه‌وه نییه نه‌ی بوچی بره‌کان له‌کاتی له‌دايك 
بووندا یه‌کسان نه‌بوون. 
سەدەق لولپیچی 


به‌لای چەپدا لول ده‌خوات نەك به‌لای راستداء له‌کاتیکدا 


Clightning Welk 


که روه‌کی لاولاو له‌کاتی هه‌لگه‌رانیدا رووده‌کاته لای راست› 
ثه‌و به‌کتریایه‌ی پێیدەڵێن باسیلوس سپتیلیس (138©11105 
585 كکەپۆلگەیەك پێك دینن به‌لای راستدا لوول 
ده‌خوات. ئايا نه‌مانه هه‌موو بهته‌واوی ودك مرۆف 
ثاراسته‌کان راست و چەپ ليك جیاده‌که‌نه‌وه يان هویه‌کی 
دیکه هه‌یه؟ 


ناهاوتا بوون له‌زانستی زیاندا: 


لسالی 1884 ز دا و لهکاتیکدا که لويس پاستۆر یه‌کيك 
له جوره‌کانی ترشی (تارتاريك) ی له‌ژیر میکروسکوبدا 
ده‌پشکنی. تیبینی کرد کهنهم خوییه دووشیوه له 
به‌لوره‌کان پيك دینیت که‌هه‌ریه‌که‌یان وینه‌ی نه‌وی 
دیکه‌یانه له‌ناوینه‌یه‌کی رووته‌خت دا بویه به‌موكيشيك 
ثه‌و دووجوره‌ی له‌یه‌کتری جیاکرده‌وهو هه‌ریه‌که‌یانی به‌جیا 
له‌ناودا توانه‌وه‌و پاشان گورزەيەك رووناکی جه‌مسه‌رگری 
(ناستی گرژی) دیاریکراوی خسته سەر ههریه‌که لهو 
گیراوانه. به سه‌رسورمانیکی زوره‌وه تیبینی کرد که يه‌كيك 
له گیراوه‌کان ناستی جه‌مسه‌رگری روناکیه‌که‌ی به ثاراسته‌ی 
میللی سه‌عاته‌وه سورایه‌وه وله کاتیکدا گیراوه‌که‌ی دیکه 
نهم ناسته‌ی به ناراسته‌یه‌کی پیچه‌وانه سورانه‌وه. 
پاستۆر بوّی دهرکه‌وت که توانای نه‌و دوو شیوه حیاوازه 
له به‌لوره‌کانی خوی ی (تارتاريك) له سورانه‌وه‌ی هه‌مان 
له‌ردله‌ره روناکیه‌که به دوو ناراسته‌ی جیاوازدا له‌نه‌نجامی 
نه‌وه‌ودیه که گه‌ردیله‌کانی خوی که خوّیان دوشیوه‌ی بوشایی 
هاوتایی راست و چەپ وەردەگرن› وتی هه‌ندیکیان شیوه‌ی 
(راست)وهه‌ندیکی دیکه‌یان شیوه‌ی (چه‌پ) ومرده‌گرن. 
لسالی 1857 دا تیبینی کرد که جوريك له‌که‌روومکان 
له‌گیراودیه‌کدا گه‌شه‌ی کردووه کهبه‌هیج شيوەيەك 
کارناکاته‌سه‌ر ناستی جه‌مسه‌ر گری رووناکی یه‌که‌و له‌جیاتی 
وهی نه‌و گیراوه پیس بووه برژیته ناو بزریه‌که‌وه ده‌ستی 
به‌پشکنینی کرد به‌هوی گورزەيەك رووناکی جەمسەر 
گرییه‌وه» بوی دهرکه‌وت کهنهم گیراومیه له‌توانایدایه 
که‌ناستی جه‌مسه‌رگری گورزه‌رووناکییه‌که بسورینیته‌وه. 
هم دیارده‌یه‌ی شى کرددوه ووتی: گیراوه‌که بو رووناکی 
ناکاریگه‌ر بوو. چونکه دووبری یه‌کسان له‌گه‌ردیله راست 
وچه‌په‌کانی تیدابوو پاشان که‌رووه‌که لەگەل يەكێك لهو 
جوره گه‌ردیلانه‌د! کارلیکی کرد. وگیراوه‌که به‌جوره‌که‌ی 
دیکه ده‌وله‌مه‌ندبوو به‌لام که‌روه‌کان چوّن گه‌ردیله 
راست و چه‌په‌کانیان ليك جیاکرده‌وه؟ 

پاستور بوی دهرکه‌وت که‌گشت کارلیکه کیمیاییه‌کانی 
بونه‌ودره زیندووه‌گان راست له‌چه‌پ جیاده‌که‌نه‌وه. نهم 
جیاکردنه‌وهمیه‌ش هوّی هه‌موو شیوه‌کانی ناهاوتا بوونه 
له‌جیهانی بونه‌ومره‌کاندا کدبه‌دله‌چه‌په‌کان دست پێ 


ده‌کات و به‌شیوه‌کانی رواندنی رووه‌که‌کاندا تیپه‌ر ده‌بیت 


و به‌زنجیره گه‌ردیله‌ییه‌کانی (2(۸آو۸۵() له قولترین 
ناستی خانه زیندووه‌کاندا کوّتایی دیت. 

ووتی هم ناهاوتابوونه له‌سروشتدا ته‌نها بو کیمیایی 
ژیان نییه. به‌لکو(ژیان وەك دمیبینین لهنه‌نجامی نهو 
ناهاوتاییه‌ی لەم جیهانه‌دا شاراوه‌ته‌وه به‌یدابووه) ۰ پاش 
نه‌وهدو له‌به‌ردهم نه‌کادیمیای فه‌ره‌نسی دا يه‌کيك لەتەم و 
مژاوی ترین و جوانترین نهینیه‌کانی ژیانی راگه‌یاند که 
(جیهان ناهاوتایه) بهلام بۆچى کارلیکه کیمیاییه‌کان 
ناهاوتان؟ وەك دهرده‌که‌ویت که‌هوکه‌ی له‌ناو گه‌رده‌کانی تم 
جیهانه‌دا شاراوهته‌وه وئیستا پیویسته له‌سه‌رمان بچینه 
قولایی گه‌رده‌وه بو زانینی نهینی یه‌کانی نهم ناهاوتاییه, 
ئەم كارەش زور شتی کت و پری سه‌رسورمینه‌رترمان بو 
ددرده‌خات. 

- هاوتایی هیزه‌کان وتیوری هه‌موو شتيك: 

لەگەل نه‌وهی که هیزه‌کان زفرو جوراوجورن» زاناکان 
له‌مرودا ده‌یگه‌ریننه‌وه بو چوارهیزی بنه‌ره‌تی که‌بریتین 
له هیزه کاروژموگناتیسی و هیزه قورسایی و هیزه نه‌تزمییه 
به‌هیزوهیزه نه‌تومییه لاوازه‌کان. 

هیزه کاروموگناتیسیه‌کان به‌رپرسن له‌کاره‌باو رووناکی و 
شه‌پوله‌کانی رادیوو هه‌روه‌ها له‌بنیاتنانی گه‌رده‌کان و هه‌موو 
کارلیکه‌کان له‌سروشتدا؛ که‌هیزیکه بواره‌که‌ی ناگوتایه‌و 
به‌ههلگره‌کانی دەلێن (فۆتۆنەكان) که‌بارستاییان نییه. 
هیزی قورسایی نه‌و هیزهیه که‌به‌رپرسیاره له‌جیگیربونمان 
لەسەر رووی زه‌وی و› بوونی به‌رگری هه‌وایی؛ و هه‌رئه‌ويشه 
که‌له‌خولگه دیاریکراوه‌گاندا 
بسورینه‌وهو ه‌ستیره‌گان ه‌گالاکسییه‌کاندا کوببنه‌وه» 
همرود‌ها هیزیکی ناکوتایه له‌بواره‌که‌یدا. بههه‌لگره 
چاوه‌روانکراوه‌کانی دەلێن گرافیتونه‌گان (له 0217117 واته 


قورسایی) و هه‌روه‌ها بارستایی نیه. 


واله‌هه‌سارهد‌کان ده‌کات 


به‌لام هیْزی ئەتۆمى به‌هیِز بریتیه لهو هێزەى که‌بهرپرسه 
له‌به‌ستنه‌وه‌ی ناوکی گه‌رده‌کان به‌یه‌که‌وه‌و بواره‌که‌ی زور 
کورته (10 15) به‌هه‌لگره‌کانی دەڵێن (گیلونه‌کان) له 
(©7101)) وه واته که‌تیره‌و بارستایی یه‌که‌ی زور گه‌ورهیه و 
(نزیکه‌ی 100 بارستایی پرۆتۆنييە) . 

هیزی نه‌تومی لاواز نه‌و هێزەیە که‌به رپرسه له‌هه‌لوه‌شاندنی 
تیشکدانه‌وه‌یی هاوتا تیشکاوهره‌کان و کارلیکه نه‌تزمییه‌کان 
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له‌ناوه‌راستی خوردا: وهیزیکه که‌بواره‌که‌ی زور کورته (10 
2) و هه‌لگره‌کانی پییان دهلین (۱۷۷,۶+,۷۷) و بارستایی 
یه‌که‌ی زور گه‌وردیه (نزیکه‌ی 80 بارستایی پرۆتۆنى 
ده‌بیت له حاله‌تی ۷ و 90 بارستایی پروتونی دهبیت له 
حالەتى .Z‏ 
بەلام بۆچى هەردوو هێزى کاروموگناتیسی قورسایی 
بواره‌کانیان ‏ ناکوتایه‌و هه‌لگره‌کانیان بێ بارستایین. 
له‌کاتیکداکه دووهیزی ئەتۆمى به‌هیزو لاواز بواره‌کانیان 
زور کورته‌وزر قورسن به‌به‌راوردکردنیان لەگەل بارستایی 
هه‌موو تهنه نائه‌تومییه ناسراوه‌کاندا؟ ئايا بارستایی 
به‌یوه‌ندی به‌بواری هیزدوه ههیه؟ و ئەگەر بارستایی بیت 
که‌بواری هيز دیاری بکات. نه‌ی نه‌و میکانیزمه چی یه 
که‌ته‌و به‌یوهندییه كۆنترۆل ده‌کات و ئهو یاسایانه چين 
که‌پوی دانراوه. 
له‌سالی 9 ز دا (محه‌مه‌د عه‌بدول سه‌لام له‌تیمپر کولیج) 
له‌لهندهنه‌ودو (ستیقن و ینبرگ له‌هارفارد) دوه به‌شیوهیه‌کی 
سه‌ربه خو تیوریُکیان پێشكه‌ش کرد که دەلێت : 

نه‌و چوار هیزه پاشماوه‌ی يەك هيزن که‌هاوتاییه‌که‌یان 
له‌کاته زووه‌کانی گهردووندا شکاوه‌ته‌وه. وچه‌ند 
خاسیه‌تیکی لیکنه چووی به‌یداکردووه که‌له‌خویه‌وه هاتووه. 
لهسالی 1962 زدا شلدون گلاشۆ له‌هارفه‌رده‌وه کاغه‌زیکی 
بلاوکردموه که پشتی به‌تیژره‌که‌ی (عه‌بدول سهلام - 
وینبرگ) به‌ست و پیشبینی بوونی ثه‌و ته‌نولکانه‌ی کرد 
که‌هه لگر: ی (7.:۷۷) به‌لام نه‌مانه هه‌مووی ودلامدانه‌ودیه‌کی 
خوشنودی له‌گوره‌پانی زانستییه‌وه به‌ده‌ست نه‌هینا بویه 
کاره‌کانیان شکستی هيناو عه‌بدول سه‌لام ووتی: 

" هاوتاییه‌کی شکاو دلت ده‌شکینیت ". 
به‌لام به‌راستی و زووبه‌زوو ثهم ته‌نولکانه له‌سالی 1978 
دا له (خیْرایی گه‌ی سنتانفوردی هێلی) دا دۆزرایەوە› بویه 
هه‌رسیکیان خهلاتی نوبلیان له‌سالی 9 ز لەم تیوره‌دا 
وهرگرت. نه‌و تیوره‌ی که‌توانی هه‌ردوو هیزی کاروموگناتیسی 
و ئەتۆمى بیهیر لەیەك هیردا بکاته يەك که‌پیی ده‌وتریت 
هیزی کار لاواز. وتائیستاش زاناکان به‌دوای تیوریکدا 
ده‌گه‌رین که‌گشت نه‌و هیزانه لهیه‌ك هیزدا يەك بخات و 
ناوی لی بنین تیزری هه‌موو شتيك . 


محه‌مه‌د عه‌بدول سهلام ئه م شکاندنه له‌خوییه‌وهدیه ناهاوتایه 
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له‌ریگه‌ی نمونه‌یه‌کی ساددوه لیکدهداته‌وه: شه‌پقه‌یه‌کی 
مه‌کسیکی به‌خه‌یالی خوتدا بهیّنه که‌به‌رهنگیکی گونجاو 
بویه کرابیت و هیچ وینه‌و نیشانه‌یه‌ك له‌سه‌ر رووه‌که‌ی 
نه‌بیت و هه‌روه‌ها تپیکی به‌یه‌ك ره‌نگ بویه‌کراو لەسەر 
لوتکه‌ی ثه‌و شه‌پقه‌یه بیت و هیچ وینه‌و نیشانه‌یه‌کی لەسەر 
نەبێت› ئەگەر نهم شه‌پقه‌یه به‌ده‌وری ته‌ومره شاولییه که‌یدا 
بخولینیته‌وه» تیبینی نه‌وه ناکه‌یت که سوراندوته ئەگەر 
بیت و له‌لاته‌نیشته‌وه يان له‌سه‌ره‌وه سه‌یری بکه‌یت نه‌مه‌ش 
دهدگه‌ریته‌وه بو هاوتاییه بازنه‌ییه‌که‌ی. 
به‌لام ئو هاوتایه وەك عه‌بدول سه‌لام دەڵێت تیزریکی 
شلوقه چونکه توپه‌که به‌جیگیری لەسەر لوتکه‌ی شه‌پوله‌که 
نامینیْته‌وه ئەگەر وازی لێ بیٌنین» به‌لکو له‌خویه‌وه 
به‌لایه‌کدا ده‌که‌ویته خواردوه» نه‌و شوینه‌ش که‌توبه‌که‌ی 
تیدا جیگیر ده‌بیت شوینیکی ههره‌مه‌کی يهو مهرج نییه 
هیچ خاسیه‌تیکی تیدابیت حیای بکاته‌وه لهو شوینانه‌ی 
دیکه‌ی که توپه‌که‌ی تیده‌که‌ویت ئەگەر نهو هیزه 
سهره‌تاییه‌ی که‌له‌کاته زووه‌کانی گه‌ردوونه‌وه هاوتابووه بهم 
شه‌پقه‌یه ليك بچینیت پیش نه‌وه‌ی به‌که‌وتنه‌خواره‌وه‌که‌ی 
هاوتاییه که‌ی بشکیّته‌وه ثه‌وا ده‌توانین بلیّین ئەوهێزه جیگیر 
نه‌بووه. بویه هاوتاییه‌که‌ی شکایه‌وه‌و بارستاییه‌کی گه‌وره‌ی 
دایه ھەریەك لهو دووهیزه‌ی به‌هیزو بی هيز لەسەر حسابی 
دووهیزه‌که‌ی دیکه‌ی که‌ماوه‌ته‌وه به‌شیوه‌یه‌کی خوبه‌خوّیی 
كەكۆمەلەيەك له‌وه‌ی دیکه جیاناکاته‌وه. 

ئێستا زاناکان ده‌زانن که‌تیگه‌یشتنی نهینییه‌کانی ناهاوتا 
بوون دهبیته‌هوی تیگه‌یشتنیکی قولتر بو نهیْنیه‌کانی ئەم 
گه‌ردوونه که‌له‌وانه‌یه گرنگی یه‌که‌ی له‌هه‌موو شورشه 
زانستیه‌کان گه‌وره‌تر بیت. 

نیمه دهلیین وەك چون هرتز لهباره‌ی هاوتایی هاوکيشه 
کاروموگناتیسیه‌کانی ماکسویله‌وه وتویه‌تی نهم هاوکيشه 
بیرکارییانه له‌نیْمه زیاتر ده‌زانن؛ به‌لکو زیاتر لهو که‌سانه‌ی 


که‌نوسیویانه. 


دلنیا عه‌بدوللا له (العربی)وه په‌رچقه‌ی کردووه. 


"ˆ" 


کیشه‌ی که‌می یا نه‌بوونی ثاوی خواردنه‌وه‌و خراپی جوّری 
ثاوی خواردنه‌وه (/01121111) 2161 ۷۷ ) نه‌مر و یه‌کیکه له مه‌سه‌له 
ھەرە کر کی ``` "` `" 
ههیه بۆ ژینگه‌و دیموگرافیاو باری كۆمه‌ڵایه‌تى‌و ئابوورىو 
تەنانەت دەروونى هاولاتیانیش, نهم کیشه‌یه نەك ھەر له 
کوردستان بگره له سه‌رتاسه‌ری دنیا به تایبه‌تی ولاتانی اسیاو 
ثه‌وروپاو نه‌فریقیاو رژزهه‌لاتی ناومراست له بیشی پیشه‌وه‌ی 
کیشه‌کانی رۆژەو وا چاومروان ده‌کریّت تا سالی 2050 (له 
سه‌رتاسه‌ری جیهان ) بگاته نه‌وپه‌ری. 

هه‌لومه‌رجی سیاسی کوردستان‌و سیاسه‌تی داگیرکه‌رانه‌ی 
حکومهته مهرکه‌زیه‌کان به ویرانکردنی هه‌زاران گوندو 
چولبوونی دانیشتوانه‌که‌ی وء خاپورکردنی که‌رتی کشتوکال‌و 
کوچی‌نا چاریو زۆرەملێی خه لکی لادی به ردو شاروشار چکه‌کان 
وچربوونه‌وه‌ی دانیشتوانی شاره‌کان به تایبه‌تی شاری سلیمانی 
یرارق ناهوشیاری هاولاتیان له خراپ به‌کارهینانی ئاو 
بو کاروباری پیویستی روژانه‌و نه‌زانینی به‌های ئەم سامانه 
سروشتیه‌و به فیرودانیو سه‌رباری خراپی‌و كۆنى سیستمی 
دابه‌شکردنی تۆرى ثاوی ناو شاره‌کان و لەگەل هه‌موو ته‌وانیشدا 
گورانی بهرچاو له ئاوو هه‌واو وشکه سالی چه‌ند سالی رابردووء 


هه‌روه‌ها که‌مبوونه‌وی ریژهی باران بارین له‌چاو سالانی 
رابردوودا: ده‌وری به‌رچاویان هه‌بووه له که‌مبونه‌وه‌ی ئاوو 
خه‌ست بوونه‌وه‌ی کیشه‌ی كەم ناوی له ولاته‌که‌ماندا. 

حکومه‌تی‌هه‌ریمی کوردستان بهو پییه‌ی له هه‌لومه رجیکی 
یه‌کجار سه‌خت‌و دژواردا به‌رقه‌رار بوو هه‌روه‌ها به‌هوی 
هه‌لومه‌رجی سیاسیو ثابلوقه‌ی ثابووری سه‌پینراوی ([[1) 
له‌سهر عیراق و حکومه‌تی عیراق له‌سه‌ر کوردستان, نه‌و توانایه‌ی 
نه‌بوو بتوانیت به یه‌کجاری کیشه‌ی كەم ناوی چارسه‌ر بکات؛ 
ھەر بویه ریگه به هاولاتیان درا له ماله‌کانی خویاندا بکه‌ونه 
لیدانی بیی سالانی زوو بير به دستی لیده‌دراو به‌لام پاش 
به‌خشینی موله‌تی بيرلێدان و ژماریه‌کی زور نامیّری بير 
لیدان له‌ولاتی سوریاوه گه‌يشته کوردستان‌و له ماومیه‌کی چه‌ند 
مانگدا سه‌دان بير له ناو شاری سلیمانی‌و دموروبه‌ریدا لیدران؛ 
به تایبه‌تی لهو گه‌ره‌کانه‌ی کیشه‌ی که‌می ناویان ههیه و ئه‌و 
گه‌ره‌کانه‌یش که تازه تاواکراونه‌ته‌وه. 

به مه‌به‌ستی ناگاداربوون له گونجاوی ناوی بير بو 
خواردنه‌وه؛ لیره‌دا ههول ده‌دمین باس له خاسیه‌ته فیزیایی‌و 
کیمیاییه‌کانی تاوی بير به مه‌به‌ستی خواردنه‌وه‌ی بکه‌ین, به 


پشت به‌ستن به نه‌نجامی پشکنینی کیمیایی نموونه‌ی تاوی 
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بیری هاولاتیان که خویان هیناویانه‌ته تاقیگه بۆ پشکنین: 
راده‌ی شیاوبوون‌و نه‌شیاوبوونی تاوی بير ده‌خه‌ینه بەرچاو. 

به دریایی سالی 2005 زیاتر 1440 نموونه‌ی تاوی بير 
گه‌یشتواته تاقیگه‌ی ناوی هوبه‌ی ژینگه‌پاریزی‌و پشکنینیان بو 
کراوه (بیگومان ژماردیه‌کی زور له‌وه زیاتر بير لیدراوه)؛ ته‌نها 
(779) نموونه‌یان بو خواردنه‌وه شیاون» نزیکه‌ی (664)» 
نموونه‌یش بۆ خواردنه‌وه نه‌شیاوه؛ به‌مه‌دا بۆمان دمرده‌که‌ویت 
نزیکه‌ی نیوه‌ی ثاوی بیری پاریزگای سلیمانی بو خواردنه‌وه 
ناشێت› دەبێت ثه‌و خاله لهبه‌رچاو بگیریت که زژربه‌ی هه‌ره 
زوری نمونه‌کان له کوّتایی مانگی ته‌موزهوه بو تاقیگه‌ی ئاو 
هینراون نبیگومان به‌هوی به‌رزبوونه‌وهی پله‌ی گه‌رمی‌و بوون 
به هه‌لمه‌وه بری خویی تواومو پیکهاته‌کانی ناو ئاوو› هه‌روه‌ها 
راده‌ی پیسبوونی اویش زیاتر دهبیت (نیمه تاگاداری هه‌موو 
نه‌و هاولاتیانه‌مان کردوته‌وه که ناوی بیره‌که‌یان پیس بووه 
له مانگی نیسان‌و نایاری داهاتووه‌وه جاریکی دیکه نموونه‌ی 
ناوی بیره‌که‌یان بو پشکنین بهیننه‌وه که لهو مانگه‌دا به‌هزی 
زۆربونى ئاوو که‌مبونه‌وی بون به ھەلم پێدە‌چێت بری خویو 
پیکهاته‌کانی ناو ئاو که‌مببیته‌وه روون بیته‌وه ). 

به مه‌به‌ستی خستنه به‌رچاوی زانیاری سه‌بارمت به 
خاسیه‌تی فیزیایی‌و کیمیایی ناوی بير له پاریزگای سلیمانی و 
به پشت به‌ستن بهو نه‌نجامانه‌ی له پشکنینی ئاوی بیردکانه‌وه 
له تاقیگه‌ی ناوی هوبه‌ی ژینگه‌پاریزی به دهستمان گه‌یشتووه. 
لەم راپروته کورته‌داجوری ناو (0021117) 267 )W‏ ی بیری 
هاولاتیان روون ده‌که‌ینه‌وه. 

نمونه‌ی ثاوی بیری هاولاتیان به گشتی له گه‌ره‌کانی ناو 
شار به تایبه‌تی گه‌ره‌که تازه‌کان که پیشتر زه‌وی کشتوکالی 
بوون. هه‌روه‌ها ئو گه‌ره‌کانه‌ی کیشه‌ی که‌می ناویان ههیه 
و سه‌ربارى شارۆچكەكان‌و گوندەکانیش وەرگیراون. لەم 
خشتەیەی لای خوارهوه ژماره‌ی نمونه‌ی پشکنینراو له تاقیگه‌دا 
به پیی مانگه‌کان دیاری کراوه. 


ژماره‌ی 1 
تست ` 


کننه دوه وو سیر | ی 
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خاسیه‌تی فیریایی ناو: 

ثاوی خواردنه‌وه بی تام رەنگو بی بۆنە› ثه‌مه یه‌که‌مین 
پشکنینه مرۆف سه‌بارمت به نمونه‌ی هه‌رناويك به‌چاو 
سەرەنجى لی بدات. گه‌ر ویستی لیی بخواته‌وه. 

يەك: 
۲( ): 


تاوی خواردنه‌وه مه‌رجه بی رهنگ بیت به پیچه‌وانه‌وه 


رەنگو تامو بون Color &Test)‏ 


گهر رەنگى همیوو ئهوە به‌لگه‌ی هه‌یوونی ماددەى ئەندامىو 
ئاسن‌و ھەر کانزایه‌کی دیکه‌ی تواوه‌ی ناو تاوه. يان به‌هوی 
پیسبونی ئاوی خواردنه‌وه به پاشه ری پیشه‌سازی پێدە‌چێت 
یه‌که‌مین به‌لگه‌ی ھەر حاله‌تیُکی ژاراوی بوون بێت رهنگی 
توخی ناو ده‌شیت بۆ به‌رهه‌می لاودکی ھەر پروسه‌یه‌کی 
پاکز‌کردنه‌وهی ئاو (1(15171]160110۳) بگه‌ریته‌وه, هه‌روه‌ها 
به مانه‌وه‌ی ئاو له‌ناو تانکیداو له‌کاتی دابه‌شکردنیدا له‌وانه‌یه 
بون بکات. 

رەنگو بۆن دوو خاسیه‌تی گرنگی ئاون› پیویسته له 
تاقیگه‌دا راده‌ی ره‌نگی ناو ئاو بپیوریت. ناو که ره‌نگ‌و بۆنى 
نا تاسایی بوو به‌لگه‌ی هه‌بوونی مادم ثه‌ندامی ودك قه‌وزه 
(۵1220)و ناویته‌ی سنیری (Humic Compounds)‏ 
ەو به گشتی نمونه‌ی ناوی بیره‌کان بی رەنگ بی بۆن بوون 
جگه له هه‌نديك حاله‌تی كەم که بۆنى هیلکه‌ی بوگه‌نیان 
لێدەهات‌و به‌لگه‌ی هه‌بوونی گازی گوگردیدی هایدرجینی 
تواوەیە› هه‌روه‌ها هه‌نديك نموونه لیل بوون به تایبه‌تی گەر 
بیره‌که تازه لیدرا بووبیت. 

:)1e pe2 e( دوو: پله‌ی گه‌رمی‎ 

پله‌ی گهرمی راسته‌وخوْ کارده‌کاته سەر تواندنه‌وهی 
خویو ثاویته کانزاکان» به گشتی پله‌ی گه‌رمی ثاوی بیره‌کان 
0 تا 23 پله‌ی سەدييە› تا قوولی بير زیاتر بێت پله‌ی گه‌رمی 
نزمتر دمبیت. به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی ناو زه‌مینه‌ی 
گه‌شه‌کردنی مایکروئورگانیزم خۆش دهکات و تامو بون‌و 
ره‌نگی ئاو دەگۆریتو ده‌بیته مایه‌ی داخوران. 

سی: لیلی (ونةزطتن؟): 

هه‌بوونی مادده‌ی ودك قورو لیته‌و ملو بوونه‌وه‌ری 
ووردیله‌و مادده‌ی ئەندامى و. .به‌جیایی فه‌بارمیان له تاودا 
دهبنه هؤی لیلبوونی ناو به پێى ومرزو جوگرافیای ناوچه‌که 
لیلی ئاو دەگۆرێت› بیری تازه لێدراو دهشیّت چه‌ند روژیا" 


تا ده‌زرنگیته‌وه لیل بیو دواتر روون دەبێتەوە. نموونه‌ی 


ثاوی بیریکی گه‌ره‌کی مامۆستايان که 74 مه‌تر قووله 
ناوه‌که‌ی لیل بووه‌و پاش چه‌ند مانگ ھەر روون نه‌بوّته‌وه. 
به گشتی ناوی بیره‌کان زژربه‌یان ھەر روون بوون› نزمترین 
به‌های لێلی (0 7]7<) بووه‌و به‌رزترین به‌های لێلى بیری 
پشکنراو (183,5 ل1 )N‏ بووه ته‌نها (63) نموونه‌یان به 
رێژەى (4,37 × ) به‌های لێلى ناوه‌که‌یان لەسەر رووی ئاستى 
گونجاوهوه بووه که (5 ٧ا1 )N‏ م. 

خاسیه‌تی کیمیایی ناو: 

یه‌ك: پله‌ی ترشیتی (1911). 

پله‌ی ترشێتى لوگاریتمی سالیبی چالاکی ئايۆنى 
هایدروجینه ( 11) ۳11-102+)). پیوه‌ری راده‌ی ترشیتی‌و 
تفتیتی یه له‌باری ناسایی بله‌ی گه‌رمی‌و په‌ستانی هه‌وادا؛ 
پله‌ی ترشیتی بایه‌خی زوره بو نه‌و کارلییکانه‌ی له ناودا 
روودەدەن ودك کارلیکی ئۆكساندن - لیکردنه‌وه‌و پیکهاتنی 
ناویته‌ی ئالۆز و روومژین (۸050101100). 
ترشیتی ھەر له‌سه‌ر سه‌رچاوهی ئاوەکە ومربگیریت (گه‌رچی 
حالی حازر ثه‌وه بو نیمه ناگونجێت)› چونکه په‌یومندی 


..مەرجە پله‌ی 


به کیشه‌کانی داخورانو تامی ئاوهوه ههیه. پله‌ی ترشیتی 
کاریگه‌ری راسته‌وخوی له‌سه‌ر لەش ساخی مرۆف نییه. 
پارامیته‌ریکی فره گرنگه له دیاریکردنی @Q121-(‏ ۲۷۷/۵6۲ 
17) دا› چاودیریکردنی پله‌ی ترشیتی ئاو بو کونترولکردنی 
هه‌موو قوّناغه‌کانی خاوینکردنه‌وه‌ی ناو گرنگه. وا باشه 
پله‌ی ترشیتی ناو له 8 که‌متر بیت.بله‌ی گه‌رمی‌و هه‌بوونی 
بیکاربونات‌و و كالسيۉمو رووهك کارده‌که‌نه سەر پله‌ی ترش 
ناو به جوريك به کرداری روشنه‌پیکهاتن بری گازی 
دوانوکسیدی كەم ¬ پله‌ی ترشیتی زیاد ده‌کات. 

به‌های پله‌ی ترشیتی نمونه‌ی ثاوی هه‌موو -- به 
گشتی (8.0-6.5) ەو راده‌ی گونجاوی پله‌ی ترشیتی ناو 
ھەروەك ریکخراوی له‌شساخی جیهانی (WHO)‏ دایناوه 
مەرجە (7,0 8,0) بیت. ھەروەك له تاقیگه‌دا بۆمان 
دمرکه‌وتوه نزمترین به‌های پله‌ی ترشیتی يەكسانە به 
(4,38)و به‌رزترین به‌هايش (10,5) » به گشتی نزیکه‌ی 
(1440) نمونه له ناستی گونجاودا بوو به ریژه‌ی (89,37 
) ی هه‌موو بیره‌گان و ته‌نها (149) نموونه‌ی تاوی بير پله‌ی 
ترشیتی له ناستی گونجاودا نه‌بووه؛ به ریژهی (34,10) ی 
هه‌موو بیره‌کان. 

دوو: گه‌یاندنی کاره‌با Electrical conductiv-)‏ 


بریتی یه له توانای گه‌یاندنی کاره‌بایی (1 سم 3) (1 
01 ناو له 25 پله‌ی سه‌دیداء به یه‌که‌ی (مایکروموز / 
سم) (مایکرسیمنس / سم) دهپیوریت. گه‌یاندنی کاره‌بایی 
پشت ده‌به‌ستیت به پله‌ی گه‌رمی تاو هه‌روه‌ها به زیادبوونی 
په‌یتی خویی تواوه له ناودا توانای گه‌یاندنی کاره‌با زیاد 
ده‌کات به‌گشتی تیکرای توانای گه‌یاندنی کارهبای نمونه‌ی 
ثاوی بير له پاریزگای سلیمانی (521,521۷1۳0/610) دوه 
به‌رزترین به‌های گه‌یاندنی کارمبا (8340 17100/0110) هه 
نزمتزین به‌هاشی (94 1101/0100) د. 

به زانینی به‌های (€.8.) ده‌گریت بری ماده‌ی تواوهی 
ناو ئاو بزانریت و› دواتر خد اهرت هه‌روه‌ها بو 
چاودیریکردنی بیره‌کان به سووده تا بزانریت سه‌رچاوه‌ی 
یه). سوودیکی 
دیکه‌ی ئەم پارامیته‌ره بو زانینی پله‌ی به کانزایی بوونی 


تاوه‌که تا چه‌ند به ئاو پر دمبیته‌وه (تغزي 


اوه (تمعدن / 1۳061211721101) که بریتیه له گوّرینی 
توخمه‌کان له‌باری نه‌ندامییه‌وه بو نا نه‌ندامی به‌هوی 


مایکروبه‌ود» ھەروەك لەم خشنه‌یه دیاره: 


۱ ۰ EC (Mm 
M lizat کانزا بوون‎ ۲ 
(Mine1alizat101) به کانزا بوون‎ - 


توانای به‌کانزابوونی زور لاوازه (1617 
كەمتز له 100 
(Weakly َّ‏ 


َ 100-0 توانای بەکانزابوونى لاوازه (177681©17) 
2 200-400 توانای به کانزابوونی که‌مه (511811117) 


(erately 
)11181117( توانای به کانزا بوونی به‌رزه‎ 600-0 ّ 


توانای به‌کانزا بوونی زور به‌رزه ۳2065 


زیاتر له هه‌زا 1 
(sively 2 «9‏ 


به پیی ئهم خشته‌یه پینج نموونه‌ی ثاوی بیری پشکنراو 
له تاقیگه‌دا له جوّری یه‌که‌مه واته توانای به‌گانزایی بوونی 
زور لاوازه به ریژه‌ی (0,347 ۰ (18) نمونه‌یش له جوّری 
دووهمه واته توانای به کانزایی بوونی لاوازه به ریژه‌ی 
(1,25 ) دوه. (441) نمونه‌یش له جوّری سیهه‌مه واته 
توانای به کانزایی بوونی که‌مه‌و به ریژه‌ی (30,625 ) 
و(617)نمونه‌یش له جوری چوارهمه واته توانای به‌کانزایی 
بوونی مامناوه‌ندییه به ریژه‌ی (847,42)و (308) 
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147 


148 


نمونه‌یش له جوری بینجه‌مه واته توانای به‌کانزایی بوونی 
به‌رزه‌و به‌ریژه‌ی (21,388 7) مو (46) نمونه‌یشی له جوری 
شه‌شه‌مه واته توانای به‌کانزایی بوونی زور به‌رزه‌و به ریژه‌ی 
(3,194 ) د. 

سی: مادده‌ی ره‌قی تواوه‌ی ته‌واوه‌تی (0121[ 
:(Dissolved 0‏ 

هه‌موو ئهو مادده رهقه تواوانه ده‌گریته‌وه که له تاودا 
تواونه‌ته‌وه (نایونی‌و نائايۆنى )› به‌لام مادده‌ی نه‌تواوهی ناو 
اوو ملو گازی تواوه ناگرێتەوە. کاتێك ناو دمبیْته ههلم 
به‌شیوهیه‌کی رهق دەمێنێتەوە. هه‌روه‌ها خویی تواوهمی ئاو به 
شوری (/5811010) يش ناوده‌بریت. به پیی نهم پارامیته‌ره 
پولینی جوّری ناو (0021107) ¥26۲ ) له لایه‌ن سی زاناوه 
(گۆریل› نه‌لتوفسکی» دریفیر ) دوه کراوه. هه‌رودك لەم 


خشتهیه‌دا دیاره: 


دریقیر (ملگرام 
۸ لیر ) 


ليتر ) 
ئاوی سازطار ۱ ۲ ۲ 5 
(Fresh Water)‏ 0-0 0-0 إلة 1000 كة مز 
تاوی كةمتر شوّر 
Slightly)‏ 
Brackish‏ 1000-0 
(Water‏ 


گوریل(ملگرام/لیتر) 


ازى نە 
9 -1000 | 1000 
Brackish)‏ | 1000-10000 10000 20000 
(Water‏ 
توا -10000 
(Salty 1‏ 130000000 100000 + | 
خوییاو 
Water)‏ :¦ بس 


ئاوی دەريا 
100 
(تلوخوى) | له 46100000 | له 
(Brine Water)‏ 4# 


پاش نه‌ودی نه‌نجامه‌کانی پشکنینی خویی تواوهی 


ته‌واوهتی بۆمان دمرکه‌وت که (1434) نموونه‌ی تاو له جوّری 


یه‌که‌مه واته سازگاره به ریژه‌ی (8 99,5 )و به‌های (11(5) 
يان له (10000010) که‌متره‌و تهنها (7) نمونه‌یشی به‌های 
(11(5) يان له (10000010) به‌رزتره واته که‌ميك شورن‌و 


به‌ریژه‌ی (0,48 ۸) نو له جوری دووهم به‌پیی پولین کردنی 
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نه‌لتوزفسکی. 
چوار: مادده‌ی ره‌قی گهرساوه‌ی ناو ئاو راما[ 
:(Suspended Solid‏ 


هه‌موو ئهو ماددانه ده‌گریته‌وه له‌ناودا گیرساونه‌ته‌وهو 
نەتوانەتە‌وەو نەنيشتون وەك تغنونکه‌ی قور و لیته و قموزمو 
خانه‌ی به‌کریاو مادده‌ی نه‌ندامی شیبودوه و. ..هوکاره‌کانی 
که‌ش‌و هه‌واو ئاو مالك(جرف الیاه) هوّکاری سەرەكى 
هه‌بوونی نهم ماددانه‌ن له ناوداءهه‌روه‌ها ناومروی مالان‌و 
کارگه‌کان سه‌رچاوه‌ی پیسبونی ثاوی سروشتین‌و ده‌بنه مایه‌ی 
زیادبوونی به‌یتی نهم مادده نه‌تواوانه له ناودا. زیانی نهم 
ماددانه له‌ومدایه که ئاو به که لکی پیویستی ناومال و پیشه‌سازی 
نايەت› به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌های ئەم پارامیته‌ره ده‌بیته مایه‌ی 
گیران‌و په‌کخستنی هه‌لینجانی اوی بیی به‌گشتی به‌های 
(155) ی ناوی بیره‌کان زور نزمه‌و به زۆرى یه‌کسانن به 
سفر. گەر بير تازه لیدرابیت تا چه‌ند روز ده‌شیت لیل بیت‌و 
پاشتر روون بیته‌وه. 

پینج: ناسازی ته‌واوهتی Hardness)‏ 10121): 

ناسازی ناو بریتیه له به‌یتی نه‌و نایونانه که لەگەل 
سابوندا کارليك ناكەن تا ھەر ماددهیه‌کی نه‌تواوهی تیدا 
بنیشیت. ودك نایونه‌کانی گوگردات (2904)و کاربونات 


(03)). ھەر ودك لەم خشته‌یه دیاره. 


به‌های ناسازی 
(L/ mg cacor)‏ 
750 


3 ثاوی ناساز 150-30 


تاوی نه‌وپه‌ری ناساز گه‌وره‌تر له 300 


به پیی نهم پولین کردنه (46) نموونه‌ی ناوه‌که سازگارەبە 
ریژه‌ی (76(۰)19,3 ) نمونه‌یشی نیمچه سازگارن به ریژه‌ی 
(27,5) و» (842) نمونه‌یشی ناسازن به ریژه‌ی (47,58) 
و هه‌روه‌ها (742) نمونه‌یشی نه‌وبه‌ری ناسازن به ریژه‌ی 
(453,51). 

بەلام به پیی نه‌و پیودره‌ی ریکخراوی (7110) بو 
اوی خواردنه‌ودی داناوه که ده‌شیت به‌های ناسازی ناو تا 
(500ملیگرام/لیتر ) بیت بو خواردنه‌وه ده‌شیت نهوا 
(1300) نمونه‌ی به ریژه‌ی (13007) بۆ خواردنه‌وه شیاون 


وته‌نها (76) نمونه به ریژه‌ی (4,647) به‌هاکه‌یان لهو 
ناسته به‌رزتره که ریکخراوی ((۷۷۳۲6) دایناوه بۆ خواردنه‌وه 
ناشین هه‌روه‌ها (70) نمونه‌یشی به ریژه‌ی (×4,85) به‌های 
ناسازییان له (100ملیگرام / لیتر ) نزمره. 

شه‌ش: ئايۆنى کلوراید (10۲106)): 

سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی ئايؤنى کلوراید بریتیه له به‌ردی 
وەك هالایت و سه‌لفایت‌و ثاوی کونی ده‌ریاو به‌ردی ئاگرینی 
وەك نه‌پاتایت و. .. هه‌روه‌ها سه‌رچاودیه‌کی دیکه‌ی کلوراید 
له تاوی بیری پیس نه‌بوودا باراناو 110۴6 R)و‏ پاشه‌رزی 
ثه‌ندامی به‌ینی پوتاسیوم g(Potassium Fertilizer)‏ 
ثالفی ئاژەلو پاشه‌روی پیشه‌سازیو ناودیری و. ..سه‌رچاوه‌ی 
دیکه‌ی ئەم توخمه‌ن» هه‌روه‌ها خاوین کردنه‌وه‌ی ئاو به کلور 
دەشێت ببیته مایه‌ی زیادبوونی ئهم توخمه له اوی زیر 
زه‌ویدا. نزمترین به‌های ئايۆنى کلوراید له تاوی بیره‌کاندا 
(1,1 ¬ ) و به‌رزترین به‌هاشی (1797 00100) و› نزیکه‌ی 
(1378) نمونه‌یان له راده‌ی گونجاودایه به‌ریژه‌ی (95,697) 
و (58) نمونه‌یش به‌های کلوّراید تیایاندا له راده‌ی گونجاو 
زیاتره‌و به ریژه‌ی (4,027 ۰ به پیی پیوه‌ری ریکخراوی 
(۲۷۷۳۲6) بو خواردنه‌وه ناشیت. 

حەوت: ئايۆنى نایترهیت (۱10۲210): 

نایترمیت يه‌كيك له نایوته‌کانی سوری نایترجینه له 
سروشتداو دوا به‌رهه‌می کرداری ی هه‌وایی مادده 
نایترو جینیه‌کانه‌و هه‌موو خوییه‌کی نایترمیت به ناسانی 
له‌ناودا ده‌توینه‌وه تاومرو (57516110 ©56]011) و› ئۆكساندنى 
نایتروجینی ئەندامى له گل‌و پاشه‌رۆی پیشه‌سازیو گازی 
دوانوکسیدی نایتروجین (NN02)و‏ ناو هه‌وا له دوکه‌لی 
سهیاره‌و په‌ینی کیمیایی سهرچاوه‌ی نایتر‌یتنو هه‌روه‌ها 
نه‌و نایترهمیته‌ی به‌شیوهیه‌کی سروشتی له خاکدا ههیه. 
سه‌رچاوه‌ی نایترمیت بریتیه له پاشه‌روفی مرۆف‌و ئاژەلو 
ئاوەرۆی مالان و› نایترمیت له بیره دستی یه‌کاندا زیاتره 
` بیره قوله‌کاندا لەبەر ئەم هویانه: 

1. بیره ده‌ستیه‌کان ناوه‌ندیکی ئۆكسێنەرە به جۆرى 
بەکتریای (1005011101185"& Nitrobacter)و‏ مادده 
نه‌ندامی یەکان دەئۆکسێن بو ئە‌مۆنياو دواتر بو نایترمیت‌و 
نایترایت (117106)» ئەمەیش به کرداری نایتراندن (۱۱101]1 
70 ناسراوه؛ به‌ مجوّره په‌یتی نایترهمیت روو له‌زیادبوون 
دەبیت› بهلام له بیره قوله‌کاندا که ناوه‌ندیکی لیکه‌ردوه 


(60101100؟1) یه کرداری په‌رچه نایتراندن ( 196110111 
0 به‌هوی به‌کتریای (Denitrifyinfg bacteria)‏ 
دوه روودهدات. به‌مجوره په‌یتی نایتزه‌یت كەم ده‌گات. 

2 نایتره‌یت نه‌و ماودیه‌ی نابیت بگاته قولایی بیره‌گان: 

به‌پیی پیوه‌ری ریکخراوی (77110) به‌رزترین ناستی 
گونجاوی په‌یتی نهم ناویته‌یه (500010) دوه له هه‌نديك 
ولاتیشدا به (35 0012) دانراوه له‌وه به‌رزتر زیان به لەش 
ساخی مرۆف دەگەیەنیت:› له‌وانه‌یه: 

4 نه‌گه‌ری به‌شداربوونی نایترهمیت له پیکهینانی نا يمزۆسى 
ئە‌مین (11010581111106) که ده‌بیته مایه‌ی تووشبوون به 
نه‌خوّشی شیر په‌نجه (810100861016/))› به جوّری به‌کتریای 
ناودهم‌و ریخوله‌کان نایتردیت بو نایترایت‌و نایتراتی سۆديۆم 
(N4N02)و‏ له مادده خوراکی یه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت‌و له‌گه‌ل 
نه‌مینه‌کاندا نایترونه‌مین (111105210116) پیکدیت. 

ب-ددبیته مایه‌ی‌توشبون به نه خۆشى میتهیمو گلّبینیمیا 
(Methaemoglobinemia)‏ بان شینبوونەوەی مندالی 
ساوا يا ساوای شین هه لگه‌راو ( 82¥ 1(10) ئه‌میش زیاتر له 
مندالی ساوای شیرهخور دا ددرده‌که‌ویت. به‌جوريك نایتره‌یت 
ده‌که‌ویته ئۆكساندنى ئايۆنى ئاسنۆز(۴+2) ی هیموگلوبین 
بو ثایونی ئاسنيك (۴+3) هیموگلوبین بۆ میتهیموگلوبین 
دەئۆکسێت به‌مجوره خرو که سوره‌کان تونای گواستنه وهی گازی 
و کسجینیان نامێنێت. چونکه هیموگلوبین بو مێتھهێمۆگلۆبین 
(©60186110081010110]() گوراوه. نیشانه‌یه‌کی ئەم حاله‌ته 
بەلە په‌له‌ی شین به دەمو ارونو هه‌روه‌ها هه‌ناسه سواری‌و 
سكچون‌و هێلنجدان‌و مندال هه‌ست به خه‌والوویی دكاتو 
ليك به ده‌میدا دێته خوارەوەو گەر لیی بیس بکات پێدە‌چێت 
رووبه‌رووی مردن ببیته‌وه. 

نزمترین به‌های په‌یتی نایترمیت لهناو ثاوی بیره‌کاندا 
یه‌کسانه به سفرو به‌رزترین به‌هایشی یه‌کسانه به 
((186]01010)› که کوی (1441) نموونه‌ی پشکنراو (942) 
نموونه به‌های ئەم ئايۆنە له‌خوار (500017) دودیه‌و واته 
به ریژه‌ی (65,37 ۸) بۆ خواردنه‌وه شیاوه؛ نزیکه‌ی (495) 
نمونه‌یشی به‌ریژه‌ی (34,35 ۸) بو خواردنه‌وه نه‌شیاو بووه. 
هه‌شت: تفتیتی (ر«انصنام‌الض): 

دهمربری به‌یتی ثایونه‌کانی کاربونات‌و بیکاربونات‌و 
هایدرژکسیده‌که له ناودا تواونهته‌وه. به پیی پیوه‌ری 


۷ 


ریکخراوی (۷۷10) مه‌رجه تفتیتی ناو له (20000۳) 
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تیپه‌ر نه‌بێت› به پیی نه‌و نه‌نجامانه‌ی له پشکنینی تاوی بیری 
هاولتیانه‌وه دستمان که‌وتووه نزمترین به‌های تفتیتی (16 
1 دوه به‌رزترین به‌هاشی (1178 00۳۰) ەو (782) 
نموونه له ئاستی گونجاودابوون به ریژه‌ی (45,977) و 
(878) نمونه‌یش له ثاستی به‌رزدابوون به ریژه‌ی (×51,61) 
بو خواردنه‌وه نه‌شیاو بوون» شایه‌نی باسه زر جار تفتیتی 
ئاوی بير له (2000010) به‌رزتر بووه له‌به‌ر کیشه‌ی که‌می 
ئاوو نه‌بوونی هیچ سه‌رچاومیه‌کی دیکه‌ی ئاوی خواردنه‌وه به 
ناچاری لای خومانه‌وه. به‌های تفتیتی ئاوی خواردنه‌وه‌مان 
تا (3000010) داناوه به تایبه‌تی له گهره‌که تازه‌کاندا که 
تور ی تاوی خواردنه‌وه‌یان بو رانه‌گیشراوهو ئهو گەر دکانه‌ی 
که کیشه‌ی که‌می تاویان ههیه. 

ثه‌میش به‌لهبه‌ر چاو گرتنی ثه‌و خاله‌ی که ریکخراوی 
(۷۷۳۲6) نه‌و لیسته‌ی بو سه‌رتاسه‌ری جیهان داناوه. 

سەر نج: 

زر جار هاولاتی له نه‌نجامی پشکنینی ئاوی بیره‌که‌ی 
تاگادار ده‌کریته‌وه که بو خواردنه‌وه نه‌شیاوه» بهلام لەبەر 
ناچاری‌و ده‌ستنه‌که‌وتنی هیچ سه‌رچاوهیه‌کی دیکه‌ی ناوی 
خواردنه‌وهو هه‌نديك جاریش به‌هوی ناهوّشیاری یه‌وه گوی 
به رینوینی نیمه نادەن‌و ھەر لێى ده‌خونه‌وه. 

دوا ثه‌نجام: 

دواتر له نه‌نجامی پشکنینی نمونه‌یی ئاوی بیره‌کانه‌وه 
گه‌يشتینه ثه‌و نه‌نجامه‌ی که نزیکه‌ی (779) نموونه بو 
خواردنه‌وه شیاون به ریژهی (:54,09)و (664) نمونه‌یش 
بو خواردنه‌وه نه‌شیاون به ریژه‌ی (46,0791). 


1. ههول دان بو دانانی لیستی پیوانه‌یی ثاوی خواردنه‌وه 
(518100810) بو سهرچاوه‌کانی ئاوی خواردنه‌وه‌ی له 
هه‌ریمی کوردستاندا. نه‌مه‌یش به هاوناهه‌نگی تاقیگه‌کانی 
ناوی خواردنه‌وه‌ی شاره‌کانی هه‌ریمو زانکوکانی کوردستان؛ 
تا بتوانین له تاقیگه‌کانی ناودا په‌یره‌وی لی بکه‌ین چونکه 
تا نیستا پیره‌وی له پیومره‌که‌ی (7711)0) ده‌کریت. نه‌ودله 
عیراقیشدا گۈمانى تیدا نییه ناوی هه‌ریمی کوردستان له چاو 
ناوه‌راستو باشووری عیراق زور جیاوازی ههیه. 

2 گه‌شه‌دان‌و فراوانکردنی تاقیگه‌کانی ناو له رووی 
ئامێرو ته‌کنیکی نوی‌و کارمه‌ندی کیمیایی و. ..به‌رزکردنه‌وه‌ی 
استی زانیاری کارمه‌ندانی تاقیگه. به کردنه‌وه‌ی خوول 
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زانستی پیویست له ده‌ردودو ناوه‌وهدی هه‌ریمی کوردستان؛ 
چونکه وهك پیویست له زانکوکانی هه‌ریمدا بیشتر گرنگی به 
ئاو نه‌دراوه؛ تا بتوانریت پیش وه‌خت لەھەر گوّرانکاری یه‌کی 
کتو پر دا چارسه‌ری پێویست بکریت. وەك له رووداوه‌که‌ی 
دەریاچەی دوکان له به‌هار(مارتو نیسان ) ی سالی (2004) 
رووی دا. 

3. سهرژمیریکردنی هه‌موو ئهو بیرانه‌ی له‌ناو شارو 
دەرەوەی شاری سلیمانی لیدراون بخرینه به‌رنامه‌ی پشکنینی 
ساڵانەو. به سامانیکی گشتی دابنریت نەك تایبه‌تی» به 
مه‌بستی خاوینکردنه‌وهو پاکز‌کردنه‌وهیان‌و کلوریان 
به‌سه‌ردا دەبەش بکریت. دواتر ومرگرتنی (رسومات ) له‌بری 
پشکنینی ھەر نمونه‌یه‌کی ناو به تایبه‌تی ئاو بّریکخراوه‌کان‌و 
کومپانیاکان دهپشکنریت. 

4 هه‌نديك هاولاتی لهو گهره‌کانه‌ی که کیشه‌ی که‌می 
ناویان ههیه بیریان لیداوه‌و ناوه‌که‌ی ده‌فرشن و نه‌مه‌یش 
خراپ سوود وهرگرتنه له سامانی گشتی؛ هه‌روه‌ها هه‌نديك 
كەس که‌وتونه‌ته دانانی کارگه‌ی ناوی کانزایی‌و سوود لهو 
سامانه نه‌ته‌ومییه دمبینن مهرجه‌نه‌ویش به‌پیی یاسا 


سهرچاوه: 
Guidelines for drinking Water quality ,Sec-‏ -1 
ond Edition ,Volume2, World 1 Health Organization‏ 
,Geneva.‏ 

2 دراسة كيميائيةء بيئية للمياه الجوفية فى الدينة السليمانية 
والضواحيها. اطرؤحة ماجستير مقدمة الى كلية العلوم ¬ جامعة بغداد. 
كجزء متطلبات نيل شهادة ماجستیر فى علم الارض من قبل دیاری محمد 
امین النمنى. 2002 

3- ثاوی خواردنه‌ومو نه‌خوشی شین بوونه‌وهی مندالی ساوا (19116 
6 ۰0۳207 نوسینی هیوا سالح ئەحمەد› گۆقارى زانستی 
سەردەم. ژماره (24) ی ته‌مموزی سالی (2005). 

4 ناو گه‌وهه‌ری ژیانه. نوسینی هیوا سالح ئەحمەد› گۆقارى زانستی 
سەردەم. ژماره (19 ) ی شوباتی سالی (2004). 


5- چه‌ند بابه‌تی دیکه که له نینته‌رنیته‌وه ومرگیراون. 


بونه‌وه‌ریکی نوی 
دوزراله‌وه 


له‌ئه‌شکه‌وتیکدا له‌دوورگه‌ی فلورویسی نه‌ندونیسی 
زاناکان لسالی 2003 دا پاشماوهی به‌به‌ردبووی مروفیکی 
کونیان دوزییه‌وه که‌له‌پیش هه‌شت هه‌زار سالەوە لەسەر 
زه‌وی ژیابوو. 

بالای نه‌و مروقه له‌سی پێ (نزیکه‌ی يەك مه‌تر) تیپه‌ری 
نه‌کردووهو زاناکان بویان دمرکه‌وت له‌توخمی می بوومو 
مندال نه‌بووه به‌لکو مروفیکی پیگه‌یشتوو بووەو نه‌وه‌شیان 
راگه‌یاند که ده‌ماخی ئەم بونه‌ومره له نیو سولاله‌کانی مروفدا 
ده‌گمه‌نه» هه‌روه‌ها ومسفی هه‌ریه‌ك له ددان‌و حه‌وزو باسك‌و 
قواله‌کانیان کردووه؛ تاماژه‌کان روونی ده‌که‌نهوه ثهم بونه‌ومره 
توانای نه‌نجامدانی ھەندێك رهفتاری ئالۆزى هه‌بووه وەك 
دروستکردنی هه‌نديك نامرازی تایبه‌تی بو راوکردنو 
ئیش‌و کاری دیکه نه‌مه‌ش به‌هوی ئهو شتانه‌وه ئاشكرابوو 
که له‌نهشکه‌وته‌که‌دا له‌ته‌نیشت ئیسکه‌کانیه‌وه بوو. 

ھەر لهو کاته‌وه که‌پاشماوه‌ی نهم بونه‌وهره 
مييه دوزرایه‌وه لیدوان له نيوان زاناکاندا سه‌بارمت 
به ناسنامه‌ی ئەم بونه‌ومره گه‌رم بوو: 

تۆبلێی سەر به جوریکی نوی بێت له‌دره‌ختی خیْزانی 
مرۆف؟ يان ته‌نیا مرۆقێکی اساییه. به‌لام سه‌ری زور بچوکه؟ 
ده‌ماخی نهم بونه‌وهره بچوکه نزیکه‌ی سییه‌کی ده‌ماخی 
مروفی ناسایی ده‌بیّت. زاناکان ئەم بونه‌وهره‌یان به‌توخمیکی 


نوی داناو (هوموفلوریسنسیس 1101651610515 110100). 
به‌لام نازناوی (هوبید) يان لی ناو وایان دانا له مرۆقى بالا 
ریکه‌وه (هومونریکتوس 66015 1101000) به‌یدابووه 
که‌به‌بابیری مروفی نیستا داده‌نریت‌و له پیش 1.8 ملیوّن 
ساله‌وه ژیاوه. زاناکان به مروفی نوی دهلیّن: هوّموسابیناس 
5 110100) واته مروفی ژیر. 

تموانه‌ی لەگەل ئەم بزچوونه‌دا نین‌و ره‌خنه دەگرن 
لهو گریمانه‌یه‌ی که‌پیی وایه نهم پاشماومیه پاشماوه‌ی 
بونه‌وه‌ریکی جیاواز له مرۆف بیت بییان وایه ثه‌و پاشماوهیه 
ھەر پاشماوی مروفه به‌لام توشی نه خوّشیه‌کی تایبه‌تی بووه 
که به 1010106060012112 ده‌ناسریت واته سه‌ربچوك‌و نه‌و 
که‌سه‌ی توشی ده‌بیت قه‌باره‌ی که‌لله سه‌ری ده‌پوکیته‌وهو 
بالای بچوك دەبێت‌و به‌پله‌ی حیاواز توشی تێکچوونی 
نه‌قلی دەبێت› به‌لام ثه‌نجامی نویترین لیْکولینه‌وه جه‌خت 
لهو گریمانانه‌یه ده‌کات که ئهو پاشماومیه بو جوریکی نوی 
له‌بوونه‌وهمر ده‌گه‌ریته‌وه‌و پاشماوهی مرژفیکی توشبوونییه 
به نه خوشی مایكرۆ سیفالیا. 

تيميك له زانایان به‌سه‌رپه‌رشتی ژنه پرۆقیسۆر ديك فولك 
مامۆستای زانستی ده‌مار لهبه‌شی بایولوژی زانکزی ویلایه‌تی 
فلزریدا لیْکولینه‌ومیه‌کیان ئەنجامدا› نمونه‌ی کومپیته‌ری 


سی دووری دووگروپیان له مرۆف لەگەل یه‌کدا به‌راورد کرد. 
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گروپی یه‌کهم که ده‌ماخی ده مرۆقى هاوچه‌رخی ته‌ندروست 
باش بوون› گروپی دووهم ده‌ماخی ده مروژفی هاوچه‌رخی 
توشوبو بوو به‌نه خوشی مایکروسیفالیا. 

فولك دەلێت: تایا بەدەر له قه‌باره‌ی ده‌ماخ هیچ شتیکی 
دیکه‌هه‌یه ئەم دووگروبه لەيەك جیابکاته‌وه؟ زاناکان بۆيان 
دمرکه‌وت ودلام «به‌لی» یه. چونکه توانیان دووریْژه له 
پیوانه‌ی کاسه‌ی‌سهر دیاری بکه‌ن, که‌ده‌کریت بو جیاکردنه‌وه‌ی 
مروفی ئاسايى له‌هاوتاکانیان توشبووان به مایکرسیفالیا: 
به‌کاربهینرین. 

هه‌روه‌ها فولك له دریژه‌ی قسه‌کانیدا وتی: لهو مروفانه‌دا 
که تووشی ئەم نه‌خوشیه بوون میشکوله بو دمردوه زیاتر 
دهرکه‌توو ددبیت ودك له مروژفی ناسایی. هه‌روه‌ها زاناگان 
توانیان ریژهیه‌کی دیکه اشکرا بکه‌ن بو حیارکردنه‌وه‌ی 
نيوان ئەم دووگروپە› ئاستى پانتایی دوو (ناوچه‌وانه پل) يان 
له‌هه‌ریه‌ك لهو دوو گروپه‌دا دیاریکردو پاشان تیمه‌که‌ی فولك 
ئەم ریژانه‌یان لەسەر نموونه‌ی کومپیوته‌ری سی دووری 
کاسه‌سه‌ری هوبیت. جیبه‌جی کرد. زاناکان بیان ده‌رکه‌وت 
خەسلەتەكانى هۆبیت لەكاسەی سەرى مرۆفى ئاساييەوە 
نزیکتره ودك له‌کاسه‌ی سه‌ری مروقی توشبوو بەنە‌خۆشى 
مایکرو سیفالیا. 


بونه‌وه‌ی زیاتر لهو نه‌نجامانه دلنیا بین زاناکان کاسه 
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سه‌ری مروقیکی کورته بالا که دریژییه‌که‌ی وه‌کو هوبیته 
واته نزیکه‌ی مه‌تريك. شیکردهوه بویان دهرکه‌وت کاسه‌ی 


سهری نه‌و مروفه کورته بالایه که‌ته‌ندروستی باش بووەو 
نه‌خوّشی مایکروسیفالیا نه‌بووبوو به‌ته‌واوه‌تی وەك کاسه‌ی 
سه‌ری مرۆفى ناسایی وایه. بهلام ثهم دوزینه‌وه نویّیه 
له‌ر‌خنه به‌دوور نه‌بوو چونکه کاتيك نه‌و گریمانه‌یه 
نه‌وهی به‌دوورگرت که هوّبیت توشی مایکروسیفیلیا بووبیت. 
بهلام نه‌یتوانی نه‌وه به‌دوور بگرێت که (هوموسابینس) 
یش نییه بەلگەش لەسەر ئەمە فولك ثه‌ومی روونکرده‌وه 
که خسلهته‌کانی ده‌عاخی هوبیت بهتهو‌اومتی جیاواژه 
له‌هو موسابینس و جوره‌کانی لیْکچووی مرۆف ۰10۳010105 

قۆلك دەلێت. ده‌ماخی ثئهم بونه‌ودره بچوکه چوار 
خسله‌تی هەیە به‌چاوی ناسایی دەبینرێت› ده‌ماخیکی 
به‌رسه‌ندووهو له‌پیشه‌وهو پاشان ناوه‌راست‌و تاکوتایی ده‌ماخ 
دابه‌ش دەبێت› به‌مه‌ش له‌ده‌ماخی مرا وف ناچیت‌و له‌ده‌ماخی 


هیچ بونه‌وه‌ریکی دیکه‌ش ناچیّت. 


روژگار په‌رچقه‌ی کردووه له: 
پاشکوی زانستی گۆقارى (العربی) 


ژماره 23 نیسانی 2007 


مندالی بزو 


په‌رچقه‌ی: گه‌لاویژ حسین ره شید 


ليسا دایکی كوريك بوو که‌زورهاروهاج بوو ههتا پیش 
ئەوەی ته‌مه‌نی باخچه‌شی دست پیبکات وه‌کو گیژه‌لوکه به 
ناو مالدا ده‌هات‌و ده‌چوو به‌سهر دارو دیواردا سەر ده‌که‌وت 
جیگای به‌خوی نه‌ده‌گرت و هیچ جوّره یارییه ك نه‌بوو تەنانەت 
بو چه‌ند ده‌قیقه‌یه‌ك دابینی بکات هه‌روه‌کو تیر هه‌ندیجار به 
خیرایی ده‌رده‌چوو بۆ ناو بازاره‌کان يان بۆ سەر جاده بی نه‌وه‌ی 
گوی بداته مه‌ترسیه‌کانی ده‌وروپشتی دایکی زر گرنگی بهم 
دوخه‌ی نه‌دهدا؛ چونکه ددیووت: 

منداله‌که‌م کورهو کوریش هه‌روا دهبیت که گه‌وره بوو خی 
چاك دمبیت به‌لام نیستا ته‌مه‌نی (8) سالمو هیچ گورانکاریه‌ك 
له هه‌لس و که‌وتی منداله‌که‌دا رووی نه‌داوهو ناتواننت دایبنیت 
که وانه‌و ثه‌رکی قوتابخانه جێ به‌جن بکات‌و له ماله‌وش 
ناتوانیت هیچ نه‌رکیکی پی راسپیریت. 

وی لیْهات ماموستاکه ئەم حالمته‌ی زر جار لا دوباره 
بوودوه ناگاداری دايك و باوکی کرد ئي دايك و باوك نه‌یان توانی 
ئەم دخه‌ی پشت گوی بخه‌ن‌و دایکی بریار يدا که منداله‌که‌ی 
بو لای دكتۆر بیات‌و دوای كۆمه‌لێك پشکنین دکتوره‌که بریاری 
دا که منداله‌که نه‌خوشی ADHD (Attention deficit‏ 


disorder‏ 1170618©00710) ههیه‌و واته تیکچوونه‌گانی 
لاوازی‌و به ثاگایی‌و بزیوی. 

ئەم نه‌خوشیه کارده‌کاته سەر مندالانی پیش ته‌مه‌نی 
باخچه‌ی ساوایان‌و به زوری له 8% - :10 لەم تەمەنەدا توش 
دمبن‌و ههروه‌ها کوران سی جار زیاتر له کچان تووشی نهم 
نه‌خوّشیه دەبنو هه‌تا تیستا نه‌زانراوه هوکه‌ی چی يهو نه‌و 
مندالانه که ((۸۵۳۲) همیه‌و به بی نه‌ومی بیربکه‌نه‌وه زور 
هه‌لسوکه‌وتیان نا تاسایی يهو کیشه‌ی خوراگرتن‌و گوی گرتن 
له ناموزگاریو وردبونه‌ومیان ههیه. مندال خوی زور کات حەز 
ده‌کات شت بزانیتو سهرکیشی بهلام مندالی (۸2۲) 
به‌شیومیه‌کی زیاتر. 

ته‌نها توميديك که بو ئەم مندالانه هه‌یه نه‌وه ده‌توانریت 
به‌شیودیه‌کی زانستی بەسەر نیشانه‌کانیدا زال ببیت: 

نیشانه‌کانی What are the Symptoms‏ ؟ 

۸0D‏ له سەرەتاوە ناسرابوو به ([4۸0) بهلام له 
سالی (1994) ناویان گۆرى‌و کردیان به 4112و بەسەر 
چه‌ند قوناغیکدا دابەش كر که ھەر قۆناغێك ھەلسو که‌وتی 


تایبه‌تی خوّی ههیه. 
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1- an inattentive type: 

* فه‌راموشکردنی ئەم جۆرە 
توانای ئامۆژگاری وەرگرتنی نییه‌و 
توانای ته‌واوگردنی قوتابخانه‌و 
جالاکیه‌کانی دیکه‌ی‌نییه. 

+ توانای ههلگرتنی ئامۆژگارى 
له میْشکدا نییه‌و ویان ئه‌نجامدانی 
چالاکی ناسایی. 

+ کیشه‌ی گوی گرتن يان ههیه. 

+ کیشه‌ی نه‌نجام دانی ناموژگاری 
ماموستاوئه‌نجامدانی‌پیداویستی 
یه‌کانی روزانه. 

+ کیشه‌ی ریکخستنیان ههیه 
((188111781101()) ودکو دانانی شتو 
مەك له جی ی خویدا. 

+ نه‌وناموزگاریانه‌یان‌ونه‌و 
تهرکانه‌ی پیویستی به به‌کارهینانی 
ميشك هه‌یه فه‌رامزشی دەكەن. 

* شت ون دەكەن 
یاریه‌کانی خویانو کلیل که 
نمیانده‌زانی‌بچنه‌وصه‌رشوینه‌که‌یی. 

+ زو رخه‌ریکی‌روخاندن‌و 
شکاندنو تیکدانی شتو مەك دەبن. 

+ چالاکیه‌کانی رژژانه‌یان بير 
ددچییهوه. 

2 ززرهار وھاجوسەرەرۆھەلەشەنو 
نهم سیفه‌تانه‌ی خواره‌ومیان هه‌یه: 

+ نا ثارامو تورەن‌و به هه‌موو شتيك ومرس دمبن. 

+ هیچ ناتوانن له جییه‌ك خویان بگرن. 

* زياد له پێویست هه‌لبه‌زو دابەز دەكەن. 

+ ناتوانن به‌بی دهنگ یاری بکهن. 

+ به‌رده‌وام سه‌رقالن‌و راکه‌راکمیانه بهم لاو تهو لادا. 

+ زور قسه دەكەن به به‌ردموامی. 

* ورینه دەكەنو قسه دەكەن ودلام دمدمنه‌وه بى ثه‌ومی له 


پرسیاره‌که‌گه‌یشتبن. 
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+ کیشه‌ی خوراکیان ههیه له‌کاتی چاو‌روان کردندا تا 


سهرهی خویان ديت له ریزدا. 

+ کیْشه‌ی قسه برین به خەلكو خو هه‌لقورتاندنیان له 
قسهدا؛ ههی. ۱ 

3. جوری سییهم تیکه‌ل بوونی جوّری یه‌کهمو جوری 
دووههمو نهم جورمیان زر ههیه‌و زياد به رچاو ده‌که‌ویت. 

هه‌رچه‌نده به‌خیوکردنی نهم جوره مندالانه زیره‌کی‌و 
زانینی ده‌ویت‌و له هه‌مان کاتدا فیری زور شتیان ده‌که‌ن‌و 
دهبیت ته‌وهش لهیاد نه‌که‌ین که نهم مندالانه خراپ نین, به‌لام 


نهم نه خوّشیه وایان لیّده‌کات ناتوانن کونترولی خویان بكەن 
به‌بی داوو دەرمان يان چارسه‌ری سروشتی: 

نهم نه‌خواشیه چوّن دمست نیشان ده‌گریت؟ 

له زور حاله‌تی ئەم نه خوّشیه‌دا پزیشکی ثاسایی چارسه‌ری 
منداله‌که‌ی کردووه. چونکه هیچ پشکنینێك نهیتوانیوه ئهم 
نه خوشیه دست نیشان بکات لهبه‌ر ثه‌وهی دهست نیشانکردنی 
نه خوشیه که كۆمە‌ڵێك پشکنینی ههیه و که دهبیّت بو نه خوش 
نه‌نجام‌بد ریت به‌تایبه‌تی کاتيك دست نیشانکر دنی‌نه خواشیه که 
گومانی تیادا دەبێت› بویه باشتره هه‌نديك پشکنینی دیکه‌ی بو 
ئەنجام بدریت مێشك‌و خه‌موکیو نه‌بوونی توانای فیربوون: 
بو ثه‌ومی بتوانین بلیّین ئەم منداله (۸۵۲(۲11) ی همیه‌و 
دهبیت ئەم نیشانانه‌ی خواره‌وه‌ی تیدا هه‌بیت: 

+ منداله‌که دەبێت هه‌لسوکه‌وتی جۆرێك بێت لهو سن 
جوّره‌ی که له سەرەوە باسمان کرد له‌پیش ته‌مه‌نی حه‌وت 
سالى. 

+ ئەم هه‌لسوکه‌وتانه دەبێت زؤر جیاوازتر بن خراپتر بن 
له ھەلسو که‌وتی مندالی هه‌مان تەمەن. 

+ ئەم هه‌لسوکه‌وتانه دمبیت زياد له شەش مانگ به‌رده‌وام 
بن به لایه‌نی که‌مه‌ود. 

+ هه‌لسوکه‌وتی نه‌م مندالانه دمبیت کاریگه‌ری کردبیته 
سەر ددورو پشته‌که‌ی به خراپ وهکو له قوتابخانه له ماله‌وه 
له درو دراوسی له‌ناو هاوریکانی دا که نیتر نه‌توانن فه‌راموشی 

ئەم هه‌لسوکه‌وتانه‌ی منداله‌که نابێت ببستریت يان 
په‌یوست بکرین به گیرو گرفتی دیکه‌ی که لهناو مالدا 
ههیه ودك حیا بوونه‌وهی دايك‌و باوك قوتابخانه گورین يان 
گواستنه‌وه له گه‌ره‌کیکه‌وه بو گه‌ره‌کیکی دیکه يان کارهساتيك 
له‌پر رووده‌دات وهکو رووداوی ئۆتۆمبيل يان مردنی له‌پری 
يه‌كيك له‌ناو خیزانه‌که‌د؛ چونکه زور مندال که هه‌نديك 
شت له ماله‌کهدا رووده‌دات سروشت هه‌لس و که‌وتی ده‌گوریت 
چونکه ثه‌گه‌ر بهو گیرو گرفتانه‌وه به‌ند بن؛ ثه‌وا پزیشکه‌کان 
ناتوانن دهست نیشانی نه خوّشیه که بكەن. 

چارسهرکردن بهم شیودیه دهست پیده‌کات به‌یه‌کهم جار 
پشکنینیکی گشتی بو منداله‌که ده‌که‌ن‌و هه‌روه‌ها پشکنینی 
چاوو لووت‌و دهم‌و گوی» چونکه زر نه‌خوّشی دیکه‌ی وەك 
خه‌موکی مندال نیگه‌رانو خه‌مبارییه‌که‌ی ومك ((1(111^) 


وایه له‌به‌ر نه‌وه زور جار پزيشك داوا ده‌کات فۆرمى زانیاری 
پربکریته‌وه بو دستکه‌وتنی زانیاری زیاتر لەسەر منداله‌کمتو 
خیزانه کت بو نه‌وهی له میژووی خیزانه که ش بزانن‌و پرسیار 
لەسەر ھەلسوكەوتى منداله‌کهت لی ده‌پرسن له دمرهدوهو ماله‌وه 
لمناو كۆمەلگەداءو زور پێويسته بو دمست نیشان کردنی 
نه‌خوّشیه‌که ته‌نها زانیاری راست به پزیشکه‌کان بوتریت له 
هه‌موو باریکه‌وه دەپرسن به تایبه‌تی سه‌بارمت به توانایی‌و بى 
توانایی منداله‌که پیویسته پزيشك ناگادار بکریت. 

چی دهبیت به‌هوی توشبوونی (۸۵۳۲11): 

توشبوونی ئهم نه‌خوّشیه به‌هوی نه‌قامی دايك‌و باوکه‌وه 
نییه يان شه‌کری زور له‌له‌شدا يان گوتاندن (2601165 ۷). 

((101110^) نه‌خوشییه‌کی بوماومییه هه‌تاوه‌کو ئێستا 
شتيك دیاری نه‌کراوه که‌په‌یوه‌ندی بهو نه خوشییه‌وه هه‌بیت؛ 
بهلام زاناكان دەلێن هه‌نديك بارودوخ کارده‌کاته سەر نهم 
نه‌خوشییه ودك ژینگه يان بوماوه. هه‌روه‌ها خویندنی زور 
پیشانی داوه که‌لهموجوره مندالانه له‌ناو خیزانه‌کاندا لمپیشتر 
هەبووە. ھەرچەندە زاناکان دلنیانین له‌ودی که‌هوی نهم 
نه‌خوشییه چییه لهمندلاند؛ بەلام دۆزيويانەتەوە كه‌وا 
هه‌نديك جیگا لهناو میشکی ئه‌و مندالانمدا 75 تا ۸10 
بچوکتره له‌قهبارمو توانادا هه‌روه‌ها گوّرانکاری مادده‌ی کیمیایی 
له میشکیاندا روویداوه. ۱ 

هه‌رود‌ها له‌نه‌نجامی گه‌رانی زور به‌دوای نهم بابه‌ته‌دا 
زانایان بویان دهرکه‌وتووه جگەرەکێشان له‌کاتی سکپریدا 
پەيوەندى ههیه به توشبوون بهم جوره نه‌خوشییه. یاخود 
زورجار ئه‌و مندالانه‌ی پیش وه‌ختی خویان له‌دايك دمبن يان 
ئهو مندالان‌ی که‌کیشیان زو رکه‌مه كه‌له‌دايك دمبن يان له‌کاتی 
له‌دايك بووندا په‌رستیاره‌کان ئازار به میشکیان دەگەيەنن. 

هه‌روه‌ها زانیاری زور پیمان راده‌گه‌یه‌نن که‌وا ته‌ماشاکردنی 
ته‌له‌فزیزن لهته‌مه‌نی مندالیدا یه‌کیکه له‌کیْشه‌کانی ثهم 
نه‌خوشییه لهبه‌رئه‌وه دايك‌و باوك پیویسته گوی به 
تاموژگارییه‌کانی AAP) )^110611080 Acadey of)‏ 
5 واته گروپی تایبه‌تی نه‌مریکی که پسپوری 
تایبه‌تمه‌ندن له‌مندالدا: يه‌کيك له ناموژگارییه‌کانیان دی 
مندال له خوار ته‌مهنی دووسالیدا نابیت ته‌له‌فزیون كۆمپيوتەر. 
65 71060 سهیر بکات و مندال ته‌مه‌نی له‌دووسال 


زیاتر بوو ته‌نها سەعاتێك يان دووسه‌عات له رژژیکدا دەتوانێت 
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ته‌ماشای ته‌له‌فزیون بکات بەتايبەت پیویسته ته‌ماشای 
به‌رنامه‌ی تایبه‌تمه‌ند به‌مندالان بکات. 

ئو کیشانه‌ی که‌په‌یومندییان ههیه 
بهم نه خواشییهوه: 

زۆرجار دیاریکردنی نهم نه‌خوشییه زه‌حمه‌ته. چونکه 
په‌یوهندی ههیه به‌کیشه‌ی دیکه‌وه ئەمانەش پییده‌گوتریت 
هاوکاری بوون لەگەل شتی دیکه ((201001701) عصناع00) 
بهنزیکمی 3/2 ی مندالان له‌مجوزره نه‌خوشییهیان همیه که 
((10111) کمیان به‌کیشه‌ی دیکه‌وه به‌ستراوه وئه‌مانه‌ی 
خوارموهش خاله‌کانن: 

1. هه لس و که‌وتی رقه‌به‌رایه‌تی‌و یاخی بوون: 

له 35⁄ مندالان که‌نه‌خوشی («۸۲(۲1) يان ههیه نهم 
کیشه‌یه‌شیان هه‌یه که‌ناسراوه به‌وه‌ی کهتهم مندالانه زور که‌لله 
رەقن زوو هه‌لده‌چن لەھەلسو که‌وتیاندا زمرمرمه‌ندن‌و لەژێر 
یاسای مندالیکی ناسایی دەردەچن زیاتر شه‌رانی‌و تورهن‌و کیشه 
دروست دەكەن بەزۆرى کێشه لەگەل مامۆستاو دايك‌و باوك‌و 
پزیشکه‌که‌یان دروست دەكەن واته نه‌وانه‌ی نزیکن لیوهی 
که‌گه‌ورهش دەبن توشی کیێشه دەبن لەگەل یاسادا. 

2. ناته‌واو بوونی (میزاج): 

8 ى مندالانی (۸۲11) به‌تایبهت له‌جوری سێیەم 
توشی خه‌موّکی دهبن واهه‌ست دەكەن ته‌نیانو به‌نامزژگاری 
ماموستاو کهسانی ده‌وروبه‌ریان بیزار دمبن له‌قوتابخانه‌دا 
سهرکه‌وتوو نابنو توشی کیشه‌ی کومه‌لایه‌تی دەبنو باومریان 
به‌خویان‌نامینیت. 

3. خهمو نیگه‌رانی: 

واته هه‌لسو که‌وتی شپرزهیی و دلمراوکی له ی‌مندالان 
که ([۸]1) يان ههیه هه‌ست بەم کیشه‌یه ده‌که‌ن كه‌وا 
هه مووکات تووشی ترس دهبن بوهه‌موو شتيك خه‌میان لی ديت 
شیرزه‌دمبن وایان لی ده‌کات توشی نه‌خوشی دیکه دمبن وه‌کو 
دلهراوکی‌و ثاره‌ق کردنه‌وهیه‌کی زور و تازاری ناوسك‌و سکچوون 
نه‌مجورهیان وای لێدێت لەگەل (۸۵۲(۴110) ه جوّره‌کانی دیکه‌دا 
یه‌کده‌گرن وایان لیدیت نهو مندالانه دهنگه‌د‌نگ دروست 
دەكەنو جوله‌ی سه‌یر دروست ده‌کهن‌و ئەم شتانه زور دووباره 


ده‌که‌نه‌وه ددبیت نه‌مانه به‌شیومیه‌کی تایبه‌تی سه‌رپه‌رشتی 
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بکرێن. 

4. نه‌بوونی توانای فیربوون: 

له ی مندالان که‌نه خوشی ((17111 )يان هەیە جۆرە 
کیشه‌یه‌کی تایبه‌تی گه‌یاندنیان هه‌یه که‌ناتوانن فیری شت بن 
يه‌كيك لهو کیشه‌دیارانه‌ی ناتوانن فیری خویندنه‌وه‌و نوسین 
بن هه‌رچه‌نده ((1(1110) دمستنیشان نه‌کراوه به‌كه‌سيك 
میْشکی توانای فیربونی نهبیّت. به‌لام نهم نه‌خوشییه کاری 
کردوتهسه‌ر توانای فیربوونی به‌تایبه‌تی له قوتابخانەدا› ئەگەر 
منداله‌که ثهم کێشەیەى هه‌بوو پزیشکه‌که زر به‌سه‌رنجه‌وه 
پاریزگار: ى له‌منداله‌که دهکات له‌کاتی دانانی دمرمان بوی 
هه‌نديك دهرمان باشتره له‌ده‌رمانی دیکه‌و له‌کاتی پشکنینی 
نه‌مجوره نه خّشییه دەرمان دهستنیشان ده‌کریت. 

چونیتی چارسه‌رکردنی؟ 

((41(111) ناتوانریت چارەسەر بکریت به‌لام دەتوانرێت 
به‌سه‌رکه‌وتوویی زال بین به‌سه‌ریدا ثه‌ویش پزیشکی 
تایبه‌تمه‌ند ده‌توانیت بو ماومیه‌کی زر دوورودرێژ به‌رنامه‌ی 
بۆدابنێت ويا یارمه‌تی منداله‌که دەدات زال بێت به‌سهر 
هه‌لس‌و کموته‌کانی خویداو يارمەتى خیزانه‌که‌شی دمدات 
که بارودوخیکی وای بۆدروست بكەن کهبتوانیت سهرکه‌وتو 
بێت به‌سه‌ر هه‌لس‌و كەوتەكەيدا. و لەزۆرجاریش دەتوانرێت 
چارەسەر بکرێت بەدەرمان ومرگرتن لەگەل چارسه‌ری 
سروشتیدا. چاره‌سه‌رکردنی باش پیویستی به‌چاودیری 
پزيشك هه‌یهو ناگاداری کردنی هه‌لسو کهوته‌کانی لمنزیکه‌وه 
پزیشکه‌که هه‌رچی ههله‌و شتی ناسایی نه‌بیّت چارسه‌ری 
ده‌کات به‌به‌رده‌وامی‌و به‌به‌رده‌وام له‌دايك‌و باوکه‌که دهپرسیّت 
دمرباره‌ی منداله‌که‌یانو یارمه‌تی دايك‌و باوك لەگەل 
پزیشکه‌که زار پیّویسته بویارمه‌تیدانی منداله‌که هه‌روه‌ها 
(لایه‌نی روشنبیری دايك‌و باوکه‌که) زور کاریگه‌ری ههیه بو 
کونترولکردنی ئەم به‌رنامه‌یه بۆ منداله‌که. 

چارسهرکردن به‌ده‌رمان: 

چارسه‌ری به‌دهرمان له‌وانه‌یه كۆمەلێكى جوراوجور 
به‌کاربهینریت بو چارسهرکردنی (۸۲(۳۲1) نه‌مانه چه‌ند 
جوریکه لیرهدا: 

+ 51110011181165 : نه‌ندامه‌کانی لەش وریاده‌کاته‌وه: 

ئەمە باشترین جوّری چارسهره که‌بوّماوهی په‌نجا ساله 


به‌کارده‌هینریت. هه‌نديك پیویستی به سی چوار هم ههیه 


لەرۆژێکدا بۆ ماوهی چوار کاتزمیر ده‌مینیته‌وه هه‌ندیکیش 
بوماوه‌ی دوانزه کاتژمیر ده‌وام ده‌کات. کاریگه‌ری لاوه‌گی نهم 
دەرمانه بۆسەر ثه‌ومنداله ثه‌ومیه که‌ثاره‌زووی خواردنی که‌یم 
دهبیْته‌وه تووشی نازاری گه‌ده دهمبیت و زوو توره دەبێت‌و خه‌وی 
لی ناکه‌ویت. 
نه‌توانراوه ثه‌وه بسه‌لینریت که‌کاریگه‌ری دریژخایه‌نی 

بۆسەر مندال همیه يان نا. 

:Non Stimulants + 

ئەمە سەلمێنراوە بۆ چارسهرکردنی ((1(11[) له 
سالی 2003 داو ئەمانەش کاریگه‌ری خراپی لەسەر منداله‌که 
که‌متر ههیه‌و ودك له (5ا10112) و بو ماودی 24 سه‌عات 
ده‌مینیتهوه. 

* 0006016558106 : (دمرمان درگ خه‌موکی): 

هه‌نديك جار ئەم چارسه‌رکردنه نیختیاری بووه بو 
نه‌خوشهکه چونکه له سالی 2004 دا (12۸) ناگادارییه‌کی 
بالاوکردهوه که‌وا ئەم دهرمانانه وا له نه‌خوشه‌که دەكات هه‌ولی 
خوکوشتن بدات له مندال‌و گوره‌شدا: ئەگەر منداليك ئەم 
دهرمانه‌ی بو نوسرا دهبیت لەگەل پزیشکه‌کهت دابنیشیت قسه 
بکه‌یت و چاودیری بکریت و خوت به‌رپرسیاریتی هه‌لبگریت. 

کاریگه‌ری دەرمان ومرگرتن له‌سه‌ر مندال جیاوازه له‌وانه‌یه 
بو هه‌نديك مندال ئەنجامى باشی هەبێت بو هه‌نديك مندالیش 
نه‌نجامی خراپی هه‌بیت. کاتيك تۆ ههول دەدەيت چارسه‌ریکی 
باش بو منداله‌کمت هه‌لبذیر: ی پزیشکه‌که پارمه‌تیت دەدات 
بو تاقیکردنه‌وه‌ی چهند جوره دهرمانيك‌و ومرگرتنی دۆزى 
دمرمانه‌که به‌شیوص جیاواز به تایبه‌تی ئەگەر منداله‌که 
چارسه‌ری بۆ دانرابێت لەگەل نمخوشی (۸۵۲[71)و لەگەل 
دمرمانی حالهتی نا تاسایی دیکه که هەیەتى. 

:Behaviora1 1106180 +‏ (چارسه‌ری رهفتارو 
هه‌لس‌و که‌وت کردن): 

زاناکان بوّیان‌دهر که‌وتوه که نه‌و دهرمانانه‌ی‌به‌کارده‌هینریت 
بۆ چارسهری نهم نه‌خوشیه نه‌نجامی باشیان دەبێت‌و 
کاریگه‌ری زیاتریان دهبیت لەگەل چاره‌سه‌ری سروشتیدا. 


و (چارسه‌ری سروشتی) هه‌لسوکه‌وته‌کانی نه‌خوش بهم 


شیودیه‌ی خوارهوه ده‌گوریت: 
* ریکخستن‌و گورینی ژینگه‌ی ماله‌وهو قوتابخانه‌ی 
منداله‌که. 


+ ریگایه‌کی پیشان دمده‌یت ناچاری ده‌که‌یت بیسه‌پینیت 
به سه‌ریدا؛ چونکه نه‌مه ته‌نها ریگه‌یه بو چاره‌سه‌رگردنی. 

+ دانانی کومه‌ليك رینمایی که پيك هاتووه له پاداشت‌و 
سزادان واته پاداشت پێدان به هه‌لسوکه‌وتی باشو سزادانی به 
هه‌لسوکه‌وتی خراپ. 

چه‌ند نمونه‌یه‌ك له دانانی هه‌لس‌و کموتی باش كه‌وا 
یارمه‌تی ثه‌و منداله دمدات له نه‌خوشی ( 582 .)A‏ 

Cee 210۷0106 +‏ دروست کردنی روتین: 

هه‌ولدان به‌دوای رژیشتنی هه‌مان به‌رنامه‌دا رۆژانەلە کاتی 
لهخهو هه‌لسان تاکو نووستنی شهوو هه‌لواسینی خشته‌کمی له 
شوپنیکی نهگوردا بۆ توص مندالهکه ههموو كاتێك بیبینیت: 
بۆ ئەوەی منداله‌که بزانێت کەی کاتی وانه خویندنه‌و کەی 
کاتی یاریکردنه و که‌ی کاتی کارکردنه. 

Help your 010110 organize +‏ (یارمه‌تی 
مندالەکەت بده): 

چون فیری ریکخستنی ده‌که‌یت وه‌کو دانانی جانتاکهۍ 
پیلاوه‌که‌ی جلەكانى› یارییه‌کانی له شوینی خویدا بو ئەوەی 
منداله‌که لیی ون نه‌بیت. 

+ 01508000158 ۸۷010: ریگرتن له پچراندن‌و 
ورد بوونه‌وهی منداله‌که: 

دەبیت ۰1۷ رادیو. یاری كۆمپيوتەر› بکوژینریته‌وه لهو 
کاته‌ی منداله که خه‌ریکی وانه خویندنه ,و بواری پیبدهیت که 
بير بکاته‌وه به بی دابرین‌و خه‌یال رژیشتن به لایه‌کی دیکه‌دا. 

Limit 0001665 +‏ دانانی سنوريك بو 
هه‌لبژار دن: 

ههول بده یارمه‌تی بدهمیت له هەلبژاردن له نێوان دووشت 
دا بۆ که‌ودی منداله‌که فشار نه چیته سەر میشکی هیلاکی بکات 
بو نمونه وهکو پێى بڵێیت نهم یارییهت دەوێت يان ثهو یارییه 
ئهم خواردنه يان نهو خواردنه وابکه تمنها هەلبژاردن لمنیوان 
دوو شت دا بکات. 

Change your interactions with your child + 
گورینی اس که‌وت له‌گه‌ل منداله‌که‌دا:‎ 

: 

له‌جیاتی روون کردنه‌ومیه‌کی دوورو درێژ بی پێچو به‌نا 
ریگمیه‌کی کورت‌و به‌سوود له منداله‌کمت بگه‌یه‌نه, ثهرکه‌کانی 
سه‌رشانی چین‌و چون جیبه‌جییان ده‌کات بۆ ثه‌ومی زوو 
بیکات‌و له‌بیریشی نه‌چیته‌وه . 
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DOPAMINE 
IN SYNAPTIC 
VESICLE 


se 2021 20016772789 +‏ به‌کارهینانی پلانيك و 
پیدانی پاداشت: 

ليستيك دابنی بۆ نه‌وه‌ی پلانه‌که‌ی تیدا بنووسی, نه‌و شته 
باشانه‌ی که منداله‌که کردویه‌تی دمینوسیت دوایی پاداشتی 
دەدەیتێ‌و بير بکه‌ردوه که ثه‌و به‌رنامه‌یه شتیکی راست بیت 
واته لەگەل ناستی روشنبم : ی منداله که بگونجیت. 

:Discipline effectively + 

له‌جیاتی نه‌وه‌ی هاوار بکه‌یت به‌سه‌ریدا پیای بکیشیت له 
کاتێکدا که منداله که کاریکی نا ناسایی‌دهکات دهتوا انین‌بیی‌بلیین 
كاتەكەت ته‌واو بوو يان لهو جیگایه لای به‌ریت‌و نه‌و شتانه‌ی 
دلی پیّی خوشبوو ومرگریته‌وهو تێی بگه‌یه‌نیت که‌وا کاریکی نا 
ناسایی کردووه بویه لێى ومرده‌گریتهوه سزای ده‌ددیت. مندالی 
بچكۆلە پیویستیان به‌وه هەیە که گوییان پینه‌ده‌یت هه‌تاوه‌که 
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وایان لیْدیْت باشتر هه‌لس‌و که‌وت بكەن بو ئەوەی بزانیت 
سرا دان چی یه بوچی سزا دراون: 

یارمه‌تی منداله‌کهت بده که نهو زیره‌کیه‌ی تیایدا ههیه 
ده‌ری بخات‌و هه‌ستی خوی ده‌ربریت. 

:Help your child discover a talent * 

واته یارمه‌تی مندالەكەت بدهو پاداشتی بکه که شتیکی 
باشی کردوه چونکه هه‌ست به سهرکه‌وتن‌و نیشی باش 
هه‌ست به‌خوشی پی ده‌کات‌و ئەم هه‌سته‌ش زور پیویسته 
هه‌تا له مروژفی ناساییدا که پیی راده‌گه‌یه‌نی کاریکی باشت 
کردووه‌و منداله‌که‌ش وای لێدێت باوەر به‌خوّی بکات‌و 
هه‌ولی دوزینه‌وه‌ی ثاره‌زووه‌کانی بدات؛ وه‌کو ومرزش موّسیقا 
گورانی‌و هانی بده‌ی که زیاتر ههول بدات‌و پشتگیری لی 


جوره‌کانی دیکه‌ی چارسه‌رکردن 1^ 
ternative Treatment‏ : 


هه‌تاکو نیستا ته‌نیا چارسه‌رکردنیکی سروشتی که‌وا 
کاریگه‌ری هه‌بووبیت له بواری زانستدا که زاناگان باسیان 


کردبیت بریتیه له دەرمان ودرگرتن لەگەل چارسه‌ری 
سروشتی به‌لام له‌وانه‌یه پزيشك جوّره‌ها چارسه‌ری دیکه‌شی 
بو دابنیت به پیی نیشانه‌کانی که له منداله‌کهدا ههیه چونکه 
هه‌نديك مندال که ((۸۲(۲11) ههیه بو نمونه چارسه‌ری 
روشنبیری پیویسته ماموستای تایبه‌ت دهبیت فیری منداله‌که 
بکات که نه‌مه‌ش پیی دەلێن (1۷0101[72) يان چارەسەركردنێك 
وا له منداله‌که بکات فیّری کارکردنیان بکه‌ن بو تهومی بتوانن 
ئیش‌و کار بكەن. 

كۆمەلێك چارسه‌ری دیکه‌ش ههیه كه‌وا دانراوەو 
به‌کارهینراوه له لايەن دايكو باوکه‌وه ودکو پیدانی فیتامین‌و 
6 ۷۲۹22۰ (که له فیتامین به‌هیزتره) چاره‌سه‌ری 
جه‌سته‌یی ریژیم هه‌ستیاریتی, راهینان له‌سه‌رنح راکیشان بو 
شته‌کان, ته‌ماشاگردن لەگەل ریگایه‌کی دیکه‌ش که‌قسه‌کردنه 
لەگەل مندالهکمت بەتەنيا› به‌همرحال زاناگان دەڵێن تدم 


چاره‌سه‌رانه زر کاریگه‌ری نییه» چونکه ثه‌مانه به‌ووردی 


لێكۆلينەوەىلەسەر 
نه‌گر اوه. 

دايك‌و باوك هه‌ميشه 
دەبێت به‌اگابن له‌هه‌موو 
چارصه‌ريك که‌بو 
منداله‌کانیان داده‌نریت و 
نه‌گه‌ر ویستیان ئەم 
چارسه‌رانه‌به‌کاربهینن 
پیشه‌کی دەبێت لەگەل 
پزیشکه که قسه‌بکهن. 
ئامۆژگارى له پزیشکه‌وه 
ومربگرن بۆ دانانی هم 
چارسهرانه. 


راهینانی دايك و 
باوك: 08110118 Parent‏ 
کاری دايك و باوك هه‌موو 
کاتيك گرانه به‌تایبه‌تی 
که‌دايك‌و باوکی منداڵێك بى که‌نه‌خوشی (۸۵۱۲1۳) همیه 
رژژانه توشی زور شتی تازه‌ی تایبه‌تمه‌ند دەبن› چونکه 
نه‌و منداله ودلامدانه‌وهی نییه له‌هه‌مان کاتدا که‌نه‌و دايك‌ و 
باوکه شتێكی پێ دهلیْن وه‌کو مندالیْکی ناسایی نییه‌و 
له‌به‌رنه‌وه‌ی زورجار نه‌مه‌ش له‌خیزاندا ههیه بوماوهی 
دايك‌و باوکه‌که‌ش نه‌ودیان نییه یارمه‌تی منداله‌که بدەن 
به‌شیوهیه‌کی راست‌و باشتر چونکه له‌وانه‌یه خوشیان ئه‌و 
((10111) يان تیدابوبیت. 
هه‌بیت نه‌ندامانی 
خیزانه‌کانی ئەم مندلانه رابهینن وپشتگیریان بكەن 
بوثه‌وهی بتوانن لەگەل ثهو مندالانه هه‌لسو که‌وت بکه‌ن 


زاناکان به‌باشی ده‌زانن گروپ 


فیری دان به‌خوداگرتنیان بکه‌ن زانیارییان پێ بدهن لەسەر 
نه خوشییه که تابتوانن خۆراهێنەربن له‌به‌ردهم منداله‌که‌یان 
بتوانن که کیشه روویدا قابیلی نه‌وه‌یان هه‌بیت چارسه‌ری 
بکه‌ن به‌شیودیه‌کی دروست بزانن چ جوره سزایه‌ك يان چ 
جوره پاداشتێك بۆ منداله که دابنیین له‌به‌رنه‌وه‌ی زور سودی 
دەبێت بو منداله‌که‌یان: گروپی تایبه‌تی ههیه که‌سه‌ردانیان 
ده‌کات و فیّریان ده‌کات‌و سه‌رپه‌رشتی ھەلسو که‌وتی دايك‌و 
باوکه‌که دەكەن لەگەل منداله‌که‌دا. 
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:Classroom ADHD in the 
له‌به‌رنه‌وه‌ی كەدايكو باوك تهنها یه‌کهم پشتگیری ئه‌و‎ 
مندالەن‌و دلسۆزى منداله‌که‌ن هه‌موو دايك‌و باوكێك پیویسته‎ 
بزانیت و شارمزابیت له مافی منداله‌که‌ی لمیارمی تهندروستی‎ 
یاسایی‌و روشنبیریو مافه‌کانی بزانێت چونکه مندالی‎ 
پیویستی به‌خزمه‌تگوزاری تایبه‌تمه‌ند ههیه يان‎ )۸1(111(( 
جێگای تایبه‌تی له‌قوتابخانه له‌ژیر چاودیری کردنی تایبه‌تیدا‎ 
که‌پیی ددلین(۸ ۸۵1۳۳ 1 ھەر ده قانونی‎ 
تایب‌ت ههیه لهدژی سوکایه‌تی پێکردن‌و گالته‌پیکردن دەبێت‎ 
به‌به‌رده‌وامی ئاگات لەھەلسو که‌وتی منداله‌کمت بیت‌و‎ 
ئەمەش بەپەيوەندى كردن لەگەل قوتابخانه‌و مامزستاکانی‎ 
منداله‌کهت‌و پیداویستی منداله‌که‌تیان پی رابگه‌یه‌نه.‎ 
بێجگەلەو خالانه‌ی که‌باسمانکرد چه‌ند شتیُکی دیکه‌ش ههیه‎ 
که لەگەل ماموستای منداله‌کمت دمتوانیت به‌شداری بکه‌یت‌و‎ 

پیی رابگه‌یه‌نیت كەئەمانەن: 

+ که‌مکردنه‌وهی هوکاری پچرانی بیرگردنه‌وهی منداله‌که 
بونمونه لابردنی کورسی منداله‌که لمپوندا لای ماموستاکهوه 
نەك لهلای په‌نجه‌ره‌که‌وه بونه‌وهدی ماموستاکه بتوانیت 
به‌به‌رده‌وامی تاگای لێ بیت شتو مه‌کی دەرەوەی پوله‌که کاری 
تی نه‌کات» هه‌روه‌ها زور پیویست ده‌کات که‌ماموستا فایلی 
تایبهت بۇ منداله‌که بکاتهوه رۆژانە. 

-. ھەلسو که‌وتی (101081655) منداله‌که بنوسیت‌و لەگەل 
دايك‌و باوك به‌شداری لەم زانیارییانه‌دا بکات که‌ده‌ستی دەکەون 
يان که‌تیبینی دهکات لەسەر مندالهکه بوته‌ودی دايك و باوکه که 
لەسەر نه‌و تیبینیانه برۆن که ماموّستا ههیه‌تی. 

* دابه‌شکردنی ثه‌رکی روزانه‌به‌سه‌ر به‌شی بچوکی دیکه‌دا 
بوئه‌وی زیاتر زال ببێت به‌سه‌ریانداو سەرى لێ نەشێوێت. 

به خشین و بەھێزكردنى به‌شیُوهی‌پوزهتیف هه ميشه ههول 
به کهنه‌وشته باشانه که‌منداله‌که دمیکات زیاتر به‌هیزی بکه‌و 
هانی بدهو پاداشتی بده بونمونه ئەگەر منداله‌که لەجێگاى 
خوی نه جولاو هاری‌نه‌کرد لەپۇلدا پێی بلێ بابزانیّت که‌کاریکی 
چاکی کردووه؛ نه‌مانه زۆرە بمندالیّك که ته‌واو نەبێت‌و بویه 
پیویستی به‌هاندان همیه‌و نابیت مندالهکه بشکینیت ئەگەر 


بەپێچەوانەوە هه‌لس و که‌وتی کرد. 
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4 وتنه‌وی وانه‌ی باشو زانیاری بەكەلك 
:Teach good study skills‏ 

خەت به‌ژیردا هینانی يان تیبینی نوسین »يان خویندنه‌وه 
به‌ده‌نگی به‌رز یارمه‌تی منداله‌کمت دەدات بیروهوشیاری بخاته 


سەر بابه‌ته که‌وزانیارییه‌کان باش ومربگریت. 


5 سهرپه‌رشتی كردن :٩۱:067۷106‏ 

دلنیابه له‌وه‌ی کاتيك که‌مندالهکمت ددرواته‌وه مالهوه 
کتیب‌و زانیاری ته‌واوی پی یه به‌ماموستاکه‌ی بلێ لەگەل 
قوتابییه‌کی دیکه‌دا جووتی بکات بوته‌وه‌ی یارمه‌تی بدات 
له‌وانه‌و فیرووندا. 

6 دهبیت زور وریابیت له‌بارهی نه‌وه‌ی که‌وا چۆن قسه 
لەگەل نه‌و منداله ده‌ک‌یت‌و ناموژگاری بکه به‌شیومیه‌ك 
كەدەروونى بریندار نه‌که‌یت دەبێت به‌مامزستاکه بلێیت 
له‌کاتی ته‌نیاییدا لیپرسینه‌وه لەگەل منداله‌که بکات به‌رامبه‌ر 
به‌کاروباری قوتابخانه؛ چونکه لێپرسینەوە له‌ناو مندالانی 
دیکه‌دا له‌وانه‌یه زور ناخوش و نهستهم بێت بو مندال و هه‌ستی 
بریندار ببیت. 

7. هه‌ميشه ههول بده لەگەل راویژکاری قوتابخانه يان 
پزیشکی ده‌روونی ریکسختنت هه‌بیت له‌نيوانیاندا؛ چونکه 
نه‌وان دەتوانن به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌تیت بودابنین‌و ره‌چاوی 
کیشه‌کانی ناوپّل بكەن‌و نامزژگاری بو دابنین. 


۷ 
باشترین پشتیوان به بومنداله‌کمت: 

تۆ به‌تواناترین که‌سی که‌ده‌توانیت په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌واوی 

باش دروست بکه‌یت له‌نیوان مندالهکمت‌و نه‌و که‌سانه‌ی 

دهموروپشتی که‌هه‌ولی باشترکردن‌و چارسه‌رکردنی دەدەن 

وه‌کو ماموستا. پزيشك. چاره‌سهرکاری ده‌روونی‌و سه‌رجهم 

ئەندامانى خێزانو دەتوانيت يارمەتى مندالەكەت بدەیت 


بەرەو سه‌رکه‌وتن بروات. 


WWW-.kidshealth.org/parent/emotions/behavior/ 
adhd.html 


بیروکه‌کان 


په‌رچفه‌ی: روناك عوسمان سه‌عید حه‌مه خورشید 


هه‌موو يه‌كيك لهنیمه پشت به هه‌سته‌وهره‌کانی 
دهبه‌ستیّت ه‌زانیاری وەرگرتنو به‌تاگابوونیدا. کاتيك 
که‌ده‌مانه‌ویت بزانین جیهان وه‌کو چی وایه. سه‌یری 
ده‌وروبه‌ری خومان ده‌که‌ین؛ گوی ده‌گرین, › تام ده‌که‌ین, بۆن 
ددکه‌ین» ده‌ست دەدەين له‌شته‌گانه‌وه. تەنانەت تاقیکردنه‌وه 
زانستیه‌کانیش پشت بهو هه‌سته‌وهرانه دەبەستن» دوومادده‌ی 
کیمیایی تیْکه‌ل ده‌که‌ین‌و سه‌یری نه‌نجامه‌کانی ده‌که‌ین: يان 
چه‌ند توپیکی قورس ده‌خه‌ینه خواره‌وه‌و سهیر ده‌که‌ین 
چییان لێ به‌سه‌ردیتدیکارت حهز به‌وه‌ده‌کات که‌نه‌و پشت 
به‌ستنه به‌هیزه‌مان به‌هه‌سته‌ومره‌کانمانه‌وه‌بوستینیت. 
نه‌و دان به‌وددا ده‌نیت که‌هه‌سته‌وهره‌کان بوهه‌نديك زانیاری 
پیویستن بۆنمونە› من نه‌مده‌توانی بزانم نه‌و کتیبانه‌ی سەر 
میزه‌که‌م چين نه‌گه‌ر چاوم به‌کارنه‌هینابایه. هه‌رچه‌نده. 
نه‌و له‌وبروایه‌دانییه که‌نیمه پیویستیمان به‌توانای 
هه‌سته‌وهر «کانمان نییه کاتيك که‌تاقیکردنه‌وه‌یه‌گی زانستی 
به‌نه‌نجام ده‌گه‌یه‌نین» له راستیدا نه‌و له‌وب روایه‌دایه که‌له‌هه وا له 
زانستیه‌کانماندا هه‌سته‌وهره‌کان ته‌نها را اد پی ھەلەدەكەن. 
ثه‌و واهه‌ست ده‌کات زانست پیویسته زوربه‌ناشکرایی شوین 
به‌یوهندییه لوژیکیه‌کانی نيوان بیروکه‌کانو زیره‌کی بکه‌ویت. 
نه‌وه‌کو شوین سهرنج دانو ته‌ماشاکردن. ههسته‌وه‌ره‌کان 


تەنانەت به‌شیومیه‌کی ساکاریش نه‌و بیروکانه‌مان پی نادەن 
که‌له هه‌لسه‌نگاندنه زانستیه‌کاندا به‌کاری دەهێنن› چونکه ثه‌و 
هه‌ستهودرانه له‌ناو زیره‌گی‌و توانای بیرگردنه‌وه‌ماندا له‌دايك 
دمین. 

دیکارت. لهبه‌رنه‌وه دستی به‌بنه‌ماکان کرد 
به‌ره‌چاوکردنی دووگومان که‌ئیش لەسەر دارووخاندنی 
بروامان به‌هه‌سته‌ودره‌کان دەكەن. یه‌که‌مجار نه‌وه دیاری 
دمکات که هه‌سته‌ومره‌کانمان بەشيوەيەكى ريك ریگه‌مان 
پێ ھەلەدەكەن. بۆنمونە› كاتيك کهسه‌یری پارچه داریکی 
بچکوله‌ی ريك بکه‌ین ه‌ناودا. دهبینین که‌چه‌ماوهیه. 
کاتيك که‌سه‌یری شت ده‌که‌ین له‌دووردوه بچوك دیارده‌بن. 
يان تەنانەت شێوەشيان دەگۆرێت. لەگەل نهوشدا تمنها 
هەستەوەرەكانمان نين كەپێويستە پشتیان پێ نەبەستین› 
ھەرچەندە. به‌شیودیه‌کی به‌رده‌وامو به‌هیز سه‌رسورمینه‌رن 
كاتيك که‌دان بەوەدا دەنیین نه‌و ھەستەوەرە ئەقسو نیانه لەگەل 
راستی ژيانماندا يەك ناگرنەوە. که‌واته بۆچى نیمه هیچی دی 
بروا به ووریایی ثه‌و هه‌سته‌وه‌رانه‌مان بکه‌ین؟ چون بزانین 
که‌هه‌سته‌وه‌ریکی تایبه‌تمان بریتی نییه له‌ته‌نها خه‌ونيك؟ 
نیمه ناتوانین. له‌به‌رنه‌وه دیکارت گه‌يشته نهو دمره‌نجامه. 


باشتر وایه به‌هیج شیوهیه‌ك پشت به‌هه‌سته‌وه‌ره‌کانمان 
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نه‌به‌سزیت. به‌تایبه‌تی کاتيك کهده‌مانه‌ویت دلنيابین 
لەزانيارييەك (هه‌رودك زانست). 

نه‌نجامه روون‌و ثاشکراکان: 

له‌گه‌رانماندا به‌شوین زانستدا: دیکارت وابه‌باش دهزانیت 
که بشت بهو بیرزکانه بیستین كەلەمێشكەوە سهرچاوه 
وەردەگرن› ثه‌ودش به‌وه‌رگرتنی ئه‌و بیروکانه‌و ده‌رهینانی 
نه‌نجامه لوژیکییه‌کانی» به‌ودش ده‌گه‌ینه هه‌موو نهو 
زانستانه‌ی که‌له‌وانه‌یه مرۆف پییان بگات. هه‌رچه‌نده» دهبیت 
وریابین له‌وه‌ی که‌پروسه‌که به‌هیج زانیارریه‌کی کوّنی ناو 
میشکمانه‌وه دەست پی نه‌که‌ین. بریاردان ته‌نها له‌وکاتانه‌دا 
دمبیّت که‌بیرژکه‌کانمان سه‌بارمت بهو باسه‌ی لێكۆڵینەوەی 
لەسەر ده‌کریت روون‌و تاشکرابن» لهبه‌رنه‌وه ئیمه‌ته‌نها 
گرنگترین به‌شین لهلیکولینه‌وه‌کانی دیکارتدا ثه‌نجامی روون‌و 
ئاشكرا ته‌نها نه‌و بو چوونانه‌ن كەلەگەل مێشکدایەکدەگرنەوە. 
ئەگەر تو بو چونیکی فه‌لسه‌ق بوبیروکه‌یه‌ك دابنێیت› ناتوانیت 
به‌گومان بیت لیی نه‌گه‌ر شتیکی زانستی نه‌خه‌یته سەر 


باسه‌که. له‌به‌رئه‌وه بونمونه. بوچوونمان بونه‌وه‌ی دوو كۆ 


دوو ده‌کاته چوار به‌ته‌نجامیکی روون‌و ناشکرا ده‌ژمیردریت. 
تاوه‌کو توبه‌ناگابیت له‌مانای نه‌و دسته‌واژانه‌ی که‌باس 
ده‌کرین, توناتوانیت گومان له‌راستی نهم مه‌سه‌له‌یه بکه‌یت. 
دیکارت لهو بروایه‌دایه كەئەم رووداوه سه‌یره راستی ئهو 
وته‌یه له خوده‌گریت کەدەلێت « هیچ شتێك توانای بوون‌و 
نه‌بوونی نییه له‌هه‌مان کاتدا «› يان وته به‌ناوبانگه‌که‌ی 
که‌ددلیت: « من بیرده‌وکه‌مه‌وه که‌واته من ھەم «. 
هه‌رچه‌نده توناتوانیت له‌نه‌نجامی روون‌و ئاشكرا 
به‌گومان بیت کاتيك که‌له‌میشکدا دمبن» ههرنه‌وه‌نده 
له‌به‌تاگابوونمان دهرچوون» گومان شوینیان ده‌گریته‌وه. 
ئەگەر توبه‌زانستی دوو كۆ دوو ده‌کاته چوار برواناکه‌یت. 
به‌لکو نه‌نها دەرئەنجامەكەت لەبيرە. نوا توبّت هدیه 
له‌راستی نه‌و نه‌نجامه به‌گومان بیت. له‌وانه‌یه بپرسیت. 
ئايا کاتی گه‌یشتن بهو نه‌نجامه تیگه‌یشتنه‌که‌مان بوی زور 
ته‌واو بووه؟ ههروه‌کو خوت بیری لی ده‌که‌یته‌وه له‌وانه‌یه 
هه‌نديك زانای خراپ به‌رپرسیاربن لهم خستنه ناوه‌وه‌ی 
نهم زانیارییه بوناو میشکت. ناشکرایه. تاکومان بتوانیت 
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بچیته ناخمانه‌وه له‌ههرکاتیکدا که‌نه‌نجامی روون‌و ثاشکرا 
له‌میشکماندا د‌رچوو ثه‌وا نه‌و بۆچوونە روون‌و ثاشکرایانه 
بێ كەلك دمبن له‌گهرانماند! به‌شوین زانستدا. لهبه‌رتموه 
دیکارت به‌نا ده‌باته بر خوا بۆ دلنیابوون له‌راست‌و روونو 
ناشکرای بو چوونه‌کانمان؛ به شیو دیه‌ك که‌نیمه بتوانین بروایان 
پی بهینین تەنانەت دوای ئهوەى که‌له‌مه‌شق پیکر ا 
بوەستین› هه‌رودك نه‌و دەلێت: خوائیمه‌ی دروست کردووه؛ 
به‌مه‌ش, توانای میشکمانی دروست کردووه له‌به‌رنه‌وه ئهو 
به‌رپرسیاره به‌رامبه‌ر به بوچوونه‌کانمان. سه‌ره‌رای ثه‌وهش 
که دروست که‌ری بوونه‌وه‌ره‌کانه. بەشێوەيەكى بی وينه 
ته‌واويشه. به‌لام لەئەنجامو بوچوونه روون‌و ثاشکراکانمان 
که‌سانيك به‌گومانن لەم مه‌زنده‌ییه‌و راوبو‌چوونی جیاوازیان 
ههیه. خوای گه‌وره هه‌رگیز بێ گومانی له‌هه‌ستهومره‌کانماندا 
ناره‌خسینیت کاتيك كەبەھەلەدادەچین. له‌به‌رنه‌وه ده‌توانین 
بروا بهو هه‌ستکردنه روون و اشکرایانه‌مان بکه‌ین» هه ركاتيك 
که‌نه‌نجامه‌کانمان گه‌يشتنه خاللکی بن گومان نه‌وکاته 
ده‌توانین دلنیابین له‌وهی که‌بو چوون‌و هه‌سته‌کانمان راستن. 

جهسته ودکو ماددەيەك که‌توانای 
کشان‌و گه‌وره‌بوونی هه‌یه: 


له‌وان‌یه گرنگترین به‌ناگابوونی روون‌و ثاشکرای 
هه‌سته‌ودره‌کانمان نه‌ومبیت که‌زیادبوون‌و گه‌وره‌بوون 
به‌ناوه‌رژکی جهسته دابنێین› هه‌رنه‌و به‌ناگابونش ددبیته 
هوی هه‌موو کرداره فیزیکی یه‌کان» دیکارت دهلیْت. وتنی 
نه‌وه‌ی که‌ناوه‌روکی جه‌سته گه‌وره‌بوون‌و کشانه به‌واتای ثه‌وه 


نايەت كەبلێیت نه‌مه به‌شی هه‌ره گرنگی جه‌سته‌یه. 


ھەرچەندە تارادهیه‌ك به‌شیوه‌یه‌کی ساكار دمتوانین 


بلیین جه‌سته بریتی یه له شتیکی گه‌وره‌بوون‌و کشان. 


کشاو. هاتاوه‌کو گه‌وره‌بوون‌و کشان هه‌بیت جەستەش ههیه. 


وبه‌پیچه‌وانه‌شهوه. 


گه‌ره‌بوون‌و کشان ته‌نها بریتین له‌دووری. جه‌سته 
به‌سن تاراسته‌دا دووری ههیه. .. درێژی› پانی‌و قولی. بوون 
به بره که‌واته به‌شیومیه‌کی تاسایی بوونه به‌دریژی‌و 
پانىو قولی. ھەرچەندە› جه‌سته بەشێوەيەكى دیار سیفه‌تی 
زیاتر له‌دریژی‌و پانی‌و قولی له‌خوی دەگرێت. ئالەم بارەدا 
جه‌سته شیوهیه‌کی دیاریکراوی هه‌یه. بیجگه له‌ودش سیفه‌تی 
دیکه‌شی ههیه. هه‌رچه‌نده نه‌وانیش به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی 


ریگه دیاریکه‌رن بو گه‌وره‌بوون‌و فراوان بوونی (به‌باره‌کانی 


به‌رفراوان بونیش ناوده‌بریت)» جه‌سته شیوهیه‌ك ده‌توانریت 
بکیشریت‌و بکریت به چوارگوشه. به‌بازنه يان به‌ههر 
شیودیه‌کی دی. قەبارەش› هه روه‌هاء ته‌نها ریگایه‌کی دیاریکر اوه 
بۆ کشان‌و گه‌وره‌بوون شیودیه‌ك دهتوانریت به‌نه‌ندازه‌ی 
پێنج پێ به‌دوانزه پی به‌دوو ئینج گه‌وره بکریت. شتیکی 
ته‌واو دیاره که‌ببینین قه‌باره‌و شیوه ته‌نها ریگه دیاریکه‌رن 
بۆ کشانیان, به‌لام ھەر جەستەیەك بێجگە له‌سیفه‌تی کشان 
چه‌ند سیفه‌تیکی دیکه‌شی ههیه وەك› رەنگ دەنگ› تام بۆن› 
گه‌رمی‌و ساردی. چون نه‌مانه ده‌توانن باری کشانه‌که دیاری 
بکه‌ن؟ 

ودلام بۆئەمە نه‌ومیه کمنه‌وان ناتوانن لەبەرئەم هوّیه‌شه 
به‌سیفه‌تی جەستە دانانرین» هه‌موو خاسیه‌ته‌کانی جه‌سته 
پیویسته له‌کشانه‌وه نه‌نجام بدریت‌و هیچیشیان کاریگه‌ییان 
نه‌بیت بۆسەر کشانه‌که» نهم خاسیه‌تانه» له‌به‌رنه‌وه له‌راستیدا 
ناگه‌ریته‌وه بۆ جه‌سته. لایه‌نی كەم بهو شیودیه نین که نیمه 
ات بینین. (له‌وانه‌یه بوتریت له‌جه‌سته‌کاندا ھەن. چونکه 
نه‌وان ریکخه‌ری قه‌بارهی شێوەو جووله‌ی به‌شه‌کانن نه‌مانه 
لەگەل جوره وزمیه‌کیش بۆ دروستکردنی هه‌ستکردن بهو 
خاسیه‌تانه له‌ناخماندا). هه‌نديك جاریش ئه‌و خاسیه‌تانه 
له‌وانه‌یه ته‌نها له‌میشکماندا هه‌بیت. 

به‌رزگاربوونی جه‌سته شیودیه‌ك له‌هه‌موو شتيك ته‌نها 
له‌به‌رفراوانبوون‌و خاسیه‌ته‌کانی نه‌بیت. دیکارت خویندنی 
فیزیای گوری بو خویندنی نه‌ندازه‌یی (بیرکاری جه‌سته 
کشاوه‌کانه). 

دلنیابوون له‌بيركارى› له‌به‌رئه‌وه دەتوانرێت به‌نیشانه 
دابنریت بو خویندنی سروشتی جیهان. 

بوشایی وه‌کو جه‌سته‌یه‌کی 

به‌رجه‌سته نه‌بوو: 

بوون به‌جه‌ستهیه‌ك هه‌روه‌کو بوونه به کشان, دیکارت 
لهو بروایه‌دابوو که‌هیج شتێك وه‌کو بوشایی به‌تال نییه, 
ئەوەق که نیمه به‌بوشایی ده‌زانین له‌نیوان شتەکاندا› بونمونه 
نه‌و هه‌وایه‌ی که‌ده‌که‌ویته نيوان جیگه‌ی خه‌وتنه‌که‌ت‌و 
سه‌رزهویداء له‌راستیدا بریتییه له‌جه‌سته‌یه‌کی به‌رجه‌سته 
نه‌بوو. نه‌و بوشاییه توانای کشانی ههیه نه‌ویش يەك پی 
یه به بینج پی بەشەش پێ. له‌به‌رنه‌وه به‌شیوه جەستەيەك 
داده‌نریت. ته‌نها جیاوازییه‌ك له‌نیوان بوشایی‌و نه‌و شتانه‌ی 
که‌نیمه به‌جه‌سته‌یان ده‌زانین» بریتی یه له‌وه‌ی که‌بشایی 


سیفه‌تی دیاریکراوی نییه. نیمه ناتوانین بوشایی ببینین؛ يان 
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بۆنى بکه‌ین؛ يان هه‌ستی پیبکه‌ین‌و دەستى لى بدەین› له‌مه‌ش 
زیاتر جیاوازی نییه له‌نیوان نوتزمبيليك يان زينده‌وه‌ريك 


يان نه‌ستیرهیه‌ك. 


له‌به‌رنه‌وهمی سهرتاسه‌ری جیهان پره له‌شت (هیچ 
بوشاییه‌ك نییه له‌نیوان شته‌کاندا). دیکارت به‌هه‌موو جیهان 
دەڵێت (پلێنيوم) واته پر. بیرژکه‌ی نه‌وهی که‌بوشایی پره 
دەتگەیەنێت به‌چه‌ند دەزەنجامێكی سه‌رنچ راکیش› ھەروەك 
بیردوزی سورانه‌وه‌ی هه‌سارەكان› بيردۆزى رووناکی‌و گرنگترین 
بەلگەش ئەوەيە که‌ماده هه‌سارییه‌کان وه‌کو يەك وان. 


جووله وه‌کو باریکی کشان: 


جوله بریتی یه لهناوه‌رژکی بیروکه‌ی خویندنی 
فیزیا. له‌به‌رنه‌وه گرنگه بو دیکارت بیسه‌لیِنیت جوله 
باریکی کشانه. ئەگەر جووله ریگه‌یه‌ك نه‌بوایه بۆكشان. 
ثه‌وا سه‌رجهم بیروکه‌کانی خویندنی فیزیا لهبنه‌ماکانی 
ئەندازەوە ومرنمده‌گیرا» دیکارت له‌بمرتموه نکولی لهو 
تیگه‌یشتنه‌به‌ربلاومی جووله‌ده‌کات وەك کرداريّك 
که جهسته‌کان له‌شوینیکه‌وه ده‌گوازیته‌وه بو شوینیکی دی. 
جووله‌ی شته‌کان. شتیکی بەدەر نییه له‌خودی جه‌سته‌کان. 
جوله ته‌نها کرداریکه په‌یوسته به‌شوینی جەستەکانەوە. 
له‌جووله‌د! بوون بەپێى بوچوونی دیکارت. بریتی یه 
له‌گو استنه‌وه له کوامه‌لیکه‌وه بو كۆمەلێكى دی. نه‌مه‌ش 
گرنگه چونکه جوله به‌شتیکی ته‌واو په‌یوست دادنریت. 
به‌شیودیه‌کی به‌رچاو له‌هه‌رساتیکدا هه‌موو جەستەيەك 
شوینه‌که‌ی ده‌گوریت به‌پیی چه‌ند شتيك‌و دوور له‌هه‌نديك 
شتی دى. ئەگەر تۆ ئێستا لەسەر کورسییه‌کهت دانیشتویت. 
تۆ له‌باری جوله‌کردندا نیت. ثه‌و جوله‌یه‌ی كەپەيوەستە 
به‌کورسیهکه‌ته‌وه يان به‌شته‌کانی دیکه‌ی ناو ژووره‌که‌ته‌وه. 
بهلام تۆ له‌جووله‌دایت به‌پیی هه‌ساره‌کانی دی. چونکه زه‌وی 
خوی له خولانه‌وه‌و جوله‌دایه. بۆئەوەی به‌شیُودیه‌کی ثاشکرا 
ریگه بدهین به‌وته‌ی نه‌وهی كه‌شتێك لهباری جوله‌دایه يان 
ناء دیکارت. ده‌سته‌واژه‌ی « نزيك بوونی « هینایه کایه‌وه. 
هه‌رودك دەڵێت› جوله‌ی شته‌کان ته‌نها به‌هزی په‌یوهندی نه‌و 
شته به‌شته‌کانی دیکه‌وه به‌ستراوه كەرووتەختێكيان لەگەلدا 
داگیرکردووه. كاتيك كە‌تۆ له‌سه‌ر کورسییه‌که‌تی › تو له‌باری 
جولاندا نیت. چونکه تۆ ته‌نها به‌شداری لەگەل رووته‌ختی 
کورسیه‌که‌تدا نەك لەگەل هه‌موو شته کاسمانییه‌کاندا. 

له‌راستید! دانان به‌نه جولان له‌به‌ر چه‌ند هوّیه‌ك به‌شتیکی 


گرنگ دادەنرێت› چونکه جوله بریتی یه له‌ته‌نها گواستنه‌وه‌ی 
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شوین به‌پی ی شته لهیه‌که‌وه نزیکه‌کان» پبیتی «&» ناتوانیت 
له‌پیتی «8» دووربکه‌ویته‌وه بینه‌ومی «8 « يش له «۸۵» 
دووربکه‌ویته‌وه. به‌پیی دووریان له‌یه‌کتر هه‌ردووکیان جیگه 
دەگۆرن› به‌دلنیاییه‌وه زور لهشته نزیکه‌کان به‌پیی زه‌وی 
دەجوڵێنەوە. بۆنمونە تەنە بچوكەكاتى ناو هه‌وا. ئەگەر 
«8» پێویست بێت بجولێت بۆئەوە «&» بجولێت. پێويسته 
زەویش بجوڵێت. له‌به‌رنه‌وه دیکارت دسته‌واژهی « باری 
نه‌جولاتی « دانا. هه‌رچه‌نده له‌راستیدا «(8» پیویست بوو له 
«۸» دووربکه‌ویتهوه. کاتێك که له جووله‌ی «4› دهکوالینه‌وه 
«B»‏ به‌نه‌جولاو داده‌نیین. 

بیردوزی ھەستەوەرەكان: 

وادایده‌نیین كەھەستەوەرەكان بهته‌واوی بەدەرن له 
گه‌رانمان به‌شوین زانستدا. 

ئايا دیکارت باوهری وایه کهنه‌وان مه‌به‌ست دارن؟ 

لە‌راستیداء دیکارت لەوباوەرەدايە ثه‌وان زور زور باشن لهو 
ئيشەدا کهبوی تەزخان کراون, كەتەویش پیدانی زانستییه 
پیمان بونه‌وه‌ی بتوانین به‌جیهاندا بگه‌ریین. هه‌سته‌وهره‌کان 
سەر به‌ميشك نین (به‌رپرسیاریتی له‌بیر وکه‌داناکانماناو واش 
دانانرین کهنه‌وان ودك به‌ردستيك بۆ زیره‌کی کاربکه‌ن‌و 
خوراك دابین كەر بن بوهه‌لسهنگاندنه زانستی یه‌کان. 
هه‌روه‌ها ناشگه‌ریینه‌وه بو جه‌سته (به‌شیومیه‌کی نادیار 
به‌ستراونه‌ته‌وه به‌میشکه‌وه بۆ پیکهینانی مروف). له‌بری 
نه‌وه ده‌گه‌ریینه‌وه بو به‌شه‌کانی ميشك‌و جه‌سته (مروفه‌که 
ھەر هه‌مووی).و پێمان دەڵێن چی سوودبه‌خش‌و چی زیان 
به خشه لهو پیکهاته‌دا. 

هه‌سته‌وهره‌کان له‌ناوچه‌ند ده‌ماریکدا کارده‌که‌ن‌و چه‌ند 
ئۆرگانێك به میشکه‌وه دهبه‌ستن (شیوازی پیکهاته‌ی ميشك). 
چاوه‌کانمان. گویچکه‌کانمان» لووت. دهم پیست هه‌موویان 
به‌هوی چهند پیکهاته‌یه‌کی بچووکی ناو هه‌واء ناو تاو يان ناو 
چه‌ند شتیکی دیکه‌دا کارتیکراو ده‌بن. ته‌زووی تایبه‌ت ده‌نیرن 
بو ميشك که‌نه‌نجامه‌که‌ی نه‌و هه‌سته دروست ده‌کات لامان. 
دیاره که‌نادیارترین به‌ش لهو وینه‌یه‌دا نه‌ومیه چون چالاکی 
ده‌ماريك له‌ناو میشکدا دهتوانیت نه‌نجامی دروستکردنی 
هه‌سته‌وه‌رییه‌ك بیت له‌میشکدا؟ 

دیکارت ناتوانێت وەلامی ته‌واوهمتی ثه‌و په‌یوست بوونه‌ی 


ميشك و جه‌سته‌یه‌مان بداته‌وه. 


۱۱۱۸۶ ۰۳۹۱۸ (۱ 0111105010117 01111 


ciples\thermes.html 


گو له زه‌به‌لاحه کان 


سۆز مه حمود 


ژاناکان له‌دوای سهد سال گه‌ران به شون تاوی زان 

نهو گوله‌ی که‌تبره‌که‌ی دهگاته نزیکه‌ی مه‌تريك (سێ پێ)› 
گه‌يشتنه نه‌نجام و بویان ده‌رکه‌وت سەر به‌خیزانیکه که 
گوله‌کانی زور بچوکن. 

ئەم گوله زهبه‌لاحه كەبەيەكێك له گه‌وره‌ترین گول له 
جیهاندا ناوزه‌ند ده‌کریت ره‌نگی سوورهو بونیکی ناخوشی 
لی دیت. 

تیمی تویژینه‌وه‌که که‌نه‌نجامی تویژینه‌وه‌که‌یان له 
گوفاری ۹016066 دا رایانگه‌یاند نه‌سته‌می پولینکردنی 
رووه‌کی رافلسیاسیا 13261165120626 بۆ ئه‌و خه‌سله‌ته 
ده‌گمه‌نانه ده‌گه‌ریته‌وه که‌هه‌یه‌تی نهم رووه‌که سه‌یره رەگ 
و قه‌د و eT‏ گوله‌که‌ی زؤر گه‌وردیه». کیْشی دهگاته 
نزیکه‌ی حه‌وت کیلو‌گرام له شیودو روخسارو بوندا له 
گۆشتى شیبوهوه ده‌چیت. میشوله‌ی بوگه‌نخور راده‌کیشیت 
که‌کاری پیتاندنی بو نه‌نجام دەدات. 

ئەم رووه‌که سه‌رسورهینه‌ره که‌له‌زه‌وی دارستانه‌کانی 


باشوری خورهه‌لاتی ناسیا ده‌ژی. روه‌کیکی مشه‌خوّره 


له‌به‌رنه‌وه کرداری روشنه‌پیکهاتن ناکات و له‌سه‌ر شانه‌ی 
رووه‌کی میوی ئیستیواوی ده‌ژی و ئهو توخمه خوراکییانه 
به‌کارده‌هینیت که نهم رووه‌که دابینی ده‌کات (واته رووکی 
میودکه) 

زاناکان (N4‏ ی ئەم رووه‌که‌یان شیکرده‌وه بو گه‌ران 
به شوین خیزانه‌که‌یدا: که‌نه‌م رووه‌که سەر به کر 
په‌نجا جور له‌خوده‌گریت. 

پاشان زاناکان بویان ده‌رکه‌وت رووه‌کی راقیلسیاسیای 
زهبه‌لاح سەر به‌خیزانی .Euphorbiaceae lulu‏ 

رووه‌که‌کانی مه‌تات و گه‌رچه‌ك و دره‌خته‌کانی منهوت 
که‌هه‌موویان گوله‌کانیان بچوکن ھەر سەر بهم خیْزانه 
رووه‌کیهن. 

چارلز له‌بایولوژی 


په‌ره‌سه‌ندنی ته‌ندامی له زانکوی هارفاردو سه‌رپه‌رشتیاری 


دیفیز ماموستای یارب ید هددر 
تیمی تویژینه‌وه‌که رایگه‌یاندو ووتی: 
ئەم رووه‌کانه زر سه‌یرو سه‌رسورهینه‌رن ھەروەك 


بلێى له‌دهر‌و‌ی هه‌سارهی زدوی یه‌وه هاتبن و ثهم 
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Rafflesia 3 
Rafflesiaceae 
C. H. Lamoureux 


شوینه‌یان به‌سه‌ر ئەم رووه‌که (ئەوەی دەبێتە خانه‌خوی) 
داگیرکردبیت. نه‌مه‌ش زوريك لیکدانه‌وه له‌خو ده‌گریت. 
هه‌روه‌ها له دریژه‌ی قسه‌کانیدا ووتی.: بیگومان شوکی 
گه‌وره نه‌وهبوو زانیمان سه‌ربه‌خیزانیکه که‌گوله‌کانی زور 
زاناگانی روودك ناسی له‌وباوه‌رددان له 46 ملیون 
ساله‌وه ئەم رووهکه به‌ئیقاعیکی خێرا دستی به‌به رسه‌ندن 
کردووه لەم ماومیه‌دا ندم گوله له‌گو لیکه‌وه تبره‌که‌ی ته‌نیا 
دوو میللیمه‌تر بووه بۆ نهم قه‌باره گه‌وردیه‌ی نیستای 
په‌ره‌ی سه‌ندووه که دووسیفه‌تی سهره‌کی هه‌یه: 
ئەم روود‌که زدبه‌لاحانه ته‌نیا له‌سه‌رزه‌وی دارستانه 
ئیستیوائیه‌کان که‌زور تاریکن گه‌شه ده‌که‌ن. ههروه‌ها 
هوکاریکی ناسانیان بو راکیشانی میشوله‌ی حیاواز بۆلای 
خویان نییه. به‌لام له ریگه‌ی به‌رفراوانکردنی زربه‌ی 
گوله‌کانیان بۆ ثه‌وپه‌ری ده‌توانن نه‌و بونه‌تایبه‌تییه‌ی 
که‌بزنی گوشتی لێدێت بوناوچه‌ی دوورتر بلاوبکه‌نه‌وه. 
لهلایه‌کی دیکه‌وه ثهم گوله زر گه‌ورانه بوونه 
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ناماژهیه‌کی سه‌رنح راکیشانی زور لەلايەن میشووله‌وه 
بو نیشتنه‌وه له‌سه‌ریان و لەم ریگه‌یه‌شه‌وه پیتاندنیان 
رووده‌دات» 

هه‌روه‌ها شایه‌نی باسه درێژترین گول لەسەر هه‌ساره‌ی 
زه‌وی گولی ( A2‏ 110810) د که‌دریژییه‌که‌ی ده‌گاته 
سی مه‌ترو ھەروەك رافلسیاسیا بۆنى ناخوشه به‌لام سەر 


به‌هه‌مان خیزان نییه. 


سه‌رچاوه: پاشکوی زانستی (العربی) 


نیسانی 2007 


حو رزگارکردن له ده‌ستبه‌ر 


دەستپەر خوویه‌کی تاکه کهسییه که تبایدا کهسه‌که 
خوی هروژاندنی سیکسی بو خوّی دروست ده‌کات › و له 
زور جاریشدا به‌بی ناگا نه‌م کاره ده‌بیته خوو به تایبه‌تی له 
سهرده‌می هه‌رزه‌کاری و له‌وه پاشتریشدا وەك حگه‌ره کیشان یا 
خواردنه‌وهی مەی لیدیت. 

نه‌ودی حیی ناماژدیه نه‌ومیه که نهم کرداره به نه‌خوشی 
دانانرێت› ته‌نها نه‌وهنده نه‌بیّت ودك تاماژه‌مان پیدا له هه‌نديك 
که‌سدا تۆخ دهبیته‌وهو دهبیته خووگری پیوه‌ی که نیتر وای 
لیدیت زور به زەحمەت ده‌توانیت وازی لیبهینیت و تاشکراشه 
خووگری به ھەر باريك له باره‌کانی ژیانه‌وه بیت له نوژدارى دا 
به کاریکی سروشتی دانانرێت سه‌رهرای نه‌وهی به گشتی لەگەل 
زه‌وقی ساغدا ناگونجیت. 

زیانی سه‌ره‌کی به پله‌ی یه‌کهم له‌وموه دیت که هه‌رزه‌کار 
يا لاو بو یه‌که‌م جار به دوای گه‌رانیدا بو يژ وهمرگرتنیکی 
سیکسی په‌نا بو ەو کاره دعبات بهلام له باشدا هوى 
خووگرییه‌وه دهبیته کویله‌ی نه‌و کاره‌و لەبەر ته‌ومش که زر 
به نهینی نه‌نجامی دمدات له زژربه‌ی کتیبه زانستییه‌کاندا 
ھەر به خووی نهينى ‏ 85001080010" ناودمبریت. کاره 
ناسروشتییەکە له‌وه دایه که ورده ورده وای لیدیت پیویستی 


به ثه‌رکی زیاتر دەبێت بو نه‌وه‌ی خوی بهروژینیت. نه‌مه‌ش 


زوربه‌ی جار ده‌بیته ماندوو کردنی ده‌ماخ و ده‌روون و زوربه‌ی 
جار ته‌مه‌ش جوره شوکيك بو که‌سه‌که دروستده‌کات چونکه 
هه‌ستده‌کات ودك جاری یه‌کهم زر به زوویی نا هروژیت و 
ناگاته نه‌وپه‌ری حير ورده ورده‌ش به‌مه تووشی جۆرێك له 
دله راوکن و دوودلی دەبێت و خهیالی سه‌یر سه‌یری بو دێت به 
تایبه‌تی که هه‌ندیکجار ھەر ناگاته چێژ ومرگرتن» يا تووشی 
رەپ نه‌بوونی ته‌واو دەبێت و بۆ ئەوەش چه‌ند جاريك له سەر 
يەك ههو لدحداته‌وه. بەلام ناگاته ئەنجامى دلخوشکهر: ی ته‌واو. 
هه‌نديك له‌وانه‌ی که زۆرو بو ماومیه‌کی زور خه‌ریکی نهم کاره 
بوون و تیایاندا بووه به خوویه‌کی جیگیر له نه‌نجامی نه‌وه‌ی 
کاره‌که چوته نه‌ستییانه‌وه له پاش ژن هێنان بە‌شێك لهوانه 
نه‌و جوّره چیژهمی خویان به دوایدا ده‌گه‌رین يا له نه‌نجامی 
خووهکه‌وه ده‌ستیان که‌وتووه له زنه‌کانیان ده‌ستیان ناکه‌ویت 
تووشی شۆك ددبنه‌وه و رهنگه به‌ره‌و هه‌نديك له تیکچوونی 
سیکسیش بچن وهك رەپ نه‌بوونی ته‌واو له کاتی کرداری 
سیکسیدا و ئەوەش چ نارهدحه‌تی و اژاوه له نیوان خوی و 
زنه‌که‌یدا دروستده‌کات ! 

لیره‌شدا نابیت نه‌وه‌مان له‌یادبچیت که نهم خووه له‌به‌ر 
ئەوەی جیاوازه له کاره سیکسیه سروشتییه‌که و پیویستی به 


ثه‌رکیکی ئەقلى زور همیه له نه‌نجامی خمیال و نمندیشه‌ی 
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قوول بو هیّنانه بەر چاوی کاریکی سیُکسی له خهیالدا که له 
واقعدا بوونیکی نییه له‌به‌ر نه‌وه هه‌ميشه نه‌و که‌سانه هه‌ست به 
لاوازی هیزیان ده‌که‌ن و زوربه‌ی خه‌و دمیانباتهوه زژریکیشیان 
نه‌گه‌ر خویندکار بوون له وانه‌کانیاندا باش نابن له‌به‌ر ئەوەی 
وردبینیان بو ومرگرتن و تیگه‌یشتن له پوّلدا كەم دهبیته‌وه. 

دەبێت نه‌و کسانه‌ی که نهم کارمیان کردوته خوو ئەوە 
بزانن که ئێستا هیچ دهرمانیکی ئه‌فسووناوی نییه لهو حالهته 
رزگاریان بکات یا وایان لیبکات به‌ته‌واوی لیی دووربکه‌ونه‌وه 
و له بير خویانی به‌رنه‌وه. چونکه دەردەکە له‌وددایه که نه‌مه 
نه‌خوشی نییه تا به دەرمان چاك بێت به‌لکو حاله‌تیکی 
دهرونییه بووه به خووگری. 

له‌به‌رنه‌وه خورزگارکردن لیی تهنها به دست کسه‌که 
خویه‌تی چونکه هومنده‌ی نوژداری لەم بواره‌دا یارمه‌تی 
که‌سه‌که دەدات ته‌نها نه‌ودندمیه که هه‌نديك هیوورکه‌رهوهی 
ده‌ماری تاماده‌گردووه بو نهوه‌ی نهو کسانه زور زوو 
نه‌هروژین ئي له‌وه زیاتر نییه و نه‌وی دی ده‌که‌ویته سەر 
خووگره‌که خی که ههول بدات بروای ته‌واوی به خوّی بیت 
که دهتوانیت له ھەر شتيك خوی بیه‌ویت دووربکه‌ویته‌وه واته 
تاکه چارسهر لەم لایه‌نه‌وه ثه‌ومیه که هیزیکی خودی ته‌واو له 
که‌سه‌که‌دا دروست بیت بو به‌ره‌نگار بوونه‌وه‌ی نه‌و ساتانه‌ی که 
له ده‌روونیانه‌وه زریکیان بو ديت بو نه‌نجامانی خووه‌که. 

ثه‌مانه‌ی خواره‌وهمش هه‌نديك لهو هه‌نگاوانه‌ن 
که که‌سه‌که دمتوانیت له ریگایانه‌وه خۆی لهم خووه 
به دووربگریت: 

1. تا ده‌توانت خوی دووربخاته‌وه له سه‌یری نهو فیلم 
و فيد و وینانه‌ی هروژاندنی سیکسی له مروفدا دروست 
دەكەن. 

2. دوورکه‌وتنه‌وه له به ته‌نها دانیشتن له ژووریکی چه‌په‌ك 
یا داخراودا. 

3. ریگه نەدان به هاوری و دۆستان که له به‌رده‌میدا نه‌و 
جوره باسانه بكەن که هروژاندن دروست دەكەن. 

4. نه‌خویندنه‌وه‌ی نه‌و چيرك و شیعر و کتیبانه‌ی که 
هروژاندنی سیکسی دروست ده‌کهن . 

5 له کاته‌کانی بی ئیشی دا خوودانه وەرزش به ھەر 
جوریکییه‌وه بیت به گهران و پیاسه‌کردن: باخداری: 


سهیرکردن یا گویگرتن له پروگرامی ته‌له‌فزیونی یا راديۆيى 
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به‌سوود. به‌شداری کردن له یانه‌و كۆمەل و دسته‌ی زانستی 
و كۆمەلايەتى ناو گەرەك و شاردا. نه‌نجامدانی كاريك له مالدا 
وەك دارتاشی» ناسنگه‌ری» چاککردنهوه‌ی شتیکی شکاو. .. هتد. 

6 له‌سهر دايك و باوکیش پیویسته که ثینته‌رنیت ئەگەر 
له مالدا هه‌بوو يا سه‌ته‌لایت له ژووری ته‌نهادا دانەنرێت به‌لکو 
هه‌ميشه له ناو هوّل و تمو ژوورانمدا دابنرێت که هی تاکه 
كه‌سيك نین و هی خیزانه‌که‌ن چونکه به داخه‌وه نینته‌رنیت 
که سه‌دان و بگره هه‌زاران باس و خواسی زور به‌که‌لکی تیدایه 
هه‌نديك له گهنج و لاوان ته‌نها تیایدا به دوای نه‌و سایتانه‌دا 
وێل دەبن که هروژاندنی سیکسیان بو دروست ده‌کات له رێگای 
فیلم و وینه‌ی هروژینه‌رموه. 


د. سرور 


ره‌نگی په‌مه‌یی ماسولکه‌کانی دل هبور 
ده کاتدوه 

تویژینه‌ومیه‌کی زانستی دمرباره‌ی رهنگ و 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر مرۆف ده‌ریخست که هه‌نديك له 
جوره‌کانی ره‌نگی په‌مه‌یی هه‌مان کاریگه‌ری مادده 
هیورکه‌رهوه‌کانی ههیه. هه‌روه‌ها یارمه‌تی دهدات 
بو خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کان» توژمره‌کان بویان | 
ده رکه وتووه که به شیودیه‌کی زانستی به‌شيك له ميشك 
کارلیکردن ده‌کات لەگەل ره‌نگی په‌مه‌ییدا به‌هوی | 
په‌کخستنی هورمونی فه‌درینالینه‌وه. که نه‌وهمش | 
ده‌بیته هۆی هیورکردنه‌وه‌ی کاری ماسولکه‌کانی 
فل و یارمه‌تی هیورکردنه‌وه‌ی ده‌ماره‌گان دهدات؛ 
هه‌ربویه نه‌و پسپورانه ئامۆژگاريمان دەكەن که تا | 
ده‌توانین جل و به‌رگی به‌مه‌یی له‌به‌ر بکه‌ین به 
تایبه‌تی له‌کاتی موناقه‌شه‌ی توندو تیزدا. 
جیی ناماژه‌یه بسپورانی چارصه‌رکردنی مرۆف 
به‌هوای ره‌نگه‌کانه‌وه لهو بروایه‌دان که ره‌نگه‌کان 
هه‌نديك نەخۆش چاك دهکاته‌وه له‌وانه‌ی تووشی 
تیکچوونه‌کانی ده‌روون و ده‌ماربوون له ریگای 
به‌رکه‌وتنی هه‌نديك تیشکی رووناکییه‌وه که زور به | 
گرنگییه‌وه رهنگی گلوّپه‌کانیان هه‌لبزاردووه. ھەر 
ثه‌وانه واباسی ره‌نگی به‌مه‌یی ده‌که‌ن و کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر ده‌روونی مرۆف به‌وه‌ی که ره‌نگیکی جوانه 
پرمان ده‌کات له خوشه‌ویستی و پاراستن و هه‌ستکردن 
به ته‌نهایی و هه‌ستداریتی که‌مده‌کاته‌وه. 


نه‌خوشی هه‌وکردنی بوری 
ههوا له مریشکدا 


Infectious Bronchitis 


د تور شبروان محه مه د ئەمىن مهلاکه‌ریم 


مێژووى سەرھەلدانى نه خۆشیەکە: - 

نه‌خوشی هه‌وکردنی بوری هه‌وا (ئای بى) یه‌کیکه له په‌تا 
ههره ترسناکه‌کانی كۆئەندامى ههناسه له‌مریشکدا که سالانه 
زمرهرو زیانیکی گه‌وره له گێلگه په‌له‌ومره‌کان و ثابووری ولاتان 
دەدات.› له جیهاندا بو یه‌کهم جار نه‌م نه‌خوشیه له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا له ناوچه‌ی (داکوتا) له سالی 1930 
ز به‌دی کرا و بو یه‌که‌م جار ھەر له نه‌مریکا وەك نه‌خوشی 
هه‌وکردنی بوری ههوا به فه‌رمی تومار کرا و له سالی 1962 
هەردوو زانا (وینته‌ر فێلد و هیچنه‌ر) نیشانه‌ی هه‌وکردنی 
گورچیله 


نه‌خوشی هه‌وکردنی بوری هه‌واوه» ئەم نیشانه‌یه هه‌روه‌ها له 


(1060101105)یان تومارکرد که‌جوریکه له به 


ولاتی ئوسترالیاش تومارکر ازور توندو تیژتر له ثه مریکاء وه نه‌م 
نه‌خوّشیه له زۆرێك له ولاتانی جیهان به‌ربلاوهو تمارگراوه 
له‌وانه ئیسرائیل› هۆلەندا› بەريتانيا ئەلمانيا ئيتالياء بەرازيل› 
فەرەنساء› شایه‌نی باسه ئهم نه‌خوشیه تا نیستا له اانا نه 
توانراوه به ته‌واوی کونترول بکریت به هوی زوری سیروتایپی 
فایروسه‌که‌وه که به‌ته‌نها له ویلایه‌ته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا 
چه‌ندین جور دست نیشان کراوه له‌وانه باوترین جوری 
ماساچوسیته )Massachusetts(‏ له سالی 1950 به‌دی کرا و 


له سالانی حه‌فتاکاندا جوّری 13۷110) و له هه‌شتاکاندا (۸۲[6) 
و له‌نه‌ومته‌کاندا (072) دوزرایه‌وه و ریژمی توش بوون به 
نه‌خوّشی هه‌وکردنی بوّری هه‌وا له وولاتانی ئاسيا بهم شیُومیه 
(چین 10-7.30). (نیران 742)› (تایوان 31) و ریژه‌ی توش 
بوون له ثهوروپاش به‌تایبهت له ثیتالیا دهگاته 35×. 
هوکاری توشخه‌ری نه خوشیه‌که.- 
نه‌خوشی هه‌وکردنی بوری هه‌وا (تای بی) به هوى جوريك 
فایروسه‌وه تووش ددبیت که پیی ده‌وتریت کورونا (00۲0۳2) 
که زماردیه‌کی زورسیروتایپی نه‌نتیجین جیاوازی ههیه. که 
ناسراوترینیان جوّری ماساچوسیت (۷295200156106) د. 
ئەم قايرۆسه شیّوه جیاوازه به‌لام به‌گشتی خره و به پەردەيەك 
داپوشراوه که 90200 نانومیته‌ره و چوار دهوره‌که‌ی 
دهربه‌ریویکی شیوه درکی پیومیه (5016) که دریژیه‌که‌ی 
نزیکه ى20 نانومیته‌ره و شیوه لولپیچی نهم فایروسه -10 
5 نانومیته‌ره بهلام نهم شێوەیه زور به که‌می‌دهبینریت. 
ماوه‌ی هه‌لهاتن و گواستنه‌وه‌ی قایروسه‌گه:- 
نهم فایروسه زور به خیّرایی له کیلگه په‌له‌ومره‌کاندا بلاو 


ددبیته‌وه» ریگاکانی بلاوبونه‌وهی به زوری به‌هوی هه‌لمژینی 
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فایروسه‌که‌یه که به هوی کوکین پژمینی مريشکهکه‌وه ددبیت. 
وه ماودی هه‌لهاتن پیش دمرکه‌وتنی نیشانه‌کانی نه‌خوّشیه که 
8- 36 سهعاته. هه‌روه‌ها ئەم قایروسه ده‌گویزریته‌وه له 
مریشکی توش بوودوه بو مریشکی ساغ به ریگه‌ی راسته‌وخوو 
ناراسته‌وخو به ریگه‌ی ناو و به هۆی که‌لو به‌لی کیلگه‌ی 
په له ودریه‌وه هه روه‌ها هه‌واش یه کیکه لهسه ره‌کیترین ریگه‌کانی 
گواستنه‌وه‌ی فایروسه‌که» ئەم فایروسه ناسایی له ریگه‌ی 
هیلکهوه ناگوێزرێتەوە. به‌لام لەھەندێك حاله‌تدا تومارکراوه 
جگه لهودی له‌ریگه‌ی مروفیشه‌وه له كێْلگەيەك بو کیلگه‌یه‌کی 
دی ده‌گویزریته‌وه. 

تووش بوون به نه‌خوشیه‌که- 

ئەم نه خوشیه به ته‌نها له مریشکدا و له هه‌موو 
ته‌مه‌نیکدا رووده‌دات, به‌لام زۆرتوندو تیژتره له له جوجکدا 
و دهبیته هوی مرداربوونه‌وهی ریژهیه‌کی به‌رچاو پاش 
هه‌لمژینی فایروسه‌که له‌لایه‌ن مریشکه‌که‌وه فایروسه‌که 
به‌خیرایی له کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دا زور دەبێت و ده‌توانریت 
دیاری بکریت له قورگ و سیه‌کاندا له 24 سه‌عات دا بو ماوهی 
8 رو و نهم فایروسه توانایی زور بوونی هه‌یه له گورچیله 
بو ماومیه‌کی زورتر له کوّنه‌ندامی هه‌ناسه. 


بهم نه خوشیه له‌مریشکدا جیاوازه پشت ددبه‌ستیت به.- 


تووش بون 


تووندو تیژی فایروسه‌که. 
ته‌مه‌نی مریشکه‌که پیش 
کوتان, به‌رگری دایکانه, 
توش بوون به نه‌خوشی 
تر وەك (مایکوپلازما؛ 
نیوکاسل)؛ ریژه‌یی 
تووش بون 50 100 
ریژه‌یی مرداربونه‌وه 0 
5 به‌پشت به‌ستن به 
نه‌خوشی دیکه. هه‌روه‌ها 
توش بوون به جوری 
گورچیله‌ش به زوری له 
په‌له‌ومردا دهمرده‌که‌ویت. 

ته‌ودی شایه‌نی باسه سه‌رماش به‌کیکه له هو کاره‌کان که زور 
گونجاوه بو ته‌شه‌نه کردنی نه خوشیه‌که. 

+ ێچ مه ۰ ۰ ۰ . "7 

نیشانه کلینیه‌کانی نەخوشيەکە: - 

ماودی هه‌لهاتنی فیرۆسەكە-18 36 سهعاته» نیشانه‌کانی له 
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جوجکدا بریتیه له: - ته‌نگه‌نه‌فه‌سی كۈكە› ھەلامەت. تاوسان 
وته‌ربوونی چاو لاوازبوون, باله شوره, دابه‌زینی ئاوو عه‌له‌ف و 
كەم بوونی کیش سك چوون. شیوه‌ی گورچیله‌یی له جوجکدا 
ددبیته هوی مردار بوونه‌وهی ریژهیه‌کی زور (سه‌روو 60×). 

له مریشکدا نیشانه‌گانی بریتیه له: - هه‌نديك کوکه و 
پژمە› ته‌نگه‌نه‌فه‌سی, قرخه که گویت لی نابیت ته‌نها له کاتی 
بێ دهنگ بوونی مریشکه‌کاندا نه‌بیّت, هه‌روه‌ها باله شۆرە به‌لام 
هه‌لاممت كەم دهدرده‌که‌ویت, هه‌نديك جوری فایروسه‌که 
به‌تایبهت جوری (۳۱۵100 Gray,‏ ,1 ) 

زور هوگره بو شانه‌ی گورچیله له مریشکدا ئه گەر هوکاری 
ژینگه له‌باربیت له وانه؛ ساردی و گه‌رمی و زیادبوونی کالیسیوم 
و پروتین له عه‌له‌ف دا و ناهاوسه‌نگی فسفورو کالیسیوم و ژەهر 
له عەلەف دا ودك نوکراتوکسین, نه‌مه لەگەل هوّکاری دیکه که 
زهرهرو زیان به گورچیله ده‌گه‌یه‌نیت له وانه نه خوشی گه‌مبورو 
ژههراوی بوون به سه‌لفا و گه‌لیکی دیکه. و لەم شیودیه دا 
ریژه‌ی مرداربوونه‌وه مریشکدا ده‌گاته سەروو30× له حالەتى 
توندو تيژدا. 

و له مریشکی هیلکه‌که‌ردا نه خوشی ئای بی دمبیته هوی 
دابه‌زینی به‌رههم هینانی هیلکه‌و خراپی جوری هیلکه له رووی 
کوالیتیه‌وه واته هیلکه‌که بچووکه له چاو هیلکه‌ی ناساییدا و 
شێوەورەنگی تێك دهچیّت وه تویکله‌که‌ی 
تەنك ا ودله ناو هیلکه‌که‌دا مادده‌ی 


ئەلبومین لینجیه‌که‌ی له دەست دەدات. 


(نیشانه‌ی ته‌نگه نه‌فه‌سی له 


مريشك و جوجکدا) 


خراپی هیلکه له رووی کوالیتیهوه ( نه خوشی نای بی) 

نیشانه‌کانی‌مرداربوونهو: «(هه‌لدرینی 
مريشك):- 

شیوهی کونه‌ندامی ھەناسە:- 


سوربوونه‌وهو هه‌وکردنی کوئه‌ندامی ههناسه به‌تایبهوت 
لینچه په‌رده‌ی قورگ و ریره‌وی لووت وهه‌نديك جار په‌رده 
هه‌وا یل و تمستور دمبیت که ئه‌مه‌ش به زوری له مریشکی 
تەمەن بچوك دا زیاتر دهمرده‌که‌ویت ودك له تەمەن گه‌وره 
هه‌روه‌ها یه‌کیکی دیکه له نیشانه‌کانی تر بریتیه کوبونه‌وه‌ی 
مادهیه‌کی og‏ په‌نیر (cheesy aerial)‏ 

له بوری قورگ دا که دهبیته هوی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و قرخه 
هه‌ندێك جار به‌هوی نەخۆشى دیکه‌ی کوّنه‌ندامی همناسه لهوانه 
(¥700]01851118 ,۳۰۵۵[11) تووشی هه‌وکردنی توره‌که‌ی هه‌واو 
هه‌وکردنی په‌رده‌ی جگهرو هه‌وکردنی په‌رده‌ی دل دەبێت 

شیودی گورچیله‌یی: ئەم شیُومیه ی نه‌خوشیه‌که 

دمبیته هوی مرداربوونه‌وه‌ی ریژمیه‌کی زور له مريشك 
سەروو25× به تايبەت له مریشکی تەمەن بچوکدا: و به هوی 
جوريك له فایروسی کوروناوه دەبێت که زور هوگره له گورچیله 
و بوری میزدا وه دەبێته هۆی هه‌لئاوسان و کال بوونى بۆرى میزو 
گورچیله. هه‌روه‌ها بوری میز گه‌وره دەبێت به هوی کوبوونه‌وه‌ی 
(کریستالی يوربك نه‌سید) و مریشکه‌که دوای ۵-4 رۆژ دوای 
تووش بوون مردارده‌بیتهوه و به ته‌واوی نیشانه‌ی وشك بوونه‌وه 
تیادا دهرده‌گه‌ویت. 

دهست نیشان کردنی نه خوشیهکه: 

بو دست نیشان کردنی نه‌خوشیه‌که به ته‌واوی پشت 
نابه‌ستین به نیشانه‌کانی مریشکه‌که به زیندوویی یا خود به 
مردویی يان به پشکنینه سپرولوجیه‌کان به هوی بونی چه‌ند 
نه‌خوشیه‌کی لهیه‌کچووی کونه‌ندامی هه‌ناسه ودك نه خوشی 
نیوکاسل و ثه‌نفلونزای بالنده و مايكۆپلازما› به‌لکو بو دست 


نیشان کردنی ته‌واو پشت ده به‌ستیّت به 

پشکنینی ثه‌لایزا و HI hemaglutination inhibition‏ 
۷ به لام باشترین پشکنین PCR Polymerase chain‏ 
1 )ەه که دهتوانریت به هوی ئەم پشکنینه‌وه به‌ته‌واوی 
جورو سیروتایپی فایروسه‌که جیا بکه‌ینه‌وه له ماومیه‌کی کورت 
دا. 

چارەسەرىنە خوشیه‌که: - 

چاره سەرى گونجاو نییه بو نەخۆشى هه‌وکردنی بوری 
هه‌ناسه» ته‌نها به‌زیادکردنی پله‌ی گه‌رمی ناو کیلگه‌که نه‌بیّت 
بو رزگار بوون له سه‌رماء هه‌روهها رزگار بوون له قەرەبالغى ناو 
کیلگه که به که م کردنه‌وه‌ی ژمارهی مریشکه‌کان» جگه له هه‌ولدان 
بو به‌رزبونه‌وهی ریژهی عەلەف بو ریگه گرتن له دابه‌زینی 
کیشی مريشك. همروه‌ها به کارهینانی دهرمانی دژه به‌کتریا 
بو که‌متر بونه‌وه‌ی هه‌وکردنی بوری هه‌وء هه‌روه‌ها رینمایی 
کردن خاوهن گیلگه بو پیدانی مادهی سودیوم و پوتاسیوم له 
ریگه‌ی ناوموه بو جیگرتنه‌وه‌ی ئهو مادانه‌ی که له کیس چوون 
به‌تایبهت له ئەنجامى هه‌وکردنی گو رچیله (شیوه گو رچیله‌یی): 
و نه‌گه‌ر نیشانه‌ی هه‌ناسه‌یی به‌دی کرا پیویسته له ریگه‌ی ناوموه 
spectrum antibiotic(‏ 0۳020) بدریتی بو ماوهی 3- 5 روژ 
بو ریگرتن له تووش بوون به نه‌خوشی دیکه» هه‌روه‌ها چاکردنی 
کارگیری کیلگه په‌له‌ومریه‌کان به شیُکی گرنگه له چارسهری 

ریگه‌گرتن و کونتروّل کردنی نه خۆشیەکە:- 

ریوشوینه کارگیریه‌کان: باشترین شیوهی کارگیری نه‌ودیه. 
که پیش داخلکردنی جوجکه‌کان, کیلگه په‌له‌ودریه‌که‌و هسوو 
نامیره‌کان باش پاكژ بکریته‌وه بکریت به تایبه‌ت به ماده‌ی 

فیرکون 5› ههروه‌ها دهبیت ههواگورکیی كێلگه پەلەوەریەکە 
باش کونترول بکریت و نەهێڵرێت له ریگه‌ی ههواوه فایروسه که 
نوت انو بوکیلگهکه نه‌مه‌ش له ریگه‌ی دانانی فلته‌ر دمبیت 
له زیر به‌ستاندا پوزه‌تیفدا و پارزاگردن دژبه نه خوشی نه‌خوشی 
هه‌وکردنی بوری هه‌وا به شیودیه‌کی ريك و پيك و به به‌رنامه 
واته (به‌کارهینانی فاکسینی چاك و ته‌کنیکی ریکو پێك له 
نه‌نجامی کردنی کوتان دا) یه کیکی دیکهیه له ریگه‌کانی كۆنتزۆل 
کردنی‌نه خوّشیه که نه مهو جگه له به‌دواداچونی خاومن کیلگه‌ی 
په‌له‌وهمری بو زانینی به‌رگری مریشکه‌کان له دوای کوتان له ما 
ومیه‌کی دیاری کراودا له ریگه‌ی پشکنین به ثامیری ثه‌لایزهوه. 


سهرچاوهو په‌راویزه‌کان: - 
1. د. توركي سراقبي - دواجن الشرق الاوسط و شمال آفریقیا 
- عدد (191) ص 54. 

2. Aiello, ٩.۳ and Mays. A, 1998: Merk veterinary 
manual 

3. Biester, H.E. and Schwarte L.h 1965; Disease of 
poultry. 

4- Jordan, FT.W. and Pattison M ; 1996 Poultry disease 
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رولی ماموستایان له گورین 
و به‌ره پىدانى به‌روه‌ردهو 


فبر کر دندا 


ره‌حیم سلیمان تیسماعیل 


سه‌رپه‌رشتیاری په‌روه‌رد ه‌یی 


په‌رومرده‌و فیرکردن پردیکه لهنیوان خێزان وکومه‌ل 
له لایه‌که‌وه وله نيوان رابوردوو ئێستاو تاینده‌دا له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه....هه‌روه‌ها پەروەردەو فیرکردن پایه‌یه‌کی گرنگی 
بنیادی سه‌ره‌وهی کومه‌لگه‌یه‌و چونیه‌تی روخساری كۆمەلگە 
له داهاتودا ديارىدەكات› گوّرین‌و په‌ره‌پیدانی بواری تابووری 
وسیاسی و کومه‌لایه‌تی بی گورانکاری وگه‌شه‌کردنی سستمی 
پەروەردە ثه‌نجامیکی وای لى چاومروان ناکریت که توانای 
نه‌وه‌ی هه‌بیت کوامه‌لگه‌ی کوردستان له سەر رەورەوەی 
ژیاری سەردەم دابنیت.. بویه به‌له کردن له گورانکاری و 
په‌رهپیدانی پروّسه‌ی به‌روهرده‌و وقیرکردن نه‌وله‌ویه‌تی خوّی 
ههیه . ...تازوو تر پیداویستی بو تاماده بکریت ودست بهو 
گورانکاری یه بکریت درەنگە " به شيوازيك دمبیت گه‌شه‌و 
پذشکه‌وتنی په‌رومرده له ولاتدا ببیْته دزی تاك وکومه‌لگه 
ودەسه‌لات. چونکه ئەگەر به‌راوردیکی ساکار له نیوان 
کومه‌لگه‌ی کوردستان و كۆمەلگا پێشكەوتوەكاندا بکه‌ین, 
ده‌بینین چ بۆشايى یه‌کی بەر فراوان له نێوانیاندا ههید. ... 
کومه‌لگه‌ی ئێمه به راکردنیش له هیچ بواریکدا توزی پىی 
نه‌وان ناشکینیت به‌تایبه‌تی لەم دوایی یه‌دا پیشکه‌وتنی مه‌زن 
له بواری زانست و تەكنەلۆژيا له كۆمەلگا پیشکه‌وتوه‌کاندا 
هاتۆتەد ی که له راستیدا کوامه‌لگه‌ی کوردستان به رادمیه‌کی 


زانستی سەردەم 32 


زور كەم لهو داهینان و پیشکه‌وتنه‌دا به‌شداره. .. گەر راسته‌و 
خۆ به راشکاوی نه‌لیّین هیچ به‌شداری یه‌کی لهو داھێنانەدا 
نییه... که‌وابوو گورانکاری وپه‌ره پیدان له بونیادی سیسته‌می 
په‌روهرده‌یی دا پیداویستییه‌گی تهم سه‌رده‌مه‌ی کوامهلگه‌که‌مانه 
تا نه‌و په‌ره پێدانه بواره‌کانی سیاسی و ثابووری و کومه‌لایه‌تی 
بگریته‌وه. له بەر نه‌ومی داینه‌موزی گه‌شه‌ی نهو رههه‌ندانه 
بریتییه له پەروەردە ەە 
په‌روه‌ردهو فیرکردن بنيادیکه زور کایه‌و لايەن ده‌گریته‌وه. 
خوی له خوی دا سستميك بیکدینیت. که ته‌واوی توخمه‌کانی 
په‌روهرده‌و فیرکردنی تیدا بەر جهسته ددبیت ناشکرایه 
فیرکاران به‌شیکی گرنگ و کاریگه‌ری توخمه مروژییه‌که‌ی 
پروسه که پێکدەهێنن. که مه‌به‌ستی‌نهم لیکوالینه‌ومیه تایبه‌ته 
به چونیه‌تی ناراسته کردن و ناماده‌کردن و پیگه‌یاندنی نه‌و 
تویژه له ئێستاو ناینده‌دا. دیاری کردنی لایه‌نی لاوازی 
پروسه‌ی ناماده‌کردن و پیگه‌یاندنی ماموستایان و چونیه‌تی 
ههلبژاردنی که‌سایه‌تی شياو بۆ نه‌و پیشه پیرژزه مه‌سه‌له‌یه‌کی 
زفر به بايەخ و گرنگه له به‌رئه‌و‌ی: 
ماموستای سهردهم ھەر نه‌وه نییه ههنديك زانیاری 


بداته قوتابیان. به‌لکو ماموستا سه‌رکرده‌و رابه‌رو پیشره‌وی 


نه‌وه‌کانه. نه‌وان چوّن بن نه‌وه‌کانیش وادەبن. بوّیه پیشه‌ی 
ماموستایه‌تی له‌ریزی په‌یامبه‌راندا دانراوه. 

ھەر بوّیه گورانکاری و به‌ره‌پیدان دهبیت له پەروەردەدا 
پیش هه‌موو ره‌هه‌نده‌کان وله سهرمتاوه نهوله‌ویهت به 
ناماده‌کردن و پیگه‌یاندنی ماموستایان بدریت. 

چونکه چاکترین به‌رنامه و شیوازی فیرکردن له باشترین 
قوتابخانه‌دا مايه پووج دهرده‌چیت هه رگیز سه رکه‌وتوو نابیت؛ 
نامانجه په‌روه‌رده‌ییه‌کان به ماموستای لاوازو دسه پارچه 
ونه‌شارهزا به‌دی نایهت. ....بویه گورانکاری له ستانداردی 
هەلبژاردن و چونیه‌تی ناراسته‌و ناماده‌کردن و پیگه‌یاندنی 
ماموستایان ددبیّت به پله‌ی یه‌که‌م بیت. تا کسایه‌تی 
شياو وکارامه بۆ نه‌و پیشه‌یه ناماده بکریت. له‌به‌ر نه‌وهی 
ماموستایان له گوران و به‌رهپیدانی بواری پەروەردە رۆلى 
سهره‌کییان ههیه‌و ھەر دهمبیت له سەر دستی ماموستایاندا 
گوران و گه‌شه‌کردن بیته‌دی. 

سه‌بارمت کاریگه‌ری و رۆلى مامستایان له پەروەردەدا 
(د. هايم گینوت) که ه‌رومرده‌کاریکی ولاته‌یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ری یکایه دەلێت. 

(من گه‌شتوومهته ده‌رنه‌نجامیکی ترسناك 

من توخمیکی بریارده‌رم له پۆلدا 

شیوازه تایبه‌تییه‌کهم ئاو و هه‌واکه‌ی ده‌خولقینیت 

ناکاری روژانهم که‌شه‌که‌ی ده ره خسینیت وەك ماموستایه‌ك. 
من توانایه‌کی یه‌کجار گموردم همیه که ژیانی مندالێك 
بکه‌مه‌کوله‌مه‌رگی يا خوّشی 

ده‌توانم نامرازیکی نه‌شکه‌نجه بم يان اميريك بم بو 
نیلهام به خشی 

دمتوانم گالته پیکه‌رو شکینه‌ر بم يا خوشی و خهنده 
به‌خش بم 

ثازار دەر یا چاره ساز بم 

له هه‌موو باره‌گاندا ثه‌وه ته‌نیا به‌ده‌مه‌وه چوونی منه که 
بریارله‌وه دهدات ئاخۆ ناسته‌نگه‌گان گران بکرین يان ناسان 

مناڵێك بکریته مرۆف يان له مروفایه‌تی بیّبه‌ش بکریت. 

د.هایم گینوت 

به‌هه‌مان شیوه مامۆستا (محه‌مه‌د ع ەى عوریان) ده‌ربار‌ی 

کاریگه‌ری مامستایان لەپەروەردەو فیرکردندا دەلێت: 


((كاتيك یادی جاران ده‌که‌مه‌وه به بیریکی قوول خوم 
ددخهملینم له‌هه‌موو سه‌رکه‌وتن و داهینانه‌کانمدا...تی ئەگەم 
ئه و سه رکه وتنه يان نه‌و داهینانه کاریگه‌ری ماموستایه که له‌گات 
و ساتی خویدا...كاتيك سه‌رنجی هه‌موو به‌هردو تواناکانم 
دەدەم ده‌گه‌مهنهو نه‌نجامه‌ی که‌نه‌مه به‌ری رهنجی ماموستایه. 
..مامۆستای به‌ریز....په‌یامبهر. ..... که خوّی دسوتینیت تا 
روناکی بو نه‌وه‌کان دسته بەر بکات)). بویه زر پیویسته 
که‌سانیٌك هه‌لبژیردریت بو پیشه‌ی مامزستایه‌تی که خوی 
... دەکرێت 
و رمولیه حەزو ثاره‌زوو لهو پيشه‌یه به مه‌رجیکی بنەرەتى 
دابنریت بهلام به‌داخه‌وه شیوازی ناراسته‌کردنی خویندکاران 


له ناخهوه پر به دل حهزی له پیشه‌که هه بێت. 


بو مه‌لبه‌نده‌کانی پیگه‌یاندنی ماموستایان ماومیه‌کی زوره 


به‌پیچه‌وانه‌وه به 


هیچ ره‌چاوی ئەم مه‌رجه‌ی نه‌کردووه؛ 
قبوولی مه‌رکه‌زی خویندکاران ده‌چنه به‌یمانگای ماموستایان 


به سه‌دان مامۆستا لهو شوینانه ده‌رده‌چن هیچ ثاره‌زوویان له 
پیشه‌ی ماموستایه‌تی نییه... دیاره بۆ دلنیابوون لهو بوچونه‌و 
سه‌لاندنی له راپرسییه‌کدا نهم پرسیارهم ناراسته‌ی ژمارەيەك 
له خویندکارانی به‌یمانگای مه‌لبه‌ندی مامزستایان کردووه 
سال 2005 2006ز: 
به ثاره‌زووی خوّت و لهسهر داوای خوّت له په‌یمانگای 
مه‌لبه‌ندی ماموستایان وهر گیراویت؟ له ناخه‌وه حهزت له 
پیشهی‌ماموستایه‌تییه؟ 
(200) خویندکار له ههردوو قوناغ ‏ به‌شداری 
راپرسییه‌که‌ی کردووه ریژه‌ی نه‌وانه‌ی که به ثار‌زووی خویان 
چوونهته په‌یمانگای مه‌لبه‌ندی مامزستایان 19 ×ی به‌شداران 
بوو ..ئەم راپرسییه تهوه به دمرده‌خات به‌شی زوری ئە‌و 
خویندکارانه‌ی ثاراستهی پەيمانگاىمەلبەندى ماموستایان 
ده‌کرین ناره‌زوویان لهو ه‌یمانگایه نییه وزوربه‌شیان هیچ 
حه‌زیان له پیشه‌ی مامزستایه‌تی نییه ئەمەش دصه‌لاتدارانی 
ده‌زگای په‌روه‌رده به‌ره‌و رووی ئەم پرسیارانه ده‌کاته‌وه: 
ئايا كەسيك ئارەزوو حه‌زی له پیشه‌یه‌ك نه‌بیت و 
خولیای ته‌وه‌ی نه‌بیّت کارامه‌ییه‌کانی که پیویستن بو ئه‌و 
بواره فیریان ببیّت لهو پیشه‌یه‌دا سه‌رکه‌وتوو دەبێت؟ نایا 
ئەگەر پتر له نیوهی مامۈستايان ثارهزوویان له مامزستایه‌تی 
نه‌بیت چی روو ده‌دات ؟ ثایا تامانجه په‌رومردمییه‌کان به 


چ جوره ماموستایه‌ك حیبه‌جیده‌بیت؟ نایا چاره نووسی 
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ناینده‌ی نه‌ته‌وه به کارامه‌یی ماموستاکانییه‌وه به‌ند نییه؟ 

بو زیاتر دلنیا بوون له کاریگه‌ری ر ۆى ماموّستایان له 
سهر پر سهی پمرومردهو فیرکردن. ...له سالی 20052006 
ز تویژینه‌ومیه‌کم نه‌نجامدا بەم شیودیه: 

له قوتابخانه‌ی (ب) له‌ناو شاری سلیمانی: 

قوتابیانی پولی سیّیه‌م له سه‌ره‌تای سالی خویندندا که 
ژمارهیان (68 ) قوتابی بوو به شیوازیکی کویرانه کران 
به دوو گرووپی ودك يەك ههردوو گرووپه‌که بارو دۆخى 
ژیانیان وەك يەك بوو له يەك گەرەك دەژیان. ..گرووپی یه‌کهم 
له دەوامی یه‌که‌می قوتابخانه‌که دانران و گرووپی دووەم له 
ده‌وامی دوودم دانران ھەر گرووپه‌ی (34 ) قوتابی بوون 
ھەر دووگرووپه‌که لەيەك هولی خویندن دهوامیان ده‌کرد... 
که‌رسته‌و پیداویستییه مادییه‌کان ھەر هه‌مان که‌لوپه‌ل 
بوون که ھەر دوو گرووپ به‌کار يان ده‌هینا دیاره ناوەرۆكى 
به‌رنامه‌و كتيب و هوی فیرکردن ھەر يەك چه‌شن بوو 
تەنانەت شیوازی به‌ریومبردن و سه‌رپه‌رشتی کردنیش وەك 
يەك بوو. .. تاکه جیاوازی نيوان ھەر دووگرووپ تهنها له 


جیاوازی ماموّستاکانیاندا بوو بهم شیودیه: 


گرووپی یه‌کهم ماموستا (ح. ب ) وانه‌ی بیرکاری 


له ب ۆى سی ده‌وامی یه‌کهم دەوتەوە - 
گرووپی دوودم ماموستا (ن. م ) وانه‌ی بیرکاری 
له پى سی ده‌وامی دووەم ددوته‌وه - 
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ماموستای گرووپی یه‌کهم دهرچووی خانه‌ی ماموستایانه‌و 


ثاره‌زووی له پیشه‌که‌ی هيهو به‌ردموام ههولی داوه په‌ره 
به کارامه‌ییه‌کانی له بواری کاره‌که‌یدا بدات وسوودی له 
راهینان و له وانه‌ی بیرکاری به‌باشی وهر گرتووه. رینمایی به 
باشی وەر ده‌گریت. و 

مامۆستاىگرووپى دوودم دەرچووى په‌یمانگای مه‌لبه‌ندی 
ماموستایانه بر وانامه‌ی دبلومی له پەروەردە هی ھەر 
چه‌نده بروانامه‌ی ئەم ماموستایه له مامۆستای گرووپی یه‌کهم 
بالا تره به‌لام زور ثارهزووی له پیشه‌که‌ی نيه هیچ هه‌ولی 
نه‌داوه کارامه‌ییه‌کانی که بو پیشه‌که‌ی پیویسته به‌ره‌ی پی 
بدات وسوودی له راهینانه‌کانیش به‌راده‌یه‌کی كەم وەر 
گرتووه. .... له كۆتايى سالدا بینیم. ثاستی فێربوونى قوتابیان 
له گرووپی به‌کهم زور زور باش بوو پتر له 90 × ی قوتابیان 
ئارەزوویان له وانه‌که هه‌بوو له 96×يان مامّستاکه‌یان خۆش 
دمویست و هه‌لویستیان به‌رامبه‌ر مامۆستا زر زر باش 
بوو. زوربه‌ی زۆریان زور به باشی کارامه‌یی به‌کار هینانی 
ژمارهیان ودك پیویست هه‌بوو. ..به‌باشی توانای بیرکردنه‌وهدو 
لیکدانه‌وه و به‌راورد کردنیان ههبوو که نامانجی وانه‌که‌یه. 
...له هه لسه‌نگاندندا زور سه رکه‌وتووبوون. 
به‌پیچه‌وانه‌وه ناستی فیربوونیان 
زۆر لاواز بوو تەنانەت بیجگه له له‌به‌ر کردنی هه‌نديك 


گرووپی دوودم 


زانیاری به‌بی تیگه‌یشتن توانای به‌کار هینانی زماره‌یان 


نه‌بوو هه‌موو قوتابیانی پۆلەکە نه‌یان توانی پیُوانه‌ی راسته 
هێلێك بكەن که ماموستاکه‌یان له سەر ته‌خته کێشابووی . 
..تهنانهت ماموّستاکه پرسی ئەم راسته‌یه هی کییه؟ چه‌ند سم 
دەبێت ؟ زور له قوتابیان لهوهلامدا وتیان راسته‌ی نیمه نییه 
ونازانین. ریژهیه‌کی زر كەم حه‌زیان له وانه‌ی بیرکاری بووء 
استی زانیاری گرووپی دوودم زور زور لاواز بوو......ههمان 
تویژینه‌ودم له وانه‌ی زانستی پول سیّیهم و كۆمەلايەتى پل 
شه‌شسهم نه‌نجام دا. .... ھەر هه‌موو تویژینه‌وه‌کان به روونی 
دهریان خست که ماموستایان رۆلى کاریگه‌ریان ههیه له 
گوران و گه‌شه کردنی پروسه‌ی به‌رومرده‌دا. بویه دەبێت 
تاماده کردن و بنه‌ماکانی هه‌لبژاردنی کاسانی به توانا بو 
پیشه‌ی ماموستایه‌تی (به‌و مهرجه‌ی نه‌و 
كەسە ثاره‌زووی له پيشه که بیت و حه‌زی 

بکریته 

مه‌رجیکی گرنگ له گورانکاری و پهره 

پیدانی پروسه‌ی په‌رومرده‌دا و نه‌وله‌ویه‌تی 

هه‌بیت و دەست پیکی گورانکاری دمبیت 


له کاری ماموستایه‌تی بیت) 


له مامزستاوه بێت. ........ له بەر ئهوەى 
(میتوّدو که‌سایه‌تی ھەر ماموستایه‌ك 
نه‌خشیکی چاره‌نووسسازی له فیربوونی 
قوتابیاندا ههیه)... 

ئەمەش نهوه ناگه‌یه‌نیت که بایه‌خ 
به توخمه‌کانی دیکه‌ی سیستمی په‌رودرده 
نەدرێت› ناء به‌لام ثاشکرایه که گشت كەرە 
سه مادییه‌کانی کایه‌ی پەروەردە له لايەن 
ماموستاوه به‌گهر ده‌خرین و له‌ژیر سەر په‌رشتی ئه‌و دا 
فیرخواز به کاری يان ده‌هینیت. کهوابوو له دستپیکدا 
پیویستمان به ماموستای به تواناو زور باش ههیه. بویه 
پیویسته ئەم شیوازه‌ی ئێستا که‌به قبولی مه‌رکه‌زی و بن 
ره‌چاو کردنی ویست و ثاره‌زووی خویندکار زور به خیرایی 
ودلا بنریت و كەس نه‌کریت به ماموستا نه‌گهر له ناخه‌وه 
حه‌زی له پیشه‌ی مامستایه‌تی نه‌بیت ددبیت که‌سانيك له 
به‌یمانگای پیگه‌یاندنی مامزستایان و کولیجی تایبه‌ت به 
مامۆستا وەر بگیریت که خویان ناره‌زوویان لهو کاره هه‌بیت 
وه خاوهنی که‌سایه‌تییه‌کی تایبه‌تی و شییاون بو ئه‌و کاره. 
..لێرەدا ئه‌و پرسیاره ودلام بدەینەوە که ثایا مامّستای 
زۆر باش له‌رووی که‌سیتییه‌وه دهبیت چون بیت..؟ دیاره 


تایبه‌تمه‌ندی که‌سیتی ماموستای زور باش: 

- له‌ناخه‌وه حه‌زی له پیشهی ماموستایه‌تی هه‌بیت 
باومری تهواوی به‌به‌ها بالاکانی په‌یامی پیروژزی ماموستایه‌تی 
هه‌بیت. بزانیت (چاره‌نووس و ناینده‌ی نهته‌وه بەدەست 
ماموستایانه‌ومیه). 

لەبەر ثه‌ومی ھەر مامۆستا ده‌توانیت كەش و بارو دۆخى 
له بارو خۆش بو دەر خستن و دوزینه‌وه‌ی تواناکانی نه‌وه‌ی 
ثاینده بره‌خسینیت...ماموستا نیلهام به خشه. ..چاره سازه بو 
ناسته‌نگ و کیشه‌کان. .ومرۆف سازو ناماده ده‌کات بو ژیان. 

- ماموستای زور باش که‌سیکه سوزو خوشه‌ویستی بو 
مندالان ههیه و رێز له کسایه‌تی قوتابیان دەگرێت و بارو 


دو خی سه‌ربه‌ست و نازادیان له ناوەندى خویندندا بۆدەستەبەر 
دەكات› بونه‌وه‌ی تاکیکی نازادو به‌توانا دروست ببێت› دوور 
له ترس و دله‌راوکی وته‌ندو تیژی. ...دیاره گه‌شهو به‌رمو 
پیشچوونی نه‌وه‌کان ته‌نیا لەكەش و هه‌وی نازادو ئارامدا 
به‌دروستی به دی دیت. . 

ماموستای باش بروی به خۆی ههیه. که‌سیکی لەسەر 
خوو هێمن› لهبه‌ر هیچ هویه‌ك توره نابێت و هه‌لچوون و 
داچوونی نییه. هه‌ول دمدات هوی رهفتاره نادرووسته‌کان 
بدوزیته‌وه و چارسه‌ری بکات» دوور له توره بوون و به‌کار 
هینانی توندو تیژک. .مامۆستای سه‌ردهم نه‌و که‌سهیه که‌توانای 
گورینی بارودۆخى ههبیت....نهك بارودوخ ثه‌و بگوریت. 


- که‌سیتی مامۆستای زور باش نه‌ودیه که به يەك چاو و 
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دادپه‌روه‌رانه سه‌یری هه‌موو قوتابیان بکات» وبه هیچ جوريك 
جوداگاری له نێوان قوتابياندا تهکات.. به شێوازێك مامه‌لمیان 
بکات که هه‌موان ههست به چوونیه‌کی ودلنییای و دادگه‌ری 

- مامۆستای زور باش ثه‌و که‌سایه‌تییه یه هه‌رگیز گالته 
به ودلامی قوتابی ناکات. نه‌گه‌ر ھەلەش بێتء لەبەر هیچ 
ره‌فتاریکی ههله که‌سایه‌تی مندال تێك ناشکینی و بووار نادات 
تاکی ترسنوك و له‌رزۆك و بی متمانه دروست ببیّت. هه‌ميشه 
دەبێت له ره‌فتاریا رابه‌ریکی نمونه‌یی بیت. 

- مامۆستای زورباش و سه‌ردهم پەيوەندى لەگەل گشت 
خیزانی قوتابخانه‌و دامه‌زراوه کومه‌لایه‌تیه‌کان به‌خیوکه‌ران 
زور باشه و کسیکی کومه‌لایه‌تیه‌و به‌شداری سه‌رجهم 
چالاکییه‌کانی ناو قوتابخانه وده‌ردوه‌ی قوتابخانه ده‌کات. له 
هه‌مان کاتدا نه‌و که‌سایه‌تیه دهبیت له په‌یمانگاو کولیجی 
بنه‌رهتی ماموستایان و خوله‌کانی راهینان و کوروکوبونه‌وه‌کان 
ج کارامهپیه‌کیان کر کرات ;»ئا ببزته مامستایه‌کی زر 
باش و سهرکه‌وتوو ...؟ 

- دهبیت ماموستا شاره‌زاو کارامه بیت وبتوانیت هه‌موو 
شێوازوو ریگاکانی وانه وتنه‌وه له هه‌لویسته‌کانی فير بووندا 
به کار بھهێنێت به جۆرێك که گونجاو بێت له گهل تواناو ثاستی 
قوتابیاندا حه‌زوو ثاره‌زووی فیربوونیان تیا بزوینیت و بارو 
دۆخ و توانای قوتابخانه که رەچاو بکات. 

- شاره‌زاو به ناگا بیت له گشت نامانجه‌کانی فير بوون به 
گشتی و نامانجه‌کانی خویندنی قۆناغى سەرەتايى به تایبه‌تی, 
و ئامانجى ئهو وانەیەی که دەیلێتەوە..تا هه‌ولى بەدى هیتانن 
ئهو ئامانجه بدات. .تا ئهو راددیه‌ی ئیمکكانەو له توانادا یە. 
به مه‌رجيك هه‌ماهه‌نگی و گونجاندن له نیوان ئامانجى 
وتنه‌وه‌ی وانه‌که‌و نامانجه گشتییه‌کانی پروسه‌ی په‌رومرده 
هه‌بیت و یه‌کتری ته‌واو بکهن. .. 

-کارامه‌و شاره‌زاو به توانا بیت له دانانی پلانی وتنه‌وه‌ی 
وانه و پلاتی سالانه ومانگاته بو چیه جکر تی تاماتجەكاتى 
په‌رومرده‌و فیرکردن» به جوريك له ناخه‌وه بروای وابیّت به 
کویرانهو بهن پلان و نه خشه دانان مامزستا سەر موتو اغ 
پروسه‌ی به‌روه‌رده‌و دروست کردنی مرۆف به‌ریکه‌وت نادروست 


دبیت. 


- لیهاتوو شارەزا بیت له دارشتنی تامانجه رهفتاریه‌گانی 
ئەو وانه‌یه‌ی که دیا 4و۵... 


- کارامه‌و شاره‌زا بیت له چونیه‌تی ومرگرتنی زانیاری له 
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ئینته‌رنیت و سه‌رچاوه‌کانی دی , به‌رده‌وام کار بو گوران و 
گه‌شه کردن بکات له بواری په‌رومرده‌دا... 

- کارامه‌و شارهزابیت له دارشتن و ثاراسته کردن و وهر 
گرتنه‌ومی ودلامی پرسیاری پزلد. .به‌ته‌واوی به ئاگابێت له 
پرنسبپ و بنه‌ماکانی ثاراسته کردن و ودر گرتنه‌وه‌ی پرسیاری 
پوّل و به پراكتيك بتوانیت له پؤلدا پیاده‌ی بکات. 

- کارامه‌و شاره‌زا بیت له چونیه‌تی به‌کارهینان و دروست 
کردنی ته‌کنولوژی فێربوون که‌پیُویسته له هه‌لویسته‌کانی 
فیربووندا به کار بهینریت. تا ثه‌و رادهیه‌ی‌ده‌کریت و پیویسته 
له وانه وتنه‌وه‌دا سوودی لێ ودر بگیریت. ۰۰ 

- له سروشت و تاتیبه‌تمه‌ندی قوناغه‌کانی گه‌شه کردنی 
مندال شاره‌زاو به ناگا بێت تا ودلامی پیداویستی و حه‌زوو 
مهیلی مندالان له‌رووی جهسته‌یی و ژیری و کومه‌لایه‌تیه‌وه 
بداته‌وهو بروی‌ته‌واوی بهو راستیه هه‌بیّت (خه‌لك‌ههر نه‌وشته 
فیردهبن که حهز ده‌که‌ن فیری ببن)..بویه زور بیویسته 
به‌ردهوام ماموستا بایه‌خی ته‌واو به زانستی ددروونزانی 
به‌کشتی و زانستی ده‌روون زانی به‌روهرده‌یی به‌تایبه‌تی بدات. 
.. چونکه نه‌گه‌ر مامۆستا لهو زانسته داببریت و نه‌شاره‌زا بیت 
ودك ئهوه وایه ماسی له ئاو دابیریت.... ۱ 

- لیهاتووکارامه بیت له زانستی پیوانه‌و ھەلسەنگانندا.... 

- له‌رووی زانیارییه‌وه ماموّستای زور باش و سه‌رکه‌وتوو 
ثه‌و ماموستایه‌یه که هه‌موو زانیاری چه‌مك و راستیه‌کانی 
ناو ثه‌و به‌رنامه‌یه‌ی که دمیلیته‌وه زور به فراوانتر لوی بو 
قوتابیان دانراوه ده‌زانیت و به ته‌واوی تییگه‌یشتووه.. دەبێت 
بروای به‌وه هه‌بیت که (زانست ھەر ودك سهربه‌ستی و تازادی 
وه سەر و ادرت وت نسە قۇغاتى رال 
سهره‌کی و چالاکی بدریتی تا خوّی به دوای زانیاری و زانستدا 
بگه‌ریت و به ته‌نگ خویندنه‌که‌یه‌وه بیت و ناکریت ماموستا 
مشک قوتابی پربکات له زانست. به‌لکو دەبێت که‌شی زانستی 
له بار بو قوتابی برەخسێنێت که به ثاسانی قوتابی له مامۆستا 
وكۆمەل و بازاری کارو کتیب وئینته‌رنیت‌و سه‌رچاوه‌کانی دی 
زانیاری وه دست بهینیت. فیری بير کردنه‌وه‌ی زانستی و 
تویژینه‌وه ولیکولینه‌وه ببیت. نەك زانیاری و راستیه‌کان له 
بەر بکات به‌بی تیگه‌یشتن. 


رۆلى تامبری ئەلکنزۆنى 
له دناریکردنی بنی ره‌گی 


ى 
ددار 1 10080155 Role of Electronic Apex‏ 


دكتۆر ده‌روون سه‌عید عه‌بدول له تیف 


کولیژی پزیشکی ددان /خویندنی بالا 


گرنگی نامیر ه‌که (ئ۸1٤):‏ 

باشترین نامیره که پشتی له پروسه‌ی چاره‌سه‌رکردنی 
ره‌گی دداندا پیده‌به‌ستریت نه‌ویش به هوّی بریاردان و 
ده‌ستنیشانکردنی دریژیی که‌نالی ره‌گی ددانه‌که که پرژسه‌کهی 
تیدا نه‌نجام ده‌ده‌ریت واته ۲۵0۵ working length for‏ 
1 ) نامیری‌نه لکترو نی شوین ده‌ستنیشانکه‌ری 
بنی ره‌گی ددانه (۲۸۵,۹). تهم تامیره ياريدەدەرە بو: 

1. کات به فير نەدان سه‌بارمت به دسنیشانکردن و 
بریاردان لەسەر دریژیی که‌نالی رەگەکە که کاره‌که‌ی بو ثه‌نجام 

2 چهندین گرتنی تيشکه وینه‌ی ددانه‌که‌مان بو 
دهگه‌رینیته‌وه. 

3 ياريدەدەرە کاتيك که تيشکه وینه‌ی بنی ره‌گی ددانه‌که 
زور ثاشکراو روون نییه. 

4. دسته‌به‌رکردنی زانیاریی ده‌رباره‌ی نه‌گه‌ری کوونبوون 
(06110181101) ی ردگی لاوه‌کی ددانه‌که ئەگەر روویدا بیت 
يان نا؟ (له‌و ماومیه‌دا که چارمسه‌رکردنه‌که نه‌نجام دەدریت). 

چه‌ند زانیارییهك: 
* ثه‌وه‌ی شایانی باسه کونی بنی ره‌گی ددان واته 
ئهو کونه‌ی که له بنی ره‌گی ددانه‌که‌دایه (01621ظ 


0 نهو کوونه‌یه که ده‌ماری هه‌ست و موولوله 
خوینه‌کانی پێدا تێدەبەرێت بو کروکی ددانه‌که و پێیدا 
دەچێتە دەرەوە. مهرج نییه ثهو کوونه که کوتایی بنی 
ره‌گی ددانه‌که‌دا بیت (ودك زانیارییه‌کی تویکاریی). 
له‌وان‌یه که‌وتبیّته لایه‌کی دیکه‌وه؛ واته له راستیدا هێلی 
کروکی ددانه‌که لایدا بیت. نهم زانیارییه تویکارییه 
پزیشکی ددان به جوانی به دیده‌گات که چه‌ندین ددان 
+ له سالی (1992) ی زاینی دا زانا (0۴[) له 
تویژینه‌وهیه‌کدا ئە م زانیاریانه‌ی تومارکردووه: 
گوونی بنی ره‌گی ددان (1018111611 01621ظ) نه‌که‌وتوته 
بنی ره‌گی ددانه‌که به ته‌واویی به ریژه‌ی (84×) ی حاله‌ته‌کاندا 
که ددانی ناومندی سهردودو (Maxillary centralS)‏ 
ههروه‌ها (93) ی ددانه‌گانی برەرى نا ناو‌ندی سەرەوەدا 
(Maxillary laterals)‏ و 84 ى ددانه‌کانی که‌لبه‌ی 
سهردومدا (6201065 ۷]22111271). جا بویه ئەگەر پزیشکی 
ددان له پرژسه‌که‌دا ته‌نها پشت به تيشکه وينه ببه‌ستیت نه‌وا 
له زووربه‌ی حالهته‌کاندا کارهکه‌ی بێ هه‌له نابێت. 
* چهند تویژینه‌ومیه‌ك لەسەر نه‌خوش واته (7170 10 


65 بهم تامیره (۳۲۸) نه‌نجامی زور راست و بی 
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هه‌له‌ی به دستهیناوه به ریژمی (83-1007). 

نه‌وهی شایانی باسه که دوو جور لهم نامیره نوییه زور 
به بلاوی بەکاردەهێنرێت و پشتی پێدەبەسترێت بو نهم 
مهبسته: 

- EALs Root ZX by J. Morita 
- Apex Locator AFA (All fluid allowed) by 
EIE / Analytic Technology 

ئامیری (SئEAL)‏ چون کارده‌کات؟ 

* شیوازی کارگردنی ئامیرەکە (1,0021015 ×۴م۸) به 
به‌کارهینانی جه‌سته‌ی مرۆف وەك تامرازيك بو ته‌واوگردنی 
بازنه‌ی ته‌زووی کاردبا. 

+ نامیره‌که دمتوانیت پیوانه‌یه‌ك تومار بکات لەسەر 
شاشه‌که‌ی, نه‌و پیوانه‌یه که ده‌نوسریت بریتییه له جیاوازی 
به‌رگریی كارەبا به (ئۆم) له نيوان دوو جەمسەردا› که 
یه‌کیکیان لەسەر لێوى نه خوّشه‌که داده‌نریت و ثه‌وی دیکه‌یان 
دەنوسێنرێت بهو بربه‌نده دهرزیله‌ییه‌ی له ناو که‌نالی رەگى 
ددانه‌که‌دایه (116] Canal‏ ۲) ) حیاوازی به‌رگریی ته‌زووی 
کاره‌باکه له نيوان ليوو به‌سته‌ره شانه‌کانی دهووروبه‌ری ره‌گی 
ددانه‌که (2600ع11 6110001181 0 .](01). چونکه نووکی 
بربه‌ندی ناو که‌نالی رهگه‌که ثاراسته کراوه و نووساوه بهو 
بەستەر د شانانەوە(.](101). به‌و حور ه پیوانه‌که‌ی لەسەر شاشه 
نیشان دهدات که بریتییه له گورانکاری له به‌های به‌رگریی 
ته‌زووی کارباییدا. ۱ 

+ کاتيك که به‌سته‌ره شانه‌کانی بنی ره‌گی ددانه‌که 
([1) بەر سهره نووکی بربه‌نده‌که ده‌که‌ویت (۳16) که 
له ناو که‌ناله‌که‌دایه, دەنگێكى به ناگا بوونه‌وه دمبیستزیت. 
جا له‌به‌ر ثه‌وهمی بربه‌نده‌که و بەستەرە شانه‌کان به‌ریه‌ك 
که‌ووتوون. کهواته ۱ بهو کوونه تصکه‌ی بنی ره‌گه‌که‌دا 
تیّپه‌ریوه. ئم زانیارییانه دەتوانرێت که‌لکیان لیومربگیریّت بو 
دحستنیشانکردن و بریاردانی دریژی که‌ناله‌که به وردی که به 
دەرمان پر - 

+ هەروەكو هه‌موو ته‌کنولوژییه‌کی نوی پێويستمان 
به‌وه هەیە که فیری خویندنەوەی ئهو نه‌نجامانه ببین که 
تۆمار ده‌کرین و به‌راووردیان بکه‌ین لەگەل یه‌کدا لەسەر 
شاشه‌ی نامیره‌که. بەم جوره ده‌توانین به کارایی نه‌نجامه‌کان 
هه‌لبسه‌نگینین و به‌راووردیان بکه‌ین و دوا کات تۆمار بکه‌ین. 
پێويسته به يەك دوو هه‌ولدان واز نەهێنیت و كۆل نه‌دمیت 
واته پیویستمان به مه‌شق و راهینان ههیه تاکو ودك کاریکی 
ناسایی روژانه ثه‌و نامیّره به‌کاربهیٌنین و که‌لکی لێوەربگرین. 
+ زوربه‌ی پسپورانی ئەم بواره به شیومیه‌کی باش که‌لك له 
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به‌کارهینانی ئامێری (۳/۸,5) وهرده‌گرن و زور به دلنیاییه‌وه 
کاره‌که‌یان نه‌نجام دەدەن. واته پروسه‌ی چارسه‌رگردنی 
کروکی ددانه‌کان به ریکوپیکی نه‌نجام دهدهن؛ به جوريك که 
ته‌نها پیویستیان به گرتنی تيشکه وینه‌ی ددانه‌که دەبێت له 
دستپیکردن و ته‌واوبوونی پروسه‌کهدا ((۳۲6006۲21170 
6 2۳)) واته دوو تيشکه وينه ده‌گرن. 
زوربه‌ی پسپوران وای به باش ده‌زانن که بریاردان لەسەر 
دریژیی که‌نالی ره‌گی ددانه‌که که کاری تیده‌گریت (1770110105 
enا)‏ که پشت ببه‌ستریت بهم نامیرهوه (۲۸۵6) و تیشکه 
وینه‌وه» به‌مه ده‌گه‌ینه ده‌ستنیشانکردنی کوتایی. 

+ چهند خالیکی گرنگ و ورد که پیئویسته 
ره‌چاوبکریت بو به‌کارهینانی امیره‌که و به 
ده‌ستهینانی نه‌نجامی تۆمار کراوی راست: 

1. نامیرهکه دابگیرسینه. 

2 ریگه بده تاکو خوبه‌خو نامیره‌که خوّی هاوسه‌نگ 
دهکات بەر له‌وهی جه‌مسه‌ره‌کان بگه‌یه‌نیت به نه‌خوّشه‌که‌وه. 

3. به ناگابه گیرهی لیوی نه خوشهکه‌و بربه‌ندی ناو که‌نالی 
ددانه‌که بەر مادده‌ی کانزایی نه‌که‌ویت (وەك پرکراوه يان 
ددانی دستکرد). ۱ 

4 نهو تیومردهره‌ی به‌کاردیت بو پاکژکردنه‌وه‌ی 
که‌نالی ره‌گه‌که پیویسته مادده‌ی نه‌گه‌یه‌نهر بیت ( 11011 
)conducting irrigants‏ ودك (ثه‌لکهوول) يان که‌ناله‌که 
وشك بیت. نه‌و مادده گهیه‌نه‌رانه‌ی به‌کارده‌هینرین وەك 
(Sodium hypochlorite)‏ يان تاو و خوی (Saline)‏ 
هوکارن بۆ ئهوەى ئەنجامى هه‌له‌مان بداتی. 

5 که دریژیی که‌نالی ره‌گه‌که دستنیشان دهکه‌یت؛ 
بربه‌نديك(۳[16) ههلبزیره که پراوپر گیربێت له بنی‌رهگه که, 
يان تۆزێك نووکی بربه‌نده‌که له بنی رهگه‌که دمربچت, 
ئینجا بردو دوواوه راکیشه تاومکو پیوانهکه‌ی بخوینریتهوه 
و تۆمار بکریت. نه‌مه چەند جاريك دووباره بکه‌رموه ئەگەر 
خویندنه‌وه‌کان زر جیاواز بوون له يەك نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که 
ھەلەيەك ههیه‌و خویندنه‌وه‌که ته‌واو راست نییه. 

ثه‌ومی هوکاره بو خویندنه‌وه‌ی نا دروست که هه‌ندیکجار 
تۆمار ده‌کریت جگه لهو خالان‌ی که په‌یوهندی به ته‌کنیکی 
به‌کارهینانی نامیرهکه‌ومیه نه‌ودیه که گه‌ليك جار گوّرانکاریی 
له بنی ره‌گه‌که يان پووك يان ھەر گورانکارییه‌کی دزیو که 
له‌بنی رهگه‌که‌دا هه‌بیت - ۱ 

سهرچاوهکان: 

11116111810111 Academy for Rotary 
- Endodontics /Role of Electronic Apex Locators / (The 
Dentists Page 2007) 


- Restoration. of endodantic teeth Article from Rotary links / 
internate / 2007. 


دکتور کارزان ناسیح عه ى 


به نه‌خوشییه‌کی هه‌وی بيست داده‌نریت. به هوی گوران 
له سەلكە موو و چهورییه رژێنەکانەوە دەبێته له ئاكامى 
کؤبوونه وهی چه‌وری دروست بووموه له چه‌ورییه رژینه‌کاندا که 
ددبیته هوّی گه‌ورهبوونی رژینی چه‌وری که نه‌مه روودەدات 
له کاتی بیگه‌یشتنی پیست له کاتی عازەب بووندا. 

و نهم زياد بوونی چه‌ورییه‌ش شانبه‌شانی زیاد بوونی 
هۆرمۆنى ئه‌ندرۆجين (۵1007082010) دا دمبیت که کوبوونه‌ومی 
نهم چه‌ورییه له باره بو هه‌و و به دوایدا رژینی به‌رگری هیرش 
ده‌کاته سەر به‌کتریای ناوی و دمبیّته هوّی دروست بوونی کیم 
له ژیر تویژی پیستدا. به دوایدا شوینه‌که تووشی خوران و 
ناردحه‌تی دەبێت به هۆی هه‌لناوسان و گه‌شه‌کردنی به‌کتریا 
له نێو رژێنه تووشبووهکانداو خانه‌گانی دراوسیّی؛ ئەمەش 
وا له که‌سه‌که ده‌کات همولی لابردنی ئە‌و هه‌لتاوساویه بدات 
به گوشینی زیپکه که به په‌نجه‌کان» له حیاتی به کارهینانی 
ماددهیه‌کی تیزی باك و دروست. دمبیته هوّی زیان گه‌یاندن به 
چینه‌کانی ژیرهوه‌ی بن تویژ. و دروست بوونی شوینی لاواز که 
زور به ناسانی به کتریا ده‌توانیت هیرش بکاته سه‌ری و رژینی 
به‌رگری وەك وەلامێك. دهبیْته هی بلاوبوونه‌ومی هەوەکە بو 
ددوروبه‌ری رژینی چه‌ورییه‌وکه. 

به هوی شیواوی چه‌ورییه رژینه‌کان و گیرانی ریرهوه‌کانی 
خالی بوونه‌ومیان بۆ رووکاری پیست. دهبیّته هوی‌هه‌لئاوسانیان 


بۆ زیاتر له بيست ثه‌وه‌نده‌ی قه‌باره‌ی خویان کاتێکیش خالی 


ددبیته‌وه له نیوان دیواره‌گانی رژینه گه‌وره بووهکه‌دا له ژیر 
پیستدا ده‌بیته هۆی کوّبوونه‌ودی چه‌وری. تووشبوونی به 

هه‌ندیکجار کیم دروست دبیت به دموری مووه‌کاندا؛ وناگاته 
سەر رووکاری پیست. وزیاتر گه‌شه ده‌کات به ده‌وری چه‌رییه 
رژینه‌کاندا. زیپکه زر بلاوه زیاتر( +85) ی عازهبه‌کان تووش 
دمبن ( له نیوان ته‌مه‌نه‌کان 13 19- ) سالیداء و ریکده‌که‌ویت 
به‌رده‌وام بیت تا ساله‌کانی دواتری ته‌مهن. 

نیشانه‌کانی: 

وەك باسمان کرد له ناکامی زور دمردانی چه‌وری له 
رژینه‌کاندا لەگەل خانه مردووه‌کانی پیست دمبنه هوای گرتنی 
ریروه‌کانی سه‌لکه موو به‌مه‌ش زیپکه دروست ددبیت. له 
ناکامی ثه‌م کوّبوونه‌ودی چه‌ورییه‌وه شوینه‌واریکی له بار بو 
میکروب (80106 01001011108©06110111) دروست دەبیت› 
لەگەل ھەندێك جۆرى که‌رووش که دمتوانن گه‌شه بكەن لەم 
شوینه‌دا. دهم و چاو به‌شی سه‌رموهی مل زۆرتر تووش دمبن؛ 
بەلام ھەريەك له سنگ؛ ددفه‌ی شان» پشت لیی دروست دهبیت 
لەگەل قوله‌کان. به شیّو بلۆق. نوکته‌ی رەش› گریی کیْماوی 
و کیسی هه‌واوی ده‌رده‌که‌ون. هه‌رچی جوّری کیسه زورتر 
خراپه به به‌راوورد به‌وانی دیکه. چونکه کیمی تیدایه و به 


تاسانتر ده‌بیته جی زام (شوینی برین). 
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هوکانی زیپکه: 


1 بوونی میژووی زیپکه له خیزانه‌که‌دا. 


2 چالاکی هورمون ودك سوری مانگانهو بالق بوون. 
3 ترس و دله راوکیی زور که‌دمبنه هوی زياد دهردانی 
هورمونه‌کانی رژینی سەر گه‌رچیله. 
4. زور چالاکی رژینی چه‌وری. 
5. کوّبوونه‌ومی خانه مردووه‌کان لەسەر پیست. 
6 بوونی میکروّب له کوونی سه‌لکی موودا. 
7 رووشاندنی پیست که هانی ههو دەدات. 
65 به‌کارهینانی دهرمانی ستیرژید (ودك له میینه‌دا 
بەكاردەهێنرێت بو قه‌لهو بوون). 
9 به‌کارهینانی هۆرمۆنە نیرینه‌کان (له نیرینهدا بو 
وهرزشی لەش جوانی به‌کارده‌هینریت) ودك: 
Testosterone -‏ 
dihydro testosterone -‏ 
dehydroepiandrosterone sulfate -‏ 
10.زيپکه له که‌سانی گه‌وره‌دا نیشانه‌یه که بو بوونی هو کاری 
دیکه ودك بوونی کیس له هیلکه‌داندا له میّینه‌دا به 0017 
cystic ovary syndrome‏ ناوددبریت و (7081010875) 
(syndrome‏ 
1. خواردنی چه‌وری زور پیده‌چیت هوکار بیت بو 


زیپکه. 


زانستی سه‌رد هم 32 


2 خوارده‌مه‌نییه دمریاییه‌کان لەبەر 
بوونی ریژهیه‌کی زور له نایزدین (100106) 
تیایاندا ده‌رکه‌وتووه دمبیته هوی خراپ کردنی 
زیپکه. 

3 خواردنی خوارده‌مه‌نی که ریژهیه‌کی 
زر كاربۆهيدرەيتى تیدایه. 
گوزینی کابزهیدرات بو نه‌و جوّره چه‌ورییه‌ی 


که له لايەن چه‌ورییه رژینه‌کانه‌وه دەردەدریت› 


ئەمەش لەبەر 


وەك نیشاسته‌و شیرینی» و دهرکه‌وتووه 
ده‌ستبه‌جی به‌رزبوونه‌وهی شه‌کری ناو خوین 
به هوی خواردنی شیرینی زوردوه دمبنه هوی 
خراپترکردنی زیپکه. 

4 سیکس: سیکس کردنی ریکوپيك 
زیپکه كەم دەکاتەوە. و دستپهر دمبیته هۆی 


دروست بوونی زیپکه. 


چاره‌سه‌رکردنی: 

به شیودیه‌کی زانستییانه گه‌ر کیم دروست بوو 
قه‌تیس مابوو و ریگه‌ی‌نه‌بوو بو هاتنه دەرەوەی دوای يەك 
ھەھتە له هه‌و باشتر وایه خالی بکه‌ینه‌وه به دهرزییه‌کی 
باك و تيژ (له‌لایه‌ن که‌سه‌که خویه‌وه). ئەمەش به 
کوونکردنی پیسته‌که به شیودیه‌ك وەك ریره‌ویکی 
لێبێت بو هاتنه دمرمومی کیّمه‌که‌و خالیبوونه‌وه‌ی؛ نه‌مه 
باشتره له گوشینی زیپکه‌که به په‌نجه که هه‌لناوساوی و 
سوربوونه‌وهی زیاتری لیده‌که‌ویته‌وه. 

زۆرن ثه‌و چارسه‌رانه‌ی که بو زیپکه به کارده‌هینرین 
له دنیادا؛ به شیومیه‌کی گشتی له چارەسەرەكەيدا چاك 
بوونه‌ومیه‌کی كەم به‌دی ده‌کریت له ههفته‌ی یه‌کهم و 
دووەمدا› به دوایدا برهو چاك بوونه‌وه ده‌چیت له سی 
مانگی دواتردا. له‌به‌رنه‌وه هه‌ریه‌ك له چارسه‌ره‌کانی 
دژه میکرویه‌کان لەگەل چارسهری لەيزەر که بۆ تهم 
مه‌به‌سته به‌کارده‌هینرین: له‌وانه‌یه بتوانین له چه‌ند 
هه‌فته یه کدا سوربوونه‌وهو هه‌لتاو, ساوییه‌که كەم بکه‌نه‌وه» 
به‌لام کرداری به‌ربوونی ریره‌وهکان که گیراون مانگ و 
زیاتری‌پیدهچیت. ` 

به شیودیه‌کی گشتی هه‌موو چاره‌سه‌ره‌کان بهم 
ریگایه‌ی خواردوه كاردەكەن: 


+ ریگه‌گرتن له گرتنی ریرهوه‌کان و کونه‌کانی سەر 


* کوشتنی به‌کتریاگان ۳۰۵006 
+ دژه هه‌وکردن 
^ ریکخستنی هورمونه‌کان 
× لابردنی به‌شه مردووه‌که‌ی پیست به مادده‌ی رووشینه‌ر 
ودك گیراوه‌ی ترشی ساليسيليك (2010 9211017110) و ترشی 
گلایکوليك (2010 21700110). که ئەم ماددانه دەتوانن به‌شی 


سهردوهی پیست لاببه‌ن که به‌مه‌ش ریگه ده‌گرن له گیرانی 


ریره‌وه‌کان. 
× دژه میکروب: 


به شیوهیه‌کی بەر فراوان به کارده‌هینریت وەك پیکهاته‌ی 
(©0610×¥10 06020[/1) به شیودی مەرھەم و کریم ههیه دوو 
جار له رژژیکدا به کارده‌هینرین بۆ شوینه تووشبووه‌که» به 
سه‌ریدا بلاو ده‌گریته‌وه. 

به هوّی کووشتنی میکروبی (1.30106) ریگه له دروست 
بوونی زیپکه‌ی نوی دەگرێت له لايەن نهم پیکهاته‌یه‌وه به‌لام 
لایه‌نه لاوه‌کیه‌کانی ودك وشکبوونه‌وه. رووشانی شوینه‌که و 
سوربوونه‌وه‌ی لیده‌که‌ویته‌وه پاش به‌کارهینانی» ئەمەش به 
تیکه‌ل کردنی پیکهاته‌ی شێدار بۆ ئهم ماددهیه ده‌توانین خو به 
دووربگرین لەم لایه‌نه لاوه‌کیانه. 


× تیکشکینه‌ری میکروّب: 


به شیوهدی کریم و مەرھەم به‌کارده‌هینرین ودك 
(Tetracycline — Clindomycin —) erythromycin‏ 
بو کوشتنی ئهو میکروبانه‌ی که ریره‌وه‌کانیان گرتووه. وئهم 
ماددانه به شیوهدی که‌بسول و خهپله ھەن بهلام کیشه‌که‌ی 
نهم چارسه‌ره له‌وه‌دایه ددبنه هوّی تیکدان و نازاردانی گه‌ده 
ههندیکجار. 

به‌لام کیشه‌یه‌کی دیکه نهومیه گهر به‌رگری لەلايەن 
میکروبه‌که‌وه دروست بیت. که ددبنه هوی دووباره 
ددرکه‌وتنه‌وه‌ی زیپکه پاش وستاندنی چارسهره‌که. 

× چارسه‌ری هورمونی: 

له نافره‌تاندا زیپکه چارەسەر ده‌کریت به چارصه‌ری 
هورمونی. نه‌میش به به‌کگرتنی نیستروجین و بوجیسترژن 
(06850:08©1, esteronعPr0)‏ که به شیوه‌ی حه‌پی ده 
سکپری ھەن و کاریگه‌ره. و دژه هوّرمونی تیستوستیرون (۸۵ 
testosterone‏ -) و (۷0۲0]07010/)) به يەكگرتنى لەگەل 
نیستروجین کاریگه‌ره له دابه‌زاندنی هۆرمۆنى ئەندرۆجین. 

بو نموونه چارەسەرى (5017000120006) که دمتوانیت 
ودك دژه ثه‌ندروجین کاربکات؛ به‌کارده‌هینریت له نه‌خوشی 
Cystic Syndrom)‏ 0017). 
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گەر زیپکه گه‌وره بیت چاره‌سه‌ره‌کانی دیکه کاریگه‌رییان 
نهبیّت ئه‌وا پزیشکی پسپور هەلدەستێت به کردنه ناوی 
(0۲115070)) به دمرزی بو شوینه‌که. که زفربه زوویی 
هه‌لناوساوییه‌که‌و سوربوونه‌وهکه‌ی چاك دەبێتەوە و 
بهم شیودیه جیگه‌که‌ی ته‌خت دەبیت و ناسه‌واری كەم به 
جێدەهێلێت که ده‌توانریت به نارایشت دابپوشریت. 

× توخمى (1©010010): 

به شیومی‌تاسایکر دنهومی‌سوری ژیانی خانه‌کانی رژێنەكانى 
کارده‌کات. که ژمارەيەكى زۆرن وەك (^ 18600) و هتد. به 
شیومی کریم و مەرھەم ھەن دەبنه هوّی روشاندنی پێست 
به‌مه‌ش دمبنه ریگر لهو خانانه‌ی که ریره‌وه‌کان ده‌گرن. 

به‌لام کیشه‌ی نهم جاره لهوددایه دەبنە هوّی سور هه‌لگه‌ران 
و توێك هه‌لدان و سپی بوونی پێست که ثه‌مانه زور ناخوشه 
بو که‌سی تووشبوو. 

و به شیوهدی حهپ ھەن ددبنه هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی 
دهردانی چه‌وری له رژینه‌کانه‌وه. بو ماودی (46) مانگ؛ 
کاریگه‌رییه که‌شی باشتره به به‌راورد لەگەل دژه میکروبه‌کاند؛ 
و لایه‌نه لاوه‌کییه‌کانی ودك وشکبوونه‌ودی پیست. خوین 
به‌ربوونی لووت یاخود زياد بوونی زیپکه له سهرهتای 
به‌کارهینانییه‌وه و بریندار بوونی جگهر (به‌رز بوونه‌و‌ی 
ته‌نزیمه‌کانی جگهر ) لەگەل کارکردنه سەر كۆرپەلە له سکی 
دایکییدا و پیْدهچیّت کاریگه‌ری لاوه‌کی بەجێبھهێڵێت له سەرى. 

× چاره‌سه‌ری تیشکی: 

وەك زانراوه زر به‌رکه‌وتنی تیشکی خور دهبیته هی 
خراپ کردنی زیپکه. به هوی هاندانی بۆ زور دمردانی 
چه‌ورییه‌وه.ئیستا تیشکی بنه‌وشه‌یی که چرییه‌که‌ی (405 - 
0 ن م) به‌کاردیت بو چارسه‌ری زیپکه و کاریگه‌ریشی باشه 
به به‌کارهینانی دوو جار له هه‌فته‌یه‌کد. بهلام گەر رژژانه 
به‌کاربهینریت نه‌وا زۆرتر کاریگه‌ره. و بو زیادکردنی ناکامیکی 
باشی لەگەل تیشکی سوری بینراو بهیه‌که‌وه به‌کارده‌هیْنرین. 

گرفتی نهم چارسه‌ره نه‌ومیه نرخی تێچوونى گرانه. به‌لام 
چارسه‌ریکی‌نوییه. 

× چارسهر به لەيزەر: 

زیاتر به‌کارده‌هینریت بو چارسه‌رکردنی جی زامی زیپکه 
و ریگرتن له دروستبوونی زیپکه. 

وشیوازی کارکردن بهم ریگایانه‌یه: 

+ سووتاندنی نه‌و جیگه‌یه‌ی که موود‌که‌ی لیوه گه‌شه 
دەكات. 
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* سووتاندنی چه‌ورییه رژینه‌کان. 

* دروستکردنی توکسجین له میکروبه‌که‌داو دواتر کوشتنی 
میکرویهکه. 

هه‌رچی لایه‌نه لاوه‌کیه‌کانییه‌تی وەك: 

* سووتاندنی پیسته که به هوی ته‌و گه‌رمییه‌ی که دروست 
ددبیت لهو ناوچه‌یه‌دا. 

+ ددرکه‌وتنی شوینه‌که‌ی که چارسهره‌که‌ی بو 
به‌کارهینر اوه تۆختز له دەوروبەر. 

* وشك بوونه‌وه‌ی پیستی دریژخایهن. 
+ نهم چارسهره نوییه و بری تیچوونیشی گرانه بو 
نه‌خوشه‌که. ۱ 

XK‏ چاره‌سه‌ری داهاتوو: 

درکه‌ووتووه زیپکه په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخوی ههیه 
به بماودییه‌وه. لەبەر ئەم هوّیه زانایان له هه‌ولی ثه‌وه‌دان 
له ریگه‌ی نه‌ندازه‌ی بوماومییه‌وه (genOMe€e — DNA)‏ 
چارسه‌ری ئهو بوهیلانه بکرێت که لێپرسراون له دروست 
کردنی زيپكەدا. 

ماکه‌کانیزیپکه 

- جیزامی زیپکه (8©681 عع6ظ) 

یه‌کیکه له گرفته سه‌ره‌کیه‌کان» که دمبیته هوّی شیواندنی 
رووکاری دهم و چاوی که‌سی تووشبوو و دهرکه‌وتنی جیزامه‌که 
زور به تاشکرایی. 

هه‌رچی چاره‌سه‌ره‌که‌یه‌تی سه‌خته» و ززریشی تیده‌چیت 
نرخه‌که‌ی و تا نیستا ناتوانریت به ته‌واومتی لاببریت. و 
باریکی ده‌روونی خراپ بۇ که‌سه‌که دروست ده‌کات؛ له‌وانه‌یه 


ببیته هی رارایی و خه‌موکی. 
و هم جورانه‌شی هه‌یه: 
scar -lcepick‏ 
Boxed scar‏ - 


- Rolling scar 
- Hypertrophic scar 
یه‌کیکی دیکه له ماکه‌کانی زیپکه تۆخ بوونی شوێنەکەیە‎ 
به به‌راورد لەگەل دەروبەردا› که زیاتر له پاش ماوهی زیپکه‌ی‎ 
کیسی و گرێوله‌وه دروست دمبیّت به‌لام به ززری خوی دیار‎ 
نامێنێت له نیوان سێ مانگ بو دوو سالدا؛ و به دەگمەن زیاتر‎ 
ده‌خایه‌نیت.‎ 


en.wikipedia.org سهرچاوه:‎ 


به‌کارهینا نی هیپنوتیزم 
لهچاره‌سه‌ری نه‌حوشیه کا نی 


ده‌روونحه‌سته‌یی دا 


به‌قمبول کردنی نهم بنه‌مایه که مرۆف کومه‌لیکه 
لهجه‌سته‌و گیان يان ده‌روون‌و لش بهم راستیه ده‌گه‌ین که 
به به‌هیزکردنی دەروون ده‌توانین هیزیکی تازه به‌جه‌سته‌ی 
نه‌خوش ببه‌خشین واته گیانیکی تازه بخه‌ینه نیو جسهته‌ی 
نه‌و. مرۆف له‌هه‌موو کاته‌کاندا؛ وشیارانه يان ناوشیارانه له‌گشت 
بواره‌کانی ژیاندا تیده‌کوشیت بو دوزینه‌وه‌ی راگرتنی هاوکیشی و 
هاوسه‌نگی. هه‌ركاتيك هيزيك نهم هاوسه‌نگیه‌و هاوکیشه‌یه 
تیکبدات» هیزیکی ناكۆك له‌جه‌سته‌ی کهسه‌که‌دا دروست 
دەبێت که دژایه‌تی نه‌و لەگەل هیزیکی دمره‌کیدا دمبیته هی 
دهرکه‌وتنی نه خوشییه‌کانی جه‌سته‌یی يان تووشی دله‌راوکی‌و 
شله‌نی دهروونی دەبێت. پشیوی دەروونى به‌پیٌچه‌وانه‌ی 
نه خوشییه‌کانی جاسته‌یی به چاو نابینرین‌و تەنانەت هه‌ندی 
جار پشیوی ده‌روونی به‌شیوه‌ی نه‌خوشییه‌کی جهسته‌یی 
دمرده‌که‌ویت تا نه‌وکاته که هوّکاری سهرهتایی نه‌خوشییه 
دهروونی له‌به‌ین نه‌چووبیت نه‌خوشییه جه‌سته‌یه‌که‌یش 
چارەسەر نابیت. زوربه‌ی نه‌زمونه‌کانی ژیان له‌نه‌ستی تیمه‌دا 
تومار دەبن. به‌پیی تویژینه وهی ده‌روونناسان وشیاری ده‌روونی 
مروفیکی ناسایی ده‌توانیت لەھەر چرکه‌یه‌کدا 126 یه‌که‌ی 


زانیاری لیکبداته‌وه. له‌حالیکدا نهم ژمارمیه له‌نه‌ستدا به‌زیاتر 
لەیەك ملیوان یه‌که‌ی زانیاری له‌هه‌ر چرکه‌یه‌کدا ده‌گات. 


سیستمی خوین هه‌ناسه‌دان. ریکخستنی پله‌ی گه‌رمی 
جه‌سته. ریکخستنی لیدانی دل له‌ژیر کاریگه‌ری نه‌ستی 
ناوشیاردا ریکده‌خرین. تەنانەت چالاکیه زور پاسایه‌کانی 
مێشك وهکو (بونکردن؛ چێژبردن› بینین و بیستن که له‌روالمت 
دا وشیارانه‌یه‌شن لەسەرەتادا دهبیت لەلايەن نه‌سته‌وه پیناسه 
بکرینو له‌دواییدا بگه‌نه وشیاری ده‌روونی. به‌سه‌رنجدان 
بهم خالانه دهتوانین به‌وه بگه‌ین که زوربه‌ی ثه‌زمونه‌کانی 
ژیانی نیمه لهنه‌ستدا دروست ددبن. ناته‌بایه ناوچه‌ییه‌کان 
هه‌مووكاتيك رودەدەن همه له‌كاتيك که ده‌روونی مرۆف 
ھەردەم هه‌ول دەدا لەگەل قشاره درونی و جهستیه‌کان که به‌هوزی 
نهم ناته‌بایانه‌وه دروست دمبن شەر بکات تاکو هاوکیشیه‌کی 
ریژه‌یی دروست بکات. ۱ 

هه ركاتيك نهم ناته‌بایانه له‌ناستی به‌رگه‌گرتنی مرۆف 
سه‌روتر بروات ددبیته هوّی دهرکه‌وتنی نیشانه‌ی نه‌خوشییه 
جوّراوجوره‌کان. زۆرجار نیشانه‌ی ئەم نه خوشییانه له‌شوينيك 


لەجەستەدا که پیشتر تووشی ناره‌حه‌تی يان لاوازی بووه خوّی 


183 
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دەنوێنێت. وه‌کو(نه‌و نیشانانه‌ی که به‌هوّی تازاریکی ده‌روونیه‌وه 
دروست ددبن له‌شوینیکدا که پیشتر شکاوهو دواتر چاکبوته‌وه 
دیسانه‌وه نه‌و تیسقانه نازاری دەبێت. ززربه‌ی خه‌لك ئەم جۆرە 


تازارانه وه‌کو ثازاریکی ده‌ماری دهناسین. 


زۆرجار له‌شوينك که تووشی تازاری ده‌ماری هاتووه هیچ 
جوّره ناره‌حه‌تییه‌کی جهسته‌یی نادزریته‌وه‌و هیچ جوره 
پیوه‌ندییه‌کی به‌رچاو له‌نیوان برینی پیشووو نیشانه‌کانی 
نه‌خوشییه تازه‌که‌دا نییه. پرسیکی سهره‌کی که سه‌بارمت 
به‌مجوره نه‌خوشییانه دبیت بایه‌خی پیبدریت. نه‌مهیه 
که کیشه‌وگرفته هاوچه‌شنه‌کان ده‌توانن له‌که‌سانی جیاوازدا 
به‌رچه‌کرداری جیاوازیان ههبیّت. 

بو نمونه: مه‌رگی دايكيك له بنه‌ماله‌یه‌کدا دمتوانیت 
مندالێك تووشی خه‌موکی بکات. له‌مندالیٍکیتریشا ترسو 
له‌مندالی سێیەمیشدا هیچ جوره کاریگه‌رییه‌کی نەبێت. 
همه له‌حالیکدایه که ههرسی منداله‌که دایکیان زر خۆش 
دەوێت. لەم حالهدا به‌بی يارمەتى هیپنوتیزم ناکرێت هۆكارى 
دروست بونی ئالوگۆرە جیاوازه‌کان به‌هوی بزوینه‌ریکی تایبعت 
ناشکرا بکه‌ین. به‌لام لەگەل روون بوونه‌وهی هوکاره‌که به‌هزی 
به‌کارهینانی میتوّدی هیپنوتراپی ده‌کریت دهرفه‌تیکی پان‌و 
به‌رین‌و بو له‌به‌ین بردنی‌و چارسه‌رکردنی نه‌خوشییه‌که 
هه‌موار بکه‌ین: 


به‌کارهینانی دوو شیوهی هیپنوئانالیزو هیپنوتراپی 
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بو دوزینه‌وه‌ی هوکاره سهره‌کییه‌کانی 
نه‌خوشییه‌کان که له‌رووی جهستییه‌وه 
هیچ هوکاریکی نییه یان ناکری هیچ 
نيشانەيەك له‌هیما نازاریه‌گان لەلەشى 
نه‌خوشدا بدوزریته‌وه. زور کاریگه‌ری 
دەبێت. بو نمونه. نه‌گه‌ر که‌سيك له‌نازاری 
ته‌نگی هه‌ناسه‌دا ردنج ببات‌و بهلام له 
تویژینهوه‌کاندا هیچ جوره نیشانه‌یه‌ك له 
نه‌خوشی هه‌ناسه له‌نه‌ودا نه‌دوزریته‌وه 
ده‌کری هوکاری 
نه خوشییه‌که لهترس و دله‌راوکی دمروونی 


دروست بوونی 


تاکدا بدوزینه‌وه. لەم جوّره بوارانه‌دا ترسی 
فشاره ده‌روونییه‌کان له‌دوای سالانیکی زر 
لەسەر يەك کهله‌که دەبن‌و سهرنه‌نجام 
خۆیان به‌شیوهی نه خوّشییه‌کی جه‌سته‌یی 
دهرده‌خهن. به‌زه‌حمهت ده‌کریت بوتریت 
زوربه‌ی ئەم نه‌خوشییانه که بهم قوّرمه دمرده‌که‌ون‌و له 
فه‌رهه‌نگی پزیشکیدا به‌نه‌خوّشییه‌کانی ده‌روون - جه‌سته‌یی 
ناودیرگراون» ریشه‌یان لهیاده‌ومری رابردووی‌هه‌سته شاراوه‌کانی 
نه‌ستدایه يان نه‌و یاده‌وه‌ریانه‌ی که هه‌ست به چه‌ندین هوکاری 
جوراوجور له‌وانه «ههست به‌تاوانباری سه‌رکوتیانی کردوه» و 
به‌روالمت له‌بیری کردوون. 

ئەم جوره نه‌خوّشییانه يان نه‌و نه‌خوّشییانه که به‌شيك 
لەھۆكارەكانى نه‌وان ده‌روون جسته‌ییه هه‌موویان به‌یره‌وی 
هاوکیشه‌یه‌کی ساده ده‌که‌ن. 


ئامادەيى پیشوو+ فشاری دهروونی- نه‌خوشی دهروون 


جەسلەيى 

ئامادەيى پیشوو دمتوانیت تەندروستى جەستەيىو 
دهروونی کسه که له رابردوو› توانایی‌و شایسته‌یی هه‌نوکه‌یی 
دهروونیو ئهوو ھەروەھا کاریگه‌ری ھۆكارە ناوچەييەكان 
بێت. دەكرێت فشاره دمروونییه‌کان بەكۆمەلێك ترس› وەهمو 
نارەحەتى واقعی‌و یوتوپیایی که‌سه‌که‌وه پیوهندی هه‌بیت. نهم 
فشارانه رهنگه راست بن يان ته‌نیا له خهیالی مروّقدا رووبدهن. 
فشاره‌کانی دهوروبهر نه‌وروداوه ناخوشانه‌یه که ريك پیش‌هاتنی 
نیشانه‌کانی نه خوّشی بو نه خوش رووده‌دهن. ثه‌و هو کارانه وه‌کو: 
مردن لهبنه‌ماله‌دا: رودانی شەر› روداوه سروشتییه‌کان, ناته‌بایی 


ماددی و كۆمە‌لگا کیشه‌کانی بنه‌ماله و ... هتد دحتوانن یه کبگرن‌و 


زه‌مینه بو دروست بوونی نه‌خوّشی دهروون جهسته‌یی. 
له‌که‌سیکدا دروست بكەن. لهبه‌ناوبانگترین نه‌خوشییه‌کانی 


دەروون - جه‌سته‌یی ده‌کری به‌زوربه‌ی له(ترس, ناته‌باییه‌کان‌و 
ناكۆكى وه‌همی2.خه‌موکی» و سواس) نه خوّشییه‌کانی ده‌وروبه‌ر 
ناماژه پی بکریت. له‌ززربه‌ی نهم نه‌خوّشییانه دا ریشه‌کانی 
«تاوانی سه‌رکوت کراو»و «دۆژمنى» وه‌کو هوکاری سهره‌کی 
دمرکه‌وتنی نه‌خوشی لهتارادان. لەم کاتانه‌دا ده‌کریت به‌هوی 
هیپنوتراپی بو ثارامی لهدمروونی ماندوی نه‌خوّشدا که‌لك 
وەربگرین› زوربه‌ی نه‌خوشه‌کان دوای گهیشتن بهم قوناغه. 
چارسهر دەبن. 

زوربه‌ی سه‌رئيشه. دل نیشه. ده‌نگی گوعه زمان, نالیرژی 
(هه‌ستیاری)» ودهم. دله‌راوکی؛ خەمۆكى› بی‌تاقه‌تی؛ بی خه‌وی؛ 
به‌هوی تیکچوونی ده‌روونی دروست دهبن. لهلایه‌کی ثالوزیانهوه 
ھەر به وجوره که ناماژه‌ی پیک را فشاری هیزی به رانبه‌ری نه‌ست 


له‌تاراداییه که له‌گه‌ل له‌ناوچوونی ثه و ده‌کریت هاوکیشی دهروونی 


دیسانه‌وه پێكبێت‌و لهم حاله‌دا يا نه خوشی دمروون 
- جه‌سته‌یی له‌به‌ین ده‌چیت و يان به‌ناستیکی نیجگار 
کز ده‌گات. له‌حالیکدا که هیچ يەك له‌تاقیکردنه‌وهو 
بینینی پزيشك بو دوزینه‌وه‌ی هوکاری نه خوّشییه که 
تاکامیکی نابیت» قه‌بول کردنی ریشه‌ی غهیره 
جه‌سته‌یی نه‌خواشی نه‌خوشه‌کان تاسانتره هه رکاتيك 
که نه‌خوش ئەم راستییه قه‌بول بکات که نەخۈشى 
نه‌و دەروون جه‌سته‌یه؛ له‌راستیدا یه‌که‌مین هه‌نگاوی 
بو گه‌یشتن به‌ده‌رمان‌و چارسه‌ری خوی هه‌لگرتووه. 
به‌بی قه‌بول کردنی ئەم راستییه لەلايەن نه‌خوشه‌وه 
گه‌یشتن به‌چارسه‌ری به‌هیج شیودیه‌کی هه‌موار 
نابیّت. متمانه خالیکی هه‌ره گرنگه که له چارسه‌ری 
نه‌خوشه‌کاندا بایه‌خیکی 61720151 آ ی زوری هه‌یه. 

دەرمانكەر کسیکه. که نه‌خوش بتوانیت 
بهو په‌ری متمانه‌وه کیشه‌کانی خوی له قوناغه 
سمره‌تاییه‌کانی چارسهرکردندا بهو بلێت. 
ژمارهیه‌کی كەم له‌نه خوشه‌کان ده‌توانن به‌ته‌نیایی‌و 
بی دەرمانكەر به‌چارسه‌ریو دمرمان بگهن. 
که‌لك ومرگرتن لشیومی خو هیپنوتیزم 8618 
5565 بهەبئ چاودیری کارناس هیچ جوره 
کاریگه‌رییه‌کی له‌چارسه‌رکردنی نهم جوره 
نەخۆشەييانەدا نابیت» چونکه له‌خو هیپنوتیزمدا 
گه‌یشتن به دو پروسه‌ی گهرانه‌وه(20۲620110۳)و 
خالی بوون(1601055[010) که گرنگترین به‌شی دەرمان حیساب 
ده‌کریت به‌ناسانی هه‌موار نابیّت. له‌به‌رنه‌وه‌ی که ریشه‌کانی 
نه‌خوّشی ده‌روون جه‌سته‌یی له‌نه‌ستی تاکدایه» ئیمکانی نيه که 
مرۆف خؤی دستی پی بگات. 

له‌کوتاییدا دەبێت بهم خاله ناماژه بکه‌ین که رولی هش و 
نیراده‌ی مرۆف ه‌چارسه‌ربوونی ئەم جوره نه‌خوشییانه‌دا 
تیجگار که‌مه‌و به‌شی سه‌ره‌کی له چارسه‌رکردندا له‌سه‌ر شانی 
دوو هوکارهومیه «ریژه‌ی حه‌زی نه‌خوش بو چاره‌سه‌ربوون‌و 
روانگه سازی دروست بو نه‌خّش, مه‌به‌ستیش له‌روانگه‌سازی 
دروست بۆ نه‌خوش هه‌بوونی که‌سی شاره‌زاو پسپور بو 
چارسه‌رکردن. 

نه‌سرین نه‌سکه‌نده‌ری له(فارسی)یه‌وه به رچقه‌ی کردووه. 


www.hemklasi.c01¬ سهرچاوه:‎ 
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مندالى شەر من 


پەرچقەی: ناسك عه‌زیز 


به‌بوچوونی پسپۆران‌و شاره‌زایانی دەروونى 

شه‌رمنی دەگەرێتەوە بۆ سێ هۆكارى سهره‌کی؛ که 
بریتین له: 

- بوماومیی. 

- نه‌بوونی چالاکیی كۆمەلايەتى. 

ته‌ماشاکردنی سلبیانه بو خود. 

به‌پیی بوچوونی پسپوران ده‌روونی نزيك به 410 تا 
5 مندالان که‌لهدليکك دمبن خامادهیی نهومیان تبدایه 
که‌به‌شیودیه‌کی سهیرو ناسروشتی شه‌رمن بن بهلام ثه‌وانی 
دیکه يان لهبه‌رنه‌بوونی چالاکی کومه‌لایه‌تی يان به‌هوی 
ترس لوح که‌سانی دیکه قبولیان نەكەن یاخودبینه‌مایه‌ی 
گالته‌پیکردنی که‌سانی دیکه كەئەمەش به واتای نه‌ومی 
متمانه‌یان به‌خویان نییه. شه‌رمن ده‌رده‌چن. 

پیناسه‌ی شه‌رم کردنی زور: 

وهکو چه‌مك سه‌خته بتوانرێت دیاری بكرێتء به‌لام به‌پییی 
بوچوونی پسپورانی ته‌ندروستی ده‌کریت بوتریت بریتییه له 
جۆرێك له جوره‌گانی دله‌راوکمی کومه‌لایه‌تی که‌دمبیته‌هوی 
دروستبوونی هه‌ستگه‌لیکی جوراوجور له‌نیوان نیگه‌رانی‌و 
به‌شیوزی سادمو لهنیوان هه‌ستی ترسو توقینیکی ئاشكرا 
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که‌له‌دمرونزانیدا له خانی نه خوّشیه‌کانی دله‌راوکه‌و په‌شیویدا 
ریز ده‌کریت. به‌تایبه‌تی دواد‌رنه‌نجامی سروشتیانمی شه‌رمی 
توند به‌هه‌ست به‌تنه‌نهایی‌و دابراوی له کوامه‌لگه ته‌واو دەبێت› 
كەھەردوكيان یه‌کیکن لە‌هۆكار . گرنگه‌کان بگره تاکامه‌گانی 
نه‌خزشی خه‌مۆكی ئەمەش به‌واتای نه‌ومی کهنه‌وکه‌سه‌ی 
که‌دووچاری شه‌رمنی زوربووه پله‌به‌پله ته‌ندروستی ده‌روونی 
خراپترده‌بیت و تابیت دووچاری کیشه‌ی دیکه‌ی ده‌کات. 

نیشانه‌کانی بوونی نه خوشیه که: 

شه‌رمنی زؤریش وه‌کو ھەر نه‌خوشیه‌کی دمرونی دیکه 
دهبیته‌هوی دهرکه‌وتنی كۆمەلێك نیشانه که‌بریتین له: 

1- نه‌نجامدانی هه‌نديك ره‌فتاری نائاسايى› 
لهوا انه: 

- که‌مدووییو قسەنەكردن لمکاتیکدا خەلكى نائاشناو 
بیگانه ئامادەبن. 

- سهیرگردنی هه‌رشتيك جگەلەو کسه‌ی که قمه‌ی 
لەگەلدادەكات. 

- خولادان له‌بینینی که‌سانی نه‌ناس‌و بیگانه. 

- هه‌ستکردن به‌ته‌نگی له‌کاتیکدا که‌بویه‌که‌مجار دەست 


به‌قسه‌کردن دەكەن. 


- نه‌بوونی تواناو ئامادەيى بۆ قسه‌کردن له‌بونه‌کومه‌لایه 
تییه‌کانداو ههستکردن به‌تیحراجی زور کاتيك له‌بونه‌یه‌کی 
رسمیدا راده‌سپیردرین قسەبكەن. 

- دوودلی زور لهکاتی چالاکی ھەرەوەزىو کومه‌لایه‌تیدا. 

2 نيشانه جه‌سته‌ییه‌کان بریتین له: 

- زیادبوونی ترپه‌ی دل. 

- گرفت‌و تازاری گه‌دد. 

- تاره‌فکردنه‌وه‌ی زوری ناوله‌پی دەست. 

- به‌هیزبوونی لیدانه‌کانی دل. 

- وشکی دهمو قورگ. 

- له‌رزینو جوله‌ی کونترولنه‌کراوی زۆرى لەش. 

3 نیشانه هه‌لچونییه ناوخوییه‌کان: (هه‌ستی دەروونى 
ناوخویی). بریتین له: 

- هه‌ستکردن و ته‌رکیزکردنه‌سه‌ر خود. 

- هه‌ستکردن بەشەرمندەيى. 

هه‌ستکردن به‌نانارامی. 

- هه‌ولدان بو دووربوونو دیارنه‌بوون تالهبه‌ر چاوان 


= ۳ 


۰ 


- ههستکردن به کهمو كورى. 


- به‌پیی رای شارهزایانی ته‌ندروستی ده‌رونی توشبونی 
ئەم نه‌خوشیه هه‌ستیارییه‌کی زفرو له‌رادهبه‌ده‌ریان به‌رامبهر 
به‌خویانو ئهو شتانه ههیه ا دەروات» به‌جوريك 
که‌ته‌ومردی سهره‌کی بایه‌خیان بریتی دعبیّت لهومی که‌چه‌نده 
کاریگه‌رییان له‌سه‌ر به‌رامبه‌ر ههیه‌و روانینی به‌رامبه‌رو 
که‌سانی دیکه بو تهم چونییه بهم شیومیه ته‌و ته‌رکیزکردنه 
سه‌رده‌روونی ناوخویی‌و هه‌ست به‌که‌می کردن‌و شیواوییه‌ی 
کال ای کات دیک باق له کے مہا 
لەگەل که‌سانی دیکه‌دا لێیان روودەدات› توشبوانی شه‌رمنی زور 
توانای بایه خدان و ته‌رکی زکردن و هه‌ستکردن به‌هه‌ست و نه‌ستی 
که‌سانی دیکه ون دەكەن› كەئەمەش خوبه‌خو دمبیته‌هوی 
زیادتر بوونی ثه‌و دابرانه کومه‌لایه‌تییه‌ی که‌که‌سی توشبو 
بو شیر روص او 

ریگاکانی چارسه‌رکردنی شه‌رمنی زور: 

شه‌رمنی زور لەئێستادا کیشه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی یه‌کجار 
به‌ربلاوه. تویژهرانی كۆمەلايەتى هه‌ول‌و كۆششى خویان بو 
دوزینه وهی‌ریگا چاردیه‌کی‌بنه‌ره‌تی‌بوّتهم کیشه یه نه خشیتامیزه 
خستوته گه‌ر چه‌ندین عه‌یادهی تایبهت بو چاره‌سه رکردنی هم 
کیشه‌یه شەپ که‌ریگای جوراوجور به‌کارده‌هینن له‌وانه: 


- فیرکردنو راهینانی که‌سانی شه‌رمن بومه‌به‌ستی 
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به‌دستهیّنانی چالاکی کومه‌لایه‌تی فهردی بو په‌یومندی 
به‌ستن‌و کارلیککر دن لەگەل که‌سانی دیکه. 

- فیرکردنی شیوازه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی دروست و لؤڑیکی بو 
مامه‌له‌کردن لەگەل که‌سانی دیکه‌دا. 

-فیرکردن و راهینانی که‌سانی‌شه‌رمن بو زیاتر متمانه‌کردن 
به‌خوّیانو تواناکانیانو به‌پله‌و مه‌کانه‌یان ودك تاكيك له 
كۆمەلگەدا. 


-رووبه رووبوونه‌ومو نه‌هیشتنی ئه‌وهۆارانەی‌کەدەبنەهۆى 
دروستبوونی شهرم. نه‌ویش له‌ریی پروسه‌یه‌که‌وه که‌پله 
بەپلە نه‌خوشمکه شارهزایی كۆمەلايەتى تیجابی بدرێتێ 
یه‌کيك لەم ریگایانه به‌نواندن يان ومرگرتنی رۆلو هه‌لویست. 
به جوريك که‌نه خوشه‌که هەستێت به‌بینینی رۆلێكی ثیجابی 
لەهەلوێستێکدا که‌دمبیْته‌هوی نیحراجی بو نه خوّشه‌که. وه‌کو 
واخۆدەرخستن که‌په‌یوه‌ندی به‌که‌سانی دیکه‌وه ههیه‌وده‌ست 
دەكات به‌قسه‌کردن له‌گه‌لیانداو بەتێپەربوونى کات نواندنه‌که 
دەبێته رەفتارێکی ناسایی لهژیانی واقیعی نەخۆشەکەدا. 

- فیرکردن‌و راهینانی که‌سانی شه‌رمن له‌سهر نه‌وهی که 
جله‌وی پیُشنیارکردن بۆ یارمه‌تیدانی خوی بگرێته دست 


7 
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تارزگاری بیت له‌شه‌رمه‌که‌ی نه‌ویش له‌ریی ثه‌نجامدانی شتیکی 
دیاریکراو . يان شتت که حهزی ابیت یاخود پیویست بیت 
ئەنجامى بدات به‌لام لەبەر شەرم نمیکات. 

زانایانی ته‌ندروستی ده‌رونی بو چارسه‌رکردنی 
ئم کیشهیه نهم ناموزگارییانه‌یان پیشکه‌ش 
کردووین: 

- لەسەر كاغه‌زيك نه‌وشته بنوسه که‌دمته‌ویت بیکه‌یت 
هه‌روه‌ها هۆكارى دوودلیت له ثه‌نجامدانیشی بنوسه. پاشان 
خوت هەلسەنگێنە له‌ریگه‌ی تومارکردنی ژماره‌ی نه‌و جارانه‌ی 
که‌سووربونت هه‌بوومو به‌کردهوه ئەم کارمت ئەنجامداوە 
پاشان له‌دوای نه‌مه‌ی نه‌و کارهمت کردووه چیت به‌سه‌ر هاتووه‌و 
ههستت به‌چی کردووه. 

- سووربوونه‌وهی دهمو چاو (روخسار). 

- به‌پیی بوچوونی زانایانی زیمباردق گه‌شه‌پیدانی نه‌و 
تواناولیُهاتووییه کومه‌لایه‌تیانه‌ی‌تایبه‌تن‌به په‌یوهمندی‌به‌ستن‌و 
کارلیککردن لەگەل که‌سانی دیکه‌دا پیئویستیه‌یه‌که یه‌کجار 
زۆرن بۆ چارسهرکردنی شه‌رمنی زور ثهم ناموزگارییانه‌ی 
خواردوه سه‌رهتای ریگایه‌کی باش دهبن بو گه‌شه‌دان به‌مه‌هاراته 


۲ 


کومه‌لایه‌تییه‌کان. 

+ هه‌ميشه يەكەم كەس به که‌قسه دەست پیبکه‌یت لەگەل 
که‌سانی دیکه‌دا: باشترین ریگه‌ش بو کردنهوهی سهری قسه 
لەگەل کسانی دیکه‌دا نهومیه به‌وسفکردنی شتێكی يان 
دهربرینی سه‌رسامی خۆت به‌شتیکی دیاریکراو که‌له‌که‌سه‌که‌ی 


دیکه‌دا هه‌یه دهست پی بکه‌یت. 


ھەلبەتە به‌رووی خۆشەوە. 


+ بچو بو بازارو پرسیاری شوینی هه‌نديك دوكان‌و فرژشگه 
بکه. تەنانەت ئەگەر شوینهکانیشیان بزانیت. گرنگ ثهومیه 
ده‌ستپیشخه‌ری بکه‌یت بو قسه‌کردن لەگەل که‌سانی دیکهداء 
بیرت نه‌چیت سوپاسی نه‌وانه بکه‌یت که‌پرسیاریان لیده‌که‌یت 
له‌به‌رامبهر ثه‌و لوتفو موحیبه‌ته‌ی به‌رامبه‌رت نواندوویانه. 

چه‌ند ناموژگارییه‌کی گشتی بوئه‌وانه‌ی زور شه‌رم دەكەن: 

پروفیسور زیمباردق یه‌کیکه له‌شاره‌زایانی دهروونناسی‌و 
ناسراوه به‌بایه‌خه زوره‌کانی که بابه‌تی دیارده‌ی شه‌رمی 
کومه‌لایه‌تی داوه به‌و ئیعتیباره‌ی که ریبه‌ری نه‌و تویژینه‌وه 
لێکۆلینەوانەیە که‌لمیواری گرفتی شمرمدا له ته‌مریکا 
به‌گشتی‌و له‌زانکوی ستانفورد کراون به‌بوچوونی زیمباردوی 
دانه‌ری کتیبی شهرم. كاتيك شهرم لەگەل هه‌لو یسته‌کهدا 
بیته‌وه داده‌نریت به نیجابی و مواسه‌فاتی ثه‌دهب و ثاکاری به‌رزو 
زەوقو سه‌نگینی دهبه خشیّت بیگومان هه‌موو تهم خهسله‌تانه 

به‌هه‌رحال, شه‌رمی سه‌لبیش بریتییه لهو ناته‌واوییه‌ی 
كەلە رهفتاری کو مه‌لایه‌تی تاکدا روودهدات» چونکه شه رمیکی بی 
پاساوهو بازیکی ده‌رونی خراپ به‌سهر تاکه‌که‌وه بەجێدەهێلێت 
له‌وانه‌یش خراپبوونی ته‌ندروستی ده‌روونی که‌سه‌که. زیمباردو 
لەسەر ناموژگارییه‌کانی بو توشبوانی نه‌م گرفته دمرواتو 
دەلێت: ۱ 

- له‌کاتیکدا هه‌ستیکی ناوخوّییت سەبارەت 
به‌بابه‌تیکی دیاریکراو ههیه دته‌ویت دمریبپریت؛ 
ههو ل بده نامه‌یه‌ك بوخوات بنوسیت دواتر نامه‌که 
بخوینیته‌وه» خوۈئەگەر تاقه‌تت‌نه‌بوو نامه بنوسیت؛ 
کیشه نيه ده‌توانیت بهتوما رکه ريك توماری بکه‌یت و 
پاشان گوی له کاسیته‌که بگریت. 

- ههو ل بده متمانەت به‌خوت‌و به‌تواناکانت 
هه‌بیت. ئەویش لهریگه‌ی نوسینی خاله بەھێزو 


لاوازه‌گانته‌وه لهستونیکی تایبه‌تداو لەبەرامبەر 
ھەر خالیکی لاوازیشدا ئو خسفته بتوسه 
كەبەرامبەرى خاله لاوازەکەیە› بونمونه: 

متمانهم بەكەس نییه متمانهم بەخۆمە 

خه‌ل کی رقی لێمه خه‌لکی خوشی دەوێم. 

له‌پاش نوسینی ههسته لێْك پیچه‌وانه‌کان, ههول بده بير 
له خوّت و ره‌فتاره‌گانت بکهردوه به جوريك که چیذ له خسلمته 
باشو بنه‌ما دروسته‌کانی لای چەپ ومربگریت. 

- ههولبده ئهو هه‌لویستانه بێنیته پیش چاوی خوّت 
که‌دله راوکهو شه‌رمنددییت بو دروست دەكەن له‌به‌رنه‌وه‌ی 
که‌شه‌رمنیت لهبه‌رامبه‌ردا ههولبده بير لهوه بکەیتەوە 
كەئەگەر شه‌رمن نه‌بویتایه دمتکرد. بوماوی يەك هه‌فته 
له‌سهر ئەم شیوازو ریچکه‌یه به‌رده‌وام به پاشان نه‌گه‌ر دواتر 
به واقیعی رووبه‌رووی هه‌لویْستیکی وا بوویته‌وه هه‌ولبده نموه 
جیبه‌جی بکه‌یت که‌بیرت لیده‌کرددوه. 

- بچوره ریزی سهره گرتنه‌وه. چ سه‌ره‌ی پاس بیت يان 
سۆپەر مارکیت بیت يان چیشتخانه‌ی نوك‌و فه‌لافل يان 
فه رمانگه حکومیه‌کان‌بیت. 

بيرت نه‌چیت له‌دوای دواوه بومستهو لەگەل نه‌وه‌ی پیش 
خوات سه‌ری قسه‌یه‌کی خه‌فه‌تاوی دامه‌زرینه. 

- شهرمکردن لهرهگه‌زهکه‌ی دیکه شتیکی ناساییه. 
به‌لام پێویست نییه› هەردوو رهگه‌زه‌که حهز دەكەن لەگەل 
نه‌وی دیکه قسەبكەن. تاکه شتيك كەبۆئەم قسه‌کردنه 
پیویست بیت نازایه‌تی دستپیشخه‌رییه بۆ قسه‌کردن: 
شیوازی ده‌ستپیشخه‌رییه‌که‌ش رادەوەستێتەسەر هه‌لویسته 
کومه‌لایه‌تییه‌که» بونمونه ئاستى زانکو... پرسیار سه‌بارمت 
بەموحازەرەيەك يان کتێبێکی گونجاو به‌لام پرسیار سه‌بارمت 
بە‌راپۆرتێك يان ته‌نانمت له‌بارهی کاته وه دەبێت گونجاوبیت له 
شوینه‌گانی‌نیشکر دندا. 

- کتێبێك يان شتێك لەگەل خوتدا هه‌لبگره که‌مایه‌ی 
راکیشانی سه‌رنج و فزولی زوربه‌ی خه‌لك بێت‌و ئامادەبن بۆئە‌و 
پرسیاره‌ی که‌رهنگه لیتان بکریت. 


سه‌رچاوه: 


WWW.doroop.com/sociology 
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نه‌خوّشی يان برینه‌کانی که تووشی زمان دمبن له‌وانه‌یه 
شوینگه‌یی (ناوچه‌یی) بن‌و په‌یوه‌ندییان به کوئه‌ندامه‌کانی 
دیکه‌وه نه‌بیت يان تاماژه بن بۆ نه‌خوشییه‌کی هه‌ناوی. ثه‌و 
نه خوشییانه‌ی تووشی زمان دەبن به‌پیی ئه‌م پولینه‌ی خوارهوه 
باسیان ده‌که‌ین: 


۰ 


دەتوانرێت زمان به پارچه‌یه‌ك شاش وشك بکریته‌وه. 
ده‌توانریت به ناسانی پشکنینی بو بکریت‌و دستی لیبدریت. 
ده‌وانین دهست له زمان‌و ناو دەم بدمین‌و ھەر شانه‌یه‌کی نامو 
يان تیکچوونيك له زمان بدوزینه‌وه يان له‌وانه‌یه پیویستمان به 
هۆكارى یاریده‌دهر هه‌بیت. 

نه‌و باره ناناساییانه‌ی بهره دمسینن: 

:A Nk 7108105518 -‏ حاله‌تیکی ناناساییه‌و كەم بلاوه 
پیویسته به زوویی ده‌ستنیشان بکریت. چونکه له‌وانه‌یه 
ببیته هوی دروستکردنی پشیوی له قسه‌کردنداو پیویستی به 
چاره‌سهرکردنی نه‌شته‌رگه‌ری ههیه. 

- زمانی درزبردوو (درز دار) : تیکچونیکی باوهو له 
1 /3 ی خه‌لکدا به توندی جیاواز دهرده‌که‌ویت پیویستی 
به چاره‌سه‌رکردن نییه. بهلام له‌وانه‌یه نه‌خقش ههست به 
ناره‌حه‌تی بکات كاتيك لەگەل تووشبوونی هه‌وینیدا تیکه‌ل 
دەبێت (هیلکوکه‌کان) . 


:Prominent papillae مه‌میله‌ی دمرکه‌وتوو‎ - 
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مه‌میله‌کانی سەر زمان له سی به‌کی به‌شی پیشه‌وه‌ی زمان له 
دواوه به‌شیودیه‌کی ده رکه‌وتوو دمبینرین. 

- کوتراوی زمان: له‌وانه‌یه به‌شیودیه‌کی توند يان درێژ خایه‌ن 

دهمربکه‌ویت و کوترانی توند به ثاسانی دهستنیشان دەکرێت. 
ئ ن " چ ۰ ۰ 

هه‌رچی کوترانی دریزخایه‌نه به‌هوی 
نه‌مانه‌وه روودهدات: 

- ددانی تي 

- ددانی پرگراوه 

- چه‌ند جاريك گه‌ستنی زمان له‌کاتی جووییندا 

کوترانی‌دریخایه‌ن‌به روونی وهك‌هه‌وکردنیکی‌دریژخایه‌ن 
دهرده‌که‌ویت که به خه‌رمانه‌یه‌کی سپی دموره‌دراوه که به‌هوی 
زور وشکهه‌لاتنه‌وه رویداوه پیویسته نه‌و هوّکارانه لاببرین که 
دمشیت به‌هویه‌وه ثه‌و کوترانه روویدابیت بو زانینی نه‌گه‌ری 
تووشبوون به ومره‌می خراپ› هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه ئهو کوترانه 
له‌شیوه‌ی ومره‌میکی ریشالی لەسەر زمان دهربکه‌ویت. 

- تووشبوونی که‌روویی: 

+ تووشبوون به‌هوی هیلکوکه‌کانه‌وه: هه‌موو ناو 
دەم تووشی دهبیت‌و تیبینی درژزنه په‌ردهیه‌کی کریمی يان 
پوکانه‌ومی مه‌میله‌کانی زمان ده‌کریت. 

هوکاری تووشبوونه‌که (810168105..))ە› به‌گشتی لهو 


نه‌خوشانه‌دا تیبینی ده‌کریت که به‌رگرییان وهستینراوه. 
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* پوکانه‌وه‌ی مه‌میله‌کانی ناوه‌ند (هه‌وکردنی ناوەراستى 
زمان): جوّریکی تایبه‌تییه له تووشبوون, هوْکاره‌کانی تووشبوون 
تاشکرا نین› بەلام فاکته‌ره‌کانی تویکاری تومه‌تبار ده‌کرین. 

- زمانی رهدشی موودار: زور باو نییه› رووپوشيك سەر 
رووی زمان داده‌پوشیت. رهنگی قاومیی يان ردشه. هوّکاره‌کانی 
تیکچوونی فلۆرای ناو دهمو هه‌نديك لهو که‌روانه‌یه که بویه 
بەرھەم دینن وەك: 312601 50618111105 ^. 

- ك ۰ ۷ 

تووشبوونى قايرۇسى: 

۷ 

+ برینی ساده‌ی زمان: 

یهکه‌مجار تووشبوون به‌شیوهی هه‌وکردنی دهم 
ده‌ستپیده‌کات پوکی بریناوی له مندالدا وەك تووشبوونیکی به 
نازار لەگەل برینی توره‌که‌یی لەسەر زمان هه‌لناوسان‌و پربوون 
له ناو له پووکدا دهرده‌که‌ویت. توره‌که‌کان به‌شیوه‌ی کومه‌ل 
كۆمەل دمرده‌که‌ون 
له‌وانه‌یه لەسەر زمان 
هه‌بن‌و نه‌گه‌ر ته‌قین 
ته‌واشوینه‌کانیان 
دهبیته برینی 
بچووك که له‌وانه‌یه 
کوّببنه‌وه‌وبرینیکی 
گه‌وره دروستبکه‌ن. 

چارسهر: 
غهر غهر ۵ کر دن 

۷ ۶ 

انسیکلوقیر 
+ بر 
دەمار ى: 


ینی 
فایروس 
تووشی ھەر لقيك له 
لقه‌کانی ده‌ماری سی 
جمکه دەبێت له‌بهر ثه‌وه له‌وانه‌یه تووشی زمان ببێت‌و بیته هوی 
دروستکردنی توره‌که‌و برینی بچوکی تاك ته‌نیشتی. پیویسته 
نه‌خوش به وردی چارەسەر بکریت بو نه‌ودی فایروسه‌کان 
نه‌گمنه په‌له ده‌ماره‌کان. ۱ 

+ نه‌خوشی دەم دهست‌و قاچ: به‌هوی فایرژسی 
(کوکساکی) یه‌وه رووده‌دات» سه‌رباری تووشبوونی زمان به 
توره‌که‌و برین.دست‌و قاچیش تووش دەبن› نه‌خزش خوّی 
له خویه‌وه چاکدهبیتهوه. 

- سواخدانی موواوی: نهم حالهته سهره‌تا له نه‌خزشی 
تایدزدا ۸115 تیبینی کراوه» به‌لام له‌وانه‌یه تووشی هه ر که‌سيك 


ببیت که به‌رگری له‌شی وستینرابیت نهم نه‌خوشییه لەسەر 
قه‌راغی زمان به‌شیّوی په‌له‌و ناوچه‌ی سپی دەردەکەوێت› له 
رووی شانهییه‌وه ثهم حاله‌ته له حاله‌تی کوترانی دریژخایه‌نی 
زمان ده‌چیت. به‌لام پشکنینی قايرۆسى ثبستاین - بار نیشانه‌ی 
جیاکراومیه بو بوونی ئەم حاڵەتە. 
هه‌نديك نه‌خوشی دیکه‌ش ھەن تووشی 
زمان دمبن‌و به‌یوهندییان به به‌رگرییه‌وه 
ههیه» و ەت: 
- زمانی جوگرافی: نه‌خۆشییه‌كى باوه تووشی روکاری 
سهرهوهی زمان دهبیّت, لەسەر زمان هه‌نديك ناوچه ههیه که 
تیرهکه‌ی يەك سانتیمه‌تره‌و چه‌ند ھەلئاوسانێكى پوکاوه‌ی 
لەسەرە› هه‌ریه‌که‌یان به خه‌رمانه‌یه‌کی زهردباو ده‌وره‌دراون؛ 
هه‌نديك جار تیبینی ده‌کریت ئهو ناوچانه‌ی له زماندا 
پوکاوهن گه‌وره‌ترن» ثهم 
نه‌خوشییه به‌زوری لهو 
که‌سانه‌دا بلا وه که‌زمانییان 
دمیگریت. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه 
هه‌ندیکجارتیبینی 
تووشیوونی شێوه ئەلقەيى 
قه‌راخ زهمردباو لهناو چالایی 
ناودەمو رووی ژیره‌وه‌ی 
زمان بکریت؛ ئەم حالهته 
پیویستی به چارەسەر يان 
گه‌ران به‌شوین ھۆكارى 
تووشبووندا نییه نه‌گه‌ر 
ثه‌و که‌سه‌ی ئەم حاله‌ته‌ی 
ههیه هه‌ستی به نازاریکی 
وەك دهرزی ئاژن کرد 
پیویسته خوارده‌مه‌نی گه‌رم 
نه‌خوات هیچ چارسه‌ریك بو ئەم نه خوّشییه دستنیشان 
نه‌کر اوه. 
- بو قژه‌ی ناو ددم: 
له‌وانه‌یه به‌شیوه‌ی ناوچه‌ی بچوك يان گه‌وره يان برین 
تووشی ژیره‌وه‌ی يان سه‌ره‌وهی زمان ببیت. 
چارهسهر: دوورکه‌وتنه‌وه له زیان پیگه‌یاندنی زمان› 
به‌کارنه‌هینانی ثه‌و ده‌رمانانه‌ی مادده‌ی رووشینه‌رییان تیادایه 
ب ددان شتن, به‌کارهینانی کلور هکسیدین گلوکونات 740.2 
هه‌روه‌ها دهتوانریت سترونیده ناوچه‌ییه‌کان 


به‌ته‌نیا يان لەگەل نه‌و ماددهیه‌ی پیشوودا به‌کاربهینریت. 
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به تایبه‌تی لهو حاله‌تانه‌دا که به‌شیوه‌ی خیرا 

بلاوده‌بیته‌وه که له‌مکاتانه‌دا له‌وانه‌یه هوکاره 
به‌رگه‌رییه‌کان رژلییان ههبیّت له روودانیدا به 
تایبه‌تی‌که‌مخوینی 

- حه‌زاز: حاله‌تیکی باوه تووشی ناو ددم 
دمبیت‌و له‌شیوه‌ی ناوچهیه‌کدا دهمرده‌که‌ویت که 
له تور ده‌چیت هه‌روه‌ها شیودی پوکاوه‌و برینی 
- له‌وانه‌یه هه‌نديك دمرمان ببیته هوی 
روودانی ودك حهزازی لینجه په‌رده‌کان نمونه 
وەك له کارخانه‌کانی ثه‌نزیمی نهنجیوتنسین, 
به‌لام لهو بارانه‌دا که پەيوەندى به دمرمانه‌وه نییه 
به‌کارهینانی ستیرونیده ناوچه‌ییه‌کان وەك هه‌توانی 
بیتامیتازون فالیرات »:05.() به‌سووده. 

هه‌لتاوسانی فره شیوه: ه‌وانه‌یه ببیته 
هوّی روودانی هه‌وکردن له لینجه په‌رده‌کان‌و زماندا. ۰ تیبینی 
بوونی تویکلی خوینی ووشکه‌وه بوو لەسەر ليو ده‌کریت‌و 
هم نیشانه‌یه‌ی نیشانه‌یه‌کی باوی ئەم حاله‌ته‌یه‌و له‌وانه‌یه 
بۆ دستنیشانکردن پیویستمان به ومرگرتنی سه‌مپل ههبیت. 
چارسهرکردنی له ریگه‌ی نه‌سیکلوفیردوه دەبێت. 

- لیکچووی بلقی لينجه به‌رده‌کان: تووشبوونیکی ده‌گمه‌نه 
به‌شیوهی توره‌که‌و بلق له لينجه په‌رده‌ی ناو دەم دا دهمرده‌که‌ویت 
سه‌رباری هه‌وکردنی پووك. تووشی نان له‌ناوه‌ندی ته‌مهن‌و 
له ته‌مه‌نی گه‌وره‌تردا دەبیت دستنیشانکردن له ریگه‌ی 
وهرگرتنی سه‌مپل و پشکنینی مایکروسکوبیه‌وه نه‌نجامده‌دریت 
چارسهرکردن له‌ریگه‌ی ودرگرتنی ستیرویده ناوچه‌ییه‌کانه‌وه 
دمبیت,به‌لام زور جار پیویست به‌وه‌ده‌کات چارسه ری کوثه‌ندامی 
له‌ریگه‌ی وستینه‌ره‌کانی به رگه‌رییه‌وه؛ نه‌نجامبدریت. 

- بلقی باو (تاسایی): زوربه‌ی جار تووشی لینجه په‌رده‌کان 


ددهبیت. 


- پیویستی خوراکی: له‌شێوەی جیاواز دەردەکەوێت 
وەك گۆررانى رەنگى زمانو پوکانه‌وهی مه‌میله‌کانی زمان يان 
لەوانەیە هیچ نیشانه‌یه‌کی بینراو به‌دینه‌کریت نەخۈش ههست 
به تیکچوونی توانای چیزکردنو سوتانه‌وه بکات. 

- نه‌و حالە‌تانەی دمرمان دروستی دەكەن: له‌وانه‌یه دمرمان 
ببیته هۆی رودانی هه‌نديك حالەتى وەك حەزازو 17.1۷ که دهم 
وشك دمبیته‌وه نه‌م حالەتە بەزۆرى به‌هوی دهرمانه‌کانی دثه 
خه‌موکییه‌وهو نه‌خوّشی (جوگون) موه روودەدات. 

- له‌وانه‌یه هه‌نديك وەرەمى لووله‌یی لەسەر زمان رووبدهن‌و 
له هه‌نديك شوینی دیکه‌ی وهك ژیره‌وهی زمان. زور جار 
پیویستی به چارسه‌ر کردن نییه‌و خوی چاکدهبیته‌وه له‌وانه‌یه 
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Larger 28500 0005 


کم 8516 5۳۵۸ 


به هیواشی هه لبناوسیّت ئەگەر بریندار بوو لەم کاتهدا پلویستی 
به چار‌سه‌رکردن همیه. 

هه‌نديك حاله‌تی دیکه دمشیت 
رووبدهن: 

- سواغدان: له‌وانه‌یه تووشی قه‌راغه‌کانی زمان ببیت‌و 
ریژه‌ی گوررانی بۆ خوین مه‌یین 5 ۸و له دیوی ژیره‌وهی زمان‌و 
چالايى ناو دەم روودهدات؛ له 30× ی حاله‌ته‌کان به رهنگی سپی 
دهرده‌که‌ون له‌گه‌ل په‌له‌ی سوردا. 

- شیر په‌نجه‌ی خانه چر: له ودردمه پیسه‌کانه که 
باومو لەوانەیە تووشی زمان ببێتء لەپێشدا به سواخدان يان 
سووربوونه‌وه دەستپێدەكات‌و هوکاره یارمه‌تیدهره‌کان بۆ 
تووشبوون چگه‌ره‌کیشان‌و خواردنه‌وه‌ی کهوله. له‌وانه‌یه له 
ته‌مه‌نی زوودا به‌بی بوونی هیچ كام لهو هوکاره یاریدمده‌رانه؛ 
ھەر تووشبوونيك له‌زماندا ئەگەر به چارهسه‌رکردنو لابردنی 
هوکاری تووشبونه‌که چاك نه‌بووه پیویسته سه‌مپل بو دهست 


نیشان کردنی وهربگیریت. 

تووشبوونی زمان به‌هوی نه‌خوشییه 
کونه‌ندامییه‌کانهوه: 

‌ هه‌لتاو, سانی زمان› کوترانی زمان به‌هوی ددانه‌وهو نه‌سته‌می 
له جوله پیکردنی زماندا. 

- خوینبه‌ربوون له زماندا به‌هوی که‌می پهره‌کانی 
خوینه‌ود. 


- گواستنه‌وه‌ی ودردمه خراپه‌کان له نه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی 
جاستهوه بو زمان ئەمەش حاله‌تیکی دهگمهنه. 
لوقمان په‌رچقه‌ی کردووه له: 


wwWw.alawsat.com 


لهبه‌ر ته‌ودی مه‌مك هێمای میّیه‌تیه. بۆيە حاله‌تی دەروونى 
ژن روون ده‌کاته‌وهو به‌رامبه‌ر پهستانه دمروونیه‌کان زور 
هه‌ستیاره و بەر گه‌ليك له‌نه خو شیه هه‌مه چه‌شنه‌کان ده‌که‌ویت. 

ازارد دکانی مه‌مك: 

نازاره‌کانی مه‌مك زورن به لام ثاماژه نین بو بوونی مه‌ترسیه‌ك. 
لەگەل ئەوەی سه‌رچاوهی زوريك له نازاره‌کان فسیولوژییه به‌لام 
سه‌رچاوه‌ی ده‌رونی زور گرنگه. 


به‌ستانی ده‌رونی‌و خه‌موکیو دله راوکی هه‌مویان هوکاری 


ياريدەدەرن بو رودانی تازار له مه‌مکدا. 
نه‌و نازارانه‌ی ده‌که‌ونه پیش کهوتنه 
سەر خوینه‌وه: 


لهو روژانه‌ی که ده‌که‌ونه پیش که‌وتنه سەر خوین ژن هه‌ست 
به به‌ستان و نازار ده‌کات له گۆكان‌و لاکانی مه‌مکدا. ئەم په‌ستانه 
سهره‌ری زیادبوونی قه‌باره مه‌مك. له نه‌نجامی تیکچونی 
هاوسه‌نگی هۆرمۆنى نیوان تیسترو جین و پر جسترندا دروست 
دەبێت› واته زیادبونیکی زور بو یه‌کهم له‌چاو دووه‌مدا؛ نازاره‌که 
له نه‌نجامی به‌نگخواردنه‌وه‌ی ئاو له‌ناو نه‌و شانانه‌دا دروست 
دەبێت که خوینیکی ته‌واویان بو ناچیت. 

ئەگەر نازاره‌که به‌رده‌وام بوو پزيشك چارسه‌ريك دەنوسێت 
که بریتیه له هورمونی پرۆجستزۆن له به‌شی دووه‌می سوری 
مانگانه‌دا به‌کاردیت. دمتوانریت چارسهره‌که جیگه‌یی بیت 


(واته له شوينى نازاره‌که) یا له ریگای کوّنه‌ندامی هه‌رسه‌وه. 
نه‌و نازارانه‌ی به‌هوّی بوونی توره‌که‌وه پەيدا دمبن: 
نازاره‌که ل‌پر له نیوهی دووه‌می سوری مانگانه‌وه پەيدا 

دهبیت لهم حالهتهدا له ریگای دهست اة دهتوانریت 

ههست به توره‌که‌که بکریت. واباشتريشه سه‌ردانی پزيشك 
بکرێت بو دلنیا بوون به لام له هه‌موو حالەتێکدا پیُویست به 

دله راوکین ناکات چونکه تورهکه بون نابیْته حالهتیکی پیس, 

چونکه شیر په‌نجه‌ی مه‌مك هیچ تازاریکی نییه له قوّناغی هه‌ره 

پیشکه‌وتوی دانه‌بیّت. 
نه خواشیه نا پیسه‌کان: 
زور جار پییان دەوترێت پاکه‌کان وشه‌ی «ومردم « یش 

بەھەر بارسته‌یه‌کی رهقی خانه‌کان ده‌وتریت ناشبیت هه‌ميشه 

بوونی نهم وشهیه بونی شیر په‌نجه بگه‌یه‌نیت. چونکه ودره‌می 
پاك ۸90 ی ودره‌مه‌کانی مه‌مك بیکده‌هینن زور جاریش له 

ژنانی ژێر په‌نجا سالیدا دروست دەبن. 
ودرهمی ري یشالی :Adenofibroma‏ 
وهمردمیکی پاکه هه‌رگیز ناگزریت بزشیرپه‌نجه به‌زوری 

ومرهمی ریشالی لهژنه گه‌نجه‌کاندا روودەدات له ته‌مه‌نی نێوان 

5و 25 سالی دا بریتیه له توره‌که‌یه‌کی بچوکی گویی رهق که 

په‌نجه‌یبه‌رده‌که‌ویت دەجولێت. 


هم هورمونه به گورانکاریه هورمونیه‌کان کارتیکراو 
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دهبیت و قه‌باره‌که‌ی گه‌وره دەبێت‌و له‌پیش که‌وتنه سه‌رخویندا 
نازاری دهبیت. 
پ: چۆن ووره‌می ریشالی دمرده‌که‌ویت؟ 
- له ریگای لینورینی کلینیکیه‌وه له لینورگه‌ی پزیشکیدا. 
- له ریگای وینه‌یه‌کی تیشکی بو مه‌مك M212120-(‏ 
0 بیان وینه‌ی دەنگى (۳۵۳۵۵120۳010) که ثه‌نجامی 
- له ریگای لیکردنه‌وه‌ی شانه له ومره‌مه‌که‌ومو لینورین‌و 
پشکنینی له ژیر میک ر وسکویدا. 
پ: چۆن چارسه‌ری ومره‌می ریشالی ده‌کریت؟ 
- ریگای چارسهر به‌نده به قه‌بارهی ودره‌مه‌که‌و ته‌مه‌نی 
ژنه‌که‌وه. 
+ چاودیری‌پزيشکه به‌سه. 
+ ئەگەر قه‌بارهی ومره‌مه‌که بچوك بوو ثه‌وا چارسهر 
به هۆرمۆنى پروجسترون به‌ته‌نها رهنگه بیگه‌رینیته‌وه بو باری 
سروشتی ئامۆژگارى به‌کارهینانی حه‌په‌کانی دژه سکپری ناسایی 


+ ئەگەر ومرمه‌که گهورهو به ثازار بوو واباشه 
دەربھهێنرێت. ۱ 

پاش تەمەنى سى سالی: 

وا به باش دەزانرێت وره مه ریشالیه که دەربھێنرێت چونکه 
لەوانەیە ئەم ومردمه شیرپه‌نجه‌یه‌کی بچوك بشاریته‌وه یا له 
گەڵیداتێکەڵبێت. 

تورەکە بوون 7885 ): 

ودره‌میکی پاکه‌و پره له شله. له تهنجامی کشاندن يان 
پچراندنی یە‌كێك له جگه‌کانی شیردوه پەيدا دەبێت. 

په‌یدابونی تورهکه به تایبه‌تی له ته‌مه‌نی چل سالیه‌وه يان 
له ته‌مه‌نی نائومیدی دا پەيدا دەبێت› چونکه لهو ته‌مه‌نه‌دا 
هو رموّنی پر و جسترون كەم دحبیته‌وه. له‌به ر نهم هوّیه توره‌که‌کان 
له نیوهی دوه‌می سوری مانگانه‌دا دهرده‌که‌ویت. 

له‌وانه‌یه توره‌که‌یه‌ك يان چه‌ند توره‌که‌یه‌ك له به‌كيك له 
مه‌مکه‌کاندا ده‌ربکه‌ویت يان له هه‌ردوکیاندا هه‌روه‌ها قه‌باری 
توره‌که‌که له کاتیکه‌وه بو کاتیکی دی جیاوازه. 

کاتيك نه‌و شلهیه‌ی له‌ناو توره‌که‌که‌دایه بەر به‌ستان 
ده‌که‌ویت تازاری دەگات› له‌وانه‌یه له‌پر ون بیت وله سوری 
مانگانه‌ی دواتردا هه‌لبداته‌وه. ۱ ۱ 
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پ: چون توره‌که‌که ببينين؟ 

- به‌هوی دستلیدانه‌وه» که شیوه‌ی توپیکی بچوك (هه‌موی) 
ومرده‌گریت. 

- له ریگای وینه‌ی ده‌نگی یهوه (سونار ) که له‌شیوه‌ی 
بازنه‌یه‌کی ره‌شدا ده‌رده‌که‌ویت که سنوریکی دیاری ههیه. 

پ: چون چاره‌سه‌ری توره‌که بون بکه‌ین؟ 

- نه‌گه‌ر بچوك‌و بی ثازار بو ته‌نها چارسه‌ری ساکاری به 
دمرمانی گونجاو به‌سه. 

- ئەگەر گه‌وره‌و به تازار بوو شله‌که‌ی له ریگه‌ی کونکردن 
به دمرزیه‌وه تیدا ناهێلێت شله‌که دەنێرێت بو تاقیگه بو 
شیکردنهوهی و دلنیابوون له سروشتیه که‌ی. 

بوونی توره‌که پیویستی به نه‌شته‌رگه‌ری نییه نه‌گه‌ر به 
ئاشکراییو ديار له ریگای وینه‌ی دهنگیه‌وه دهرکه‌وت 

له حالەتى پیچه‌وانه‌دا واباشه دمربهینریت‌و له تاقیگه 

ره‌قبوونی توره‌که‌ی ریشالی -11070 Mastose‏ 
:CyStIC‏ 

ناوچه‌یه‌کی رەقى ده‌نکداره به زوری له سەر روی سه‌ره‌وه‌ی 
مه‌مك له‌ژیر بیستدا بلاوده‌بیته‌وه له نه‌نجامی هه‌نديك باری 
ناناسایی شانه‌کانی مه‌مکدا دروست دەبیت. 

ره‌قبوونی تورهکه‌ی ریشالی لەژندا لەنێوان 40 تا 50 
سالیدا دروست دەبێت واته له قۆناغى ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی 
نائومیدی ( 16111116110108105€) كاتيك ناستی نیستروجین 
كەم دمبیته‌ود. 


دله راوکی‌و په‌ستانی ده‌رونی دهبیته هوّی په‌یدابوونی نهم 


ردقبونه. 

پ: چوّن چارسه‌ری ره‌فبونی توره‌که‌ی ریشالی 
بکهین؟ 

- نه‌شتهرگه‌ری پیویست نییه. 


- چارسه‌ری هورمونی پروجسترانی دهتوانیت سنوريك 
بو بلا وبوونه‌وی دابنیت. 

- چه‌ورکردنی مه مك به مه لحه‌میکی پر و جسترونی له‌نیوه‌ی 
دودمی سور ی مانگانه‌دا حالهتهکه سوك ده‌کات. 

بو خوپاراستن له ره‌قبون پیویسته وینه‌یه‌کی تیشکی بو 
مه‌مك بگیریت (14101002121[) به‌شیومیه‌کی خولی. 


لیچزرینی مه‌مك: 

ورین ھەر شله‌یه‌ك له مه‌مکه‌وه پیویسته به خیرایی 
پیشانی پزیشکی ژنان بدریت بو پشکنینو لینورینی بو 
دیاریکردنی‌سروشتیه‌که‌ی. 

لیچزرینی شیری: 

ئەگەر نو دلۆپە شیرانه‌مان واز لیِهینا که دوای ماو 
شیردان دینه خوارهوه له‌وان‌یه له گوی مه‌مکه‌وه لیچورینیکی 
دی که لهشیر ده‌چیت بیته خوارموه ئەم لیچزرینه له کاریگهری 
ماده‌ی (پرولاکتین ¬ ۳۲0[2011706) دوه 3 که ژیر 


رژین دهری دهدات و به‌رپرسه له دروست کردنی شیر ژیر میشکه 
رژین کاتێك نهم چالاکیه ده‌نوینیت که ژنه‌که دستی کردبو 
به به‌کارهینانی هیورکه‌رهوه‌کان يان خواردنی ده‌رمانی به‌رزه 
په‌ستان, لەم حالمته‌دا لیچورینه‌که لەگەل تیکچوون له سوری 
مانگانه‌داددبیت. 
۷ 7 ¥ ۰ ©< 1 
لیچورینی قه‌ره‌نکی يان سور: 
¥ 

ئەگەر لیچورینه‌که رهنگدار بوو ثه‌وا مانای وایه‌که مەمك 
خۆی سەرچاوەیە› لەبەر نه‌وه پیویسته بگه‌ریین بو هۆیەکەی. 
لەبەر ئەم هۆیە وینه‌یه‌کی تیشکی بو مەمكو جوگه شیرییه‌کان 

لینورینه‌که بەزۆرى دەرى ده‌خات که نه‌خوّشیه‌کی ساکار 
ههیه ودك هه‌وی جوگه شیرییه‌کان يان بونی ودره‌میکی پاکی 
بچوك لاکانی جوگه که تهسك ده‌کاته‌وه, له حاله‌ته ده‌گمه‌نه‌کاندا 
له‌وانه‌یه لیْنورینه که سه‌رهتای بوونی شیر په‌نجه بدوزیتهوه. 

ج 7 ۰ 

شیرپەنجەی مه‌مك: 

نه نه خوّشیه خراپه لەپیشەوەی‌هەمووئە‌وشیرپەنجانەدا 
ديت که تووشی ژن دەبیتو به‌رده‌وامیش له‌زیادبوندایه بو 
نمونه له غەرەنسا سالانه 25 هه‌زار حالەتى نوی همیه.و لمهمر 
5 ژن یه‌کیکیان توشی دەبن› له‌ناو ثه‌وانه دوو ژن له سیانیان 
له ته‌مه‌نی په‌نجا سالی زیاتردان. 

شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك به هیواشی په‌ره دسه‌نیت لەبەر ئەوە 
دهتوانریت زوو بدوزریته‌وهو ھەر لەبەر نه‌وشه درفه‌تی 
چاکبونه‌ومیان زژره. له دستپیکردنی ته‌مه‌نی جل سالیه‌وه 
پیویسته به شیومیه‌کی خولی وینه‌ی تيشك بو مه‌مك ۷1217[ 
6 بگیریت. هه‌روك دمرفهت پاریزییه‌ك بهو ریگایه 
دهتوانریت له کاتیکی زوودا نه خوّشییه که ده‌ربخریت. 

پ: مه‌به‌ستمان له هوکاری هاندهر چی یه؟ 


- هوکاریکه مه‌ترسیه‌کانی تووشبوون به شیرپه‌نجه زياد 


ده‌کات نه‌مه مانای وانیه که بونی يه‌کيك يا چه‌ند دانه‌یه‌ك لهو 
هوکارانه يەكسەر دمبیته هوّی شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. چونکه تا 
نیستا تویژینه‌وه‌کان نه‌یان سه‌لاندوه که شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
به‌نده به تهنها يەك هۆكارەوە. به لکو وەك حاله‌تیکی خوپاریزی 
مرۆف خوی له هه‌نديك لهو هوّکارانه دور ده‌خاته‌وه. 


پ: هوکاره ھاندەرەكانى شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 


کامانهن؟ 
+ تەمەن: هوکاریکی گرنگه چونکه ریژهدی‌توشبون له‌دوای 
ته‌مه‌نی چل سالیه‌وه زياد ده‌کات. 


+ تامادمباشی بو ماودیی: نه‌مه هوکاریکی واباشه 
فه‌رامزش نه‌کریت چونکه له هه‌نديك خیزاندا توشبون به 
شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك زوره له کاتیکدا له خیزانی دیکه‌دا ھەر 

+ شیوازی ژیان کار ده‌کاته سەر دروستبونی شیر په‌نجه: 

- خوراك هوکاریکی گرنگ بیکده‌هینیت ئەگەر ریژمیه‌کی 
به‌رزی له چه‌وری گیانه‌وه‌ری تیدابوو که له گوشت‌و 
به‌روبومه‌کانی شپردا زره به تایبه‌تی به‌نیر. 

- خواردنه‌وهی ماده ته‌لکهولیه‌کان به‌شیودیه‌کی ريك‌و پيك 
به هو کاریکی هاندهر داده‌نریت. 

- جگهره کیشان به هوّکاریکی گرنگ داده‌نریت. 

پ: نایا وينه گرتنی تیشکی 1۷1200۳102120116 
له‌وانه‌یه ببیته هوی شیر په‌نجه؟ 

- تیشکی (26) که له وينه گرتن دا به‌کار دیت. لاواز‌و هیچ 
مه‌ترسییه‌ك دروست ناگات نه‌مه سه‌ردرای نه‌وه‌ی وينه گرتنی 
خولی ھەر دوو يان سی سال جاريك دەبێت له نيوان ته‌مه‌نی 
0 45 سالی داو ھەر 18 مانگ حاريك له‌دوای نهو ته‌مه‌نه. 

پ: نایا حهیه‌کانی دژه سکپری ددبنه هۆی 
ر" ۷ 
شیرپەنجەیمەمك؟ 

- لەبەر که‌می بری هۆرمؤنەكان لەم حهپانه‌دا به تایبه‌تی 
ته‌وانه‌ی هاوسه‌نگی ژیره‌وی ئيستزۆجین‌و پروجسترژنیان 
ههیه لهبه‌ر نه‌وه نه‌گه‌ری به‌یداکردنی شیربه‌نجه‌یان ھەر 
نیه‌وته‌نانمت ئەگەر بو ماومیه‌کی زوریش به‌کارهاتن. 

پ: ئايا چارسه‌ری هورمونی بو فوناغی 
ته‌مه‌نی نانومیدی دهبیته هوّی شیر په‌نجه؟ 

- گومان له‌وادا نيه که چارسه‌ریکی هاوسه‌نگی نيوان 
نیستروجین و پرو جسترون مه‌ترسی دروست ناکات لەم بارمیه‌وه 
به‌مه‌رحجيك ره‌چاوی هه‌نديك ریسا بکریت له‌وانه: 
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- سه‌ردانی پزیشکی ژنان ھەر 6 مانگ جاريك 

- وینه‌گرتنی تیشکی 21201 ۷]210100[ههر سالك جاريك 

-پیویسته‌ریژه‌ی‌نیستروجین له چارسهرهکه‌دا به‌رز نه‌بیت؛ 
ئەم به‌رزی ریژهیه له به‌ستانی ناو مه‌مکدا دهرده‌که‌ویت. ئەگەر 
نه‌وه روی دا پیویسته پزيشك هاوسه‌نگی له چارەسەرەكەدا 

ناموزگاری ژن ناکریت که له ته‌مه‌نی نائومیدیدا خوی 
بخاته ژیر چارسه‌ری هورمونیه‌وه نه‌گه‌رله‌وه‌و پیش تووشی 
شیّرپه‌نجه‌ی مه‌مك یا رهقبوونی ریشالی توند له مه‌مك بوبێت 
له‌بهر نه‌وه توشبونی یه‌کيك له ژنانی خیزانه‌که به شیر به‌نجه‌ی 
مه‌مك هوکاریکی ناهاند‌ر دروست دهکات بۆ به‌کارهینانی 
چارسه‌ری هورمونی: 

پ: ئايا هیچ هوکاریکی ياريدەدەر ههیه بو 
پاریزگاری له شیر په‌نجه‌ی مه‌مك؟ 

- گه‌ليك هوکار له ژیانی زاوزی‌و خوراکی ژن ھەن که به 
ياريدەدەر داده‌نرین له پاریزگاری دژی شیریه‌نجه‌ی مه‌مك 
لەوانە: 

- دستپیکردنی که‌وتنه سەر خوین له ته‌مه‌نیکی 
دواکه‌وتووداو دستپیکردنی ته‌مه‌نی نائومیدیش له تەمەني 
زوودا به هۆكارى یایدهدر داده‌نرین. 

چونکه ژن دهپاریزن له گه‌ليك لهو سوری مانگانه‌ی که 


بێ هيلكۆكەن ئەوەش له قوناغی بالق بوون‌و پیش ته‌مه‌نی 
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نائومیدیدا چونکه نه وسورانه‌ی‌هیلکو که‌یان‌تیدانیه تیکچونيك 
له هاوسه‌نگی هوّرمونیدا له نيوان نیسترجین‌و پروجسترون 
دروست ده‌کات؛ که ئەوەش به‌شداری ده‌کات له دروستکردنی 
شیر به‌نجه‌ی مه‌مك دا. 

- مندالبون پیش تەمەنى 3025 سالی ثهوهش به 
هوّکاریکی باش داده‌نریت. چونکه سکپربون گه‌شه‌ی شیره‌رژین 
ته‌واو ده‌گات‌و خانه‌گانی رژینه‌که دەگەتە ته‌واوی بنگ‌یشتنو 
ته‌ومش دبیته هوّی سنوردانان بۆ دهرکه‌وتنی خانه‌ی نا ريك‌و 
پيك سه‌رهدرای نه‌وه سکپربون یارمه‌تی هاوسه‌نگی هوّرمونی له 
جهستهدا دما سور هکانی مانگانه ريك ده‌خات. 

- سیستمی خوّراکی دیسانه‌وه زر گرنگه ئەوەش به‌وه دمبیت 
که زر چه‌وری‌و رونی گیانه‌وه‌ری نه‌خوریت. 

پ: چون بوونی شیر په‌نجه‌ی مه‌مك بزانین؟ 

- نه‌وه له ریگای گه‌رانه‌ودیه‌کی به به‌رنامه دمبیت که 
نامانچه‌کهی دوزینه‌ومی نه خوشیهکمیه له سهرهتای يەكەمى دا 
گه‌ران‌و پشکنین به چه‌ند ریگایه‌کی جیاواز دمبیت له‌وانه: 

- چاودیری ده‌رهوهی مه‌مك 

- دست هینان به مه‌مك‌و به په‌نجه گرتنی 


- لینورینی خولی (سالانه) که پزيشك له لینورینگه‌که‌ی 


- وینه‌ی تیشکی مه‌مك نهم ریگایه له هه‌موو ریگاکانی دی 


باشتره بۆ دوزینه‌وه‌ی شیر په‌نجه‌ی مه‌مك له 


سهره‌تاکه‌ی دا که گرانه به لینؤرینی کلینیکی بدوزریتهوه. 
40 حاله‌ته کان گرانه له كلينيك بدۆزرێتەوە. 

- وینه‌ی ده‌نگی بو مه‌مك (سونار ) 008120116 وەك 
کردهیه‌کی ته‌واوکه‌ر بو وینه‌ی تیشکی مه‌مك 1181101110813 
.phe‏ 

- دهرزی کردن به مه‌مکدا: بریتیه له بردنه ژووره‌وهمی 
دەرزیەك بو ناو مه‌مك‌و دهرهینانی هه‌نديك شله له توره‌که‌ی 
ناوی يان ده‌رهینانی هه‌نديك خانه‌ی بو پشکنینی خانه‌ی 
شیرپه‌نجه‌یی تيايدا› ئەوەش له حالتیکدا ده کرت که له 
نه‌نجامی گرتنی تیشکی مه‌مکه‌وه گومان له هه‌نديك خانه‌ی 
ناسروشتی‌بکریت. 

پ. چۆن چارسه‌ری شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك 
ده‌گریت؟ 

- چه‌ند توانرا بونی شیر په‌نجه‌ی مه‌مکه‌که زوو له سەرەتادا 
دهربخریت و نه‌ومنده دمرفه‌تی چاکبونه‌وه زیاتر دمبهت و 
سکالای نه‌خواشه‌که‌ش له کاتی چارسه‌ردا كەم دمبیته‌وه. 

له سمرهتادا پله‌ی به‌رسه‌ندنی نه‌خوشیه‌که دیاری 
ده‌گریت. واته زانینی نه‌وه‌ی که هیشتا ھەر له مه‌مکدایه يان 
دهستی کردوه به‌وهی له نه‌ندامه‌کانی دیکه‌دا دمربکه‌ویت له‌به‌ر 
نهوه داوا له نه‌خواش ده‌کریت چه‌ند لينورينيك بکات له‌وانه: 
لینورینی خوین, وینه‌یه‌کی ناسایی تیشکی بو سییه‌کان و ئيسك 
به تایبه‌تی تیسکی حهوز ( 132010212016)» وینه‌یه‌یه‌کی 
تیشکی ب چینه‌کانی ئێسك (501۳1[272006) بو دلنیا بوون 
له نه‌نجامه‌کانی لێنۆرینى یەکەم› وینه‌یه‌کی دمنگی بۆ جگەر 
.Echiograph‏ ۱ 

ئەگەر وەرەمە شيرپەنجەييهکه هیشتا بچوك بوو هیشتا 
ھەر له مه‌مکدا بوو چارەسەر بو كۆبونه‌وەی دوو شیواز دەکریت: 
نەشتەرگەرىو چارسه‌ری تیشکی ۰120102720۳ 

له نه‌شتهرگه‌رییه‌که‌دا به‌شه توشبوهکه له مهمك 
ده‌رده‌هینریت لەگەل باریزگاری به‌پیی توانا له به‌شه‌کانی دیکه. 

بەمەش مهمك تا رادهیه‌کی زور پاریزگاری به‌شیوه‌که‌ی 
خویه‌وه ده‌کات هه‌روه‌ها لینوزرینی رژینی لیمفی که که‌وتونه‌ته 
ژیر بەلەکانەوە ده‌کریت ئەگەر ساغ بوون ثه‌مه مانای وایه 
خانه شیرپه‌نجه‌ییه‌کان له مه‌مك تییه‌ریان نه‌کردوه. لەم 
حالهته‌دا پیویست به چارسه‌ری کیمیاوی Chemotherapy‏ 
ناکات پاش دهرهینانی ومره‌مه‌که به نه‌شته‌رگه‌ری نه‌خوش 
ده‌خریته ژیر چارسه‌ری تیشکییه‌وه (۵0102۲20۳60) که 
تیایدا به‌هوی به‌کارهینانی تیشکی (25) موه ثه‌و خانانه له‌ناو 


دهبرین که له‌وانه‌یه له نه‌شتهرگه‌ریه‌که‌دا رزگاریان بوبیت. 

ئەگەر ومره‌مه شیر ه‌نجه‌یه که گه‌وره بوو نه‌وه‌مانای وایه که 
هه‌نديك خانه‌ی شیر په‌نجه گواستراوهته‌وه بو ناوچه‌ی دیکه له 
دهردودی مه‌مك. لەبەر ثه‌ومی نه خوّش ده‌خریته زێر چارسه‌ری 
کیمیاییه وه سه رمرای نه‌شته رگه‌ری به نه‌شته رگه‌ری مه‌مکهکه‌و 
رژینه لیمفاویه‌کانی بن بال لاده‌برین, ثه‌گه‌ردهرکه‌وت که رژینی 
لیمفاوی توشبوه. راسته‌وخوْ دست ده‌کریت به چارسه‌ری 
کیمیاوی. 

چاره‌سه‌ری کیمیاوی به‌وه ددبیت که نه‌خوشه‌که دمرمانی 
زر به‌هیزی بدریتی که نه‌و خانه شیربه‌نجه‌ییانه بکوژیت 
که هێشتا له‌ناو له‌شدان له ریگه‌ی خوینهینه‌رهوه ئەم دمرمانه 
کیمیاویه به دهرزیو به هیواشی ده‌کریته ناو خوینه‌وه. 
چارسهر به تیکری جاريك يان دوو جار له مانگیکدا دەبێت 
بو ماو سالێك. 

چارسه‌ری کیمیاوی بو جه‌سته هیلاك كەرە چونکه دمبیته 
هۆی 

هیلنج دان 

- دابه‌زاندنی ریژه‌ی خروکه‌ی سپی له خویندا لمبه‌ر نهوه 
نەخؤش ههست به هیلاکی زور ده‌کات‌و به‌رگری جهسته‌ش بو 
نه‌خوّشیه‌کان کهم دمبیته‌وه. 

- نه‌گه‌ری که‌وتنی قزی بهلام نهم قژه له‌پاش وستانی 
چارهسهره کیمیاییه‌که خیرا دهست به هاتنه‌وه ده‌کات. 

پ: چۆن نه‌خّش یارمه‌تی خی بۆ چاکبونه‌وه 
بدات؟ 

- پیویسته نه‌شته‌رگه‌رییه‌که لیر دستی پزیشکیکی 
پسپوردا له يه‌كيك له سه‌نته‌ره پزیشکیه پسپوره‌کاندا نه‌نجام 
بدرێتله راستیدا نه‌شته‌رگه‌ره‌که خوی به ته‌نها کاره‌که ناکات 
به‌لکو لەگەل تيمێکی پزیشکیدا که پزیشکی تایبه‌تمه‌ندی له 
چاره‌سه‌ری تیشکی و یه‌کیکی دی له چارسه‌ری کیمیاوی لەگەلدا 


۷ 


دەبیت. 

پیویسته باومری نه‌خوّشه که به تیمه پزیشکیه چارسازهکه 
له ته‌و به‌ری دا بت 

- پیویسته ژنه‌که نه‌خوّشیه‌که‌ی قبول بکات بو نه‌ومی 
به‌رهنگاری بوەستێتەوە. له‌به‌ر ثهوه نابێت خۆی بخاته حاله‌تی 
ناهانده‌رو دسته‌وسانیه‌وه. چونکه هه‌موو شیرپه‌نجه‌یه‌ك 
حاله‌تیکی تایبه‌تیه به چه‌ند هوکاریکه‌وه کارتیکراو دەبێت 
له کهسیکه‌وه بو یه‌کیکی دی ده‌گوریت: هۆكانى نه‌خوشیه‌که 
حالمته‌کانی بیشوی نه‌خوشه‌که, وهلمدانه‌وی به‌رگری لهبهر 
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نهوه زۆر هه‌لمیه نه‌خوشهکه ببەزێت. 

- نازایه‌تی نه خوشه‌که‌وو ره‌قیتی دەرونى یارمه‌نی پزيشکه 
چاره‌سازه‌کان دەدەن که هه‌موو زانیاری‌و شاره‌زای به سوزیان 
پیشکه‌ش به نه‌خوشه‌که دەكەن. 

پ: ثایا ده‌توانریت له لايەن د‌روونیه‌وه یارمه‌تی 
نه‌خوشه‌که بدریت؟ 

- شێرپەنجەی مه‌مك بو ژنان باریکی گرانه لەسەر هه‌ردوو 
ئاستى ده‌رونی‌و جه‌سته‌یی. 

گەلێك کومه‌له‌ی تایبه‌تی ھەن که پیکهاتون لهو ژنان‌ی 
لهو نه زمونه‌دازیاونو له بواری پارمه‌تی دانی ثه‌و نه‌خوشانه‌دا 
چالاکن و هه‌ولی‌سوککردنی بارهکه‌یان دەدەن ثه وش له ریگای به 
هاوری بوونی نه خوشه که‌و گویگرتن لی ی به خوّشه‌ویستیه‌وه که 
دحتولنن خیرادهی بهرز بکمنه وه وله رێگاى ثه زمونه تایبه‌تیه‌گانی 
خویانه وه ده‌توانن تاموژگاری کر داری پیشکه‌ش بکهن که یا رمه‌تی 
ژنه‌که دەدەن له ژیانیدا پاش چارەسەرە نه‌شته رگه‌ریه‌که. 

به‌هوی نهو کومه‌لانه‌وه ژن هه‌ست به ته‌نیایی ناکات بو 
رووبه‌رووبوونه‌وی کیشه‌که‌یو دەبینێت له ده‌وری دستهیه‌ك 
هاورری ی هاوکاری له گه‌لدایه. 

پ: چۆن پاش نه‌شتهرگه‌ری مه‌مك دیارده‌ی 
هه‌لناوسانی قول لێك بدەینەوە؟ 

- گهوره‌بونی قوّل يا ھەلئاوسانى ئوديما (6060) پاش 
دەرهێنانی ئه‌ورژێنه لیمفانه دیْت که که‌وتونه‌ته ژر باله‌وه (بن 
هه‌نگله‌وه) ثهوهش له ئەنجامى کوّبونه‌وی شله‌ی لیمفاوی ناو 
خانه‌کانهوه دێت لەبەر نموه قۆڵ هه‌لده‌ناوسیت. بۆ سنوردانان 
بو تهم ناوسانه پیویسته ره‌چاوی ئەم خالانه بکریت: 

- ههلنه‌گرتنی تەنى قورس بهو دسته 

- دست پیاهێنان‌و شێلانى تایبه‌تی بو چالاککردنی سوری 
لیمفاوی. 

ه گه رهه ئاوسانه که زور بوو دهتوانریت به‌سته‌ری لاستیکی 
(1383100886) که له دمرمانخانه‌کان دهفروشریت به‌کاربیت‌و 
هه‌لتاوسان و تازاره‌که كەم ده‌کاته‌وه. 

تا نه‌شته‌رگه‌ریه‌که زوو بکرێت, نه‌گه‌ری هه‌لئاوسانی قوّل 
که‌متر دهبیته‌وه» لەگەل نه‌وشدا نیستا ته‌کنیکه نوییه‌کان له 
توانایاندا همیه ئەم کیشه‌یه تا نه‌و پەرى كەم بکاته‌وه که له 
هسووکاتیکداکیشهی‌کاتیه. ` 

پ: نایا ده‌توانریت له ریگای نه‌شته‌رگه‌ری 
جوانکارییه‌وه مه‌مك بگه‌رینریته‌وه؟ 
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- دهتوانریت به‌هوی نه‌شته‌رگه‌ری جوانکارییه‌وه مه‌مکیکی 
نوی دروست بکریت ثه‌ومش دەتوانێت دلنیایی بخاته دلی هو 
ژنانه‌ی که مه‌مکیان نه‌ماوه, به‌رامبه‌ر به‌مه‌ش زورن ئه‌و ژنانه‌ی 
نایه‌نه‌ویت‌نه‌شتهرگه‌ری‌جوانکاری‌نوی‌بکه‌نه‌وه‌بو دستکه‌وتنی 
مه‌مکیکی دستکرد به‌تایبه‌تی‌نه‌گهر میرده‌که تیگه‌یشتوو بووو 
له‌توانای دا هه‌بوو له‌گه‌ل باره نوییه‌که‌دا بگونجیت. 

پ. کەی دەتوانرێت مهمکیکی جێگرەوە دابنرێت 
_ وا به‌باش؟ 

دەزانرێت ساڵێك تیپه‌ر ببێت بەسەر نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌و 
كۆتايى چارەسەرەكەدا وا دستبکریت به دانانی 
مه‌مکیکی دستکرد. هه‌نديك جار ده‌توانریت راسته‌وخو پاش 
نه‌شته رگه‌ریه‌که مه‌مکه دستکرده‌که دابنریت. 

پ: ئايا مه‌مکی دستکرد دبیته هوی 
گه‌راندنه‌وه‌ی‌شیر په‌نجه‌که؟ 

- نه‌خیر بهلام له‌گه‌ل نه‌ومشدا پیویسته به بهردهوام 
چاودیری بکریت به تایبه‌تی مه‌مکه ساغه‌که. 

پ: مه‌مکی دستکردی کاتی چی یه؟ 

- نه‌وه مه‌مکیکی دستکرده به‌هوی سوتیانه‌وه جیگیر 
ده‌کریت و ژن به‌شیودیه‌کی کاتی به‌کاری ده‌هینیت. ھەر كاتێك 
بیه‌ویت دایده‌که‌نیّت چونکه نه‌و مه‌مکه شیوی سروشتیه‌که‌ی 
سنگ به که‌سه‌که دحبه خشیت. نهم جوره مه‌مکانه به قه‌باری 
حیاواز جیاواز هه‌ن‌و له مادهی جیا جیا دروست ده‌کرین. 

دهتوانریت ثهم مهمکه له چاوهروانی نه‌شته رگه‌ری جوانکاری 
دا بهکاربیْت. هەندێك ژن به به‌رده‌وامی به‌کاری دههینن و واز له 
نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری ده‌هینن. 

پ: نهو پاریزگاریانه كامانەن که بیویسته پاش 
لابردنی شیرپه‌نجهی مهمك رمچاو بکرین؟ 

- نه‌شتهرگه‌ری پزیشکی ريك‌و پيك پیویسته. بو ماومی 

ئەم پشکنینو لێنۆرینانه بكرێن؟ 

- لێنؤرینى کلینیکی جارێك يان دوو جار له ساڵێکدا 

- وينەيەكى تیشکی بو مه‌مك 17]831101110818]0101. 

- چه‌ند لیْنورینیکی تیشکی بو چاودیری حاله‌تی سییه‌کان‌و 
یسك نهم چاودیریه تونده پا ری زگارییه‌کی باش دهسته‌بهرده‌کات 
چونکه ریگا خۆش ده‌کات بۆ چارسه‌ری ھەر نوشوستیه‌ك له 
سهرمتاکه‌یدا. 


له دولاهای - ماری کلود: الراة - بیروت -لبنان 2005 پەرچفەكراوە. 
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زائباری تو هه‌ستی تو 


سل هه‌له‌يبجةيى 


لەھەر ساتیکی ژیانی تودا چ شتيك زیاتر گرنگی هه‌یە› نوی 
دمیزانیت يان ثه‌ومی که ههستی پێدەكەیت؟ هه‌لبه‌ته بی گومان 
ناتوانریت ئەم دووانه به ته‌واوی له یه‌کدی جیا بکرینه‌وه به‌لام 
به‌شیودیه‌کی گشتی کامیان له‌پیشتره» زانیاری تو یاخود هه‌ستی 
تو 

هه‌موومان دمزانین كاتيك هست به تەمەلى دەکەین› 
کاراییمان که‌متر ددبیته‌وهو تاوه‌کو نه‌و ساته‌ی که ثهم هه‌ستی 
ته‌مه‌لیمان لانه چیت ناتوانین به‌شیّومیه‌کی باش نهرکه‌کانمان 
نه‌نجام بدەین› هه‌ست یاخود دهرکردنی یمه گرنگترین به‌شی 
ژیانی نیمه پیکده‌هینیّت بهم حاله‌وه نیمه هینده‌ی جه‌خت 
له‌سهر به‌ده‌ستهینانی زانیاری ده‌که‌ینه‌وه هینده ناور له هه‌سته‌کان 
ناده‌ینه‌وه. له په‌رومرده‌و فیرکردندا هه‌ميشه یم مه‌سه‌له‌یه 
جیگه‌ی باس‌و خواس بووه پیگه‌ی ناسینی (زانیاری)و پیگه‌ی 
هست (سوز) له فیرکردندا له قوتابخانه‌دا زیاتر له 95 7 
سهرمایه‌و وزه به ثاراسته‌ی ناسينو به‌ده‌ستخستنی زانیاریدا به 
خهرج ده‌دریت. ۱ 

دايك‌و باوکیش ههمان نه‌ندازه‌و کات‌و وزه‌ی خویان له 
زه‌مینه‌ی گه‌شه‌کردنی زانیاریدا به خه‌رج دەدەنو هه‌موومان له 


دله‌وه باومرمان وایه که به کرده‌وه له هه‌موو هه‌لومه‌رجیکی 
گرنگی ژیاندا نه‌وله‌ویهت له هه‌ست‌و دهرککردنی نیمه‌دایه. 
نه‌مه‌ی که فیربین ههسته‌کانی خومان راربینن» باومر 
به خوّبون و ده‌رونبه‌رزیمان هه‌بیت, ههول بدمین نه‌که‌وینه ژیر 
کاریگه‌ری به‌ریشانی ترس نیگه‌رانی وروژان» گوناه شه‌رمنی‌و 


هند. . 

چهندین لیهاتووی گرنگ ههیه که کسه‌کان دەتوانن 
هه‌یانبیت. تاشکر ایه که بوونی نهم لیهاتنه هه‌ستیانه بو ژیانیکی 
هاوری لەگەڵ خوشبه‌ختیدا. پئویستن: به‌لام بهم حاله‌وه 
کرک بهم جوره لیهاتوویانه نادهین یاخود وا بیرده‌که‌ینه‌وه 
که ئەم لیهاتوویانه‌مان هەیە› ژمارەيەكى كەم له‌ئیمه ده‌توانن 
هه‌سته‌کانی خویان رابهینن‌و ژمارمیه‌کی که‌متریش له نیمه 
ده‌توانن منداله‌کانیان فیربکه‌ن که باش هه‌سته‌کانی خویان 
رابهینن. 

كه‌سانيك که کیشه‌ی دهروونیان ههیه‌و تەنانەت داوو 
دهرمانی تارامبهخشیش به‌کارده‌هینن ده‌توانن سەر له کیش‌و 
سهروای شیعره جوراوجوره‌کان دەربكەنو تەنانەت ده‌توانن 
هاوکیّشه‌ی پله دووش حهل بكەن› زژربه‌ی که‌سانی شه‌رمن 
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له روی لیهاتووی‌و خویندن‌و نوسینه‌وه به‌رزترینی نمره‌کان 
به‌ده‌ست ده‌هینن, نه‌و کسانه‌ی که خوشه‌ویستیان نه‌دیوه 
یاخود نه‌و که‌سانه‌ی که له باوهربه‌خوبون به‌هرهمه‌ند نین؛ 
له پیشبرکیی گه‌مه‌کردرن به تا ددیبه‌نه‌وه» که‌سانی توره 
دمتوفن ورده‌کارپیه‌کانی پیشه‌کانی خویان فیربن: هاي 
ترسنۆك له وانه‌کانی خویاندا نمردی باش به‌دست دێنن› بهم 
پێیه دەبێت که لبه‌دستهینانی زانست دا اور له گرنگترین 
لیهاتنه‌کان نادریته‌وه من به توندی لهو باومرددام که بو 
فیربوون‌و به‌رزکردنه‌وه‌ی لیهاتنه‌کانی ناسین؛ هه‌رچه‌نديك 
زیاتر له زه‌مینه جوراو جوره‌کاندا زانیاریت هه‌بیّت به‌ختیکی 
زورترت ههیه بو نه‌وه‌ی له هه‌موو کاروباره‌کانی ژیانی خوتدا 
که‌سیکی به توانا بیت. 

امانچی سهره‌کی له په‌روهرده‌کردنی مندالان نه‌مه‌یه 
که فیریان بکه‌ین په‌روهرشتیاری خویان بن› تو دمته‌ویت 
منداله‌کان پشت به په‌يامه دمرونی یه‌کانی خویان ببەستن› 
بتوانن بۆ خویان بیربکه‌نه‌وه خۆیان بوێرن دان به ههله‌کانیاندا 
بنێن‌و بزانن خاومنی لێهاتوويی‌و توانا که دەبێت سوودیان لی 
وەربگرن› ژیانیکی شادو سه‌رکه‌وتویان هه‌بیّت. دوور لەوەی که 
پیویست به‌وه بکات راوێژ به‌تو بكەن. تۆش دەبێت بو ماوەيەك 
رینماییان بکه‌یت. پاشان وازیان لێبێنیت‌رێگەی خویان‌ته‌یبکه‌ن 
و چێژی لى ومربگرن بو به‌دستهینانی ئەم کارهش توانایه‌ك 
پەيدا بکه‌یت که بۆ ژیانیکی ناسووده مه‌ند پیویسته؛ هه‌روه‌ها 
بو نه‌ودی که بتوانیت یارمه‌تی منداله‌کان بدهین تاوه‌کو بتوانن 
لیهاتوویی‌و تواناکانیان بناسنو به ثاراسته‌ی به‌دسهینانیان 
همنگاو هه‌لگرن‌و توانای پئویستیان هه‌بیّت بو مامه‌له کردن 
لەگەل مهسه‌له واقیعی یه‌کاندا. 

نه‌گه‌رچی رمنگه نه‌توانریت تواناو لیهاتوویی به‌کانی 
ژیانیکی ناسووده مه‌ند به وردی پولیّن بکریت. به‌لام خالی 
گرنگ نه‌مه‌یه که به‌هه‌مان نه‌ندازه که نهم تایبه‌تمه‌ندییانه 
گرنگن, گه‌یشتن پیشیان ئاسانە› گرنگتر له هه‌موو شتيك نه‌گه‌ر 
تۆو منداله‌کانت هه‌لومه‌رجی ثاسودهمه‌ندانه بزانن: هه‌رگیز 
فه‌راموزشیان ناکه‌یت. له راستیدا نهم تایبه‌تمه‌ندییانه له 
هه‌موو ته‌مه‌ن‌و له هه‌موو شوينيك و له ھەر کاتیکدا هاوریتن؛ 
ئەم تایبه‌تمه‌ندییانه نامرازگه‌لیکن که له هه‌موو کاريك له 
هه‌موو کاروباره‌کانی ژیانتدا سودیان لى ومرده‌گریت‌و هه‌رگیز 
فه‌راموزشیان مه‌که. 


تایبه‌تمه‌ندیتیه‌کانی مروّفی به توانا 
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تامانجی سهره‌کی نهم بابه‌ته نه‌ودیه که تو دمته‌ویت 
مندالان له ژیاندا ههست به‌خوشبه‌ختی بكەن‌و ناره‌حه‌تی 
ده‌رونییان نه‌بیت و دهته‌ویت یارمه‌تیان بدمیت تاوه‌کو چه‌ندین 
لیهاتوویی‌و تایبه‌تمه‌ندی تايبەت دست بخەن که له هه‌موو 
ژیاندا سودی لیوهربگرن‌و ژیانیکی بی وینه‌یان هه‌بیت. هه روه‌ها 
ده‌زانیت بریارنیه مندالان ئهم لیهاتنه له پولدا فیربن, له 
راستیدا له قوتابخانهدا بمرنامهیهاک بۇ پهرومده‌گردنی مروفی 
به‌توانا بوونی نییه. کاره‌گانیان به پیچهوانه‌ی ثهم نامانجه‌ودیه, 
له‌به‌ر نه‌وه دمبیت مندالان قیری باوهرگه‌لیکی سازینه‌ر بن له 
دنیای واقیعداء هه‌رمان ملقیل (1) نوسه‌ری به‌ناوبانگی سه‌ده‌ی 
نوزده‌وو نوسه‌ری کتیّبی (موبن دیك) (2) ثاوه‌ها دەلێت: « 
کارکردن له که‌شتیه‌کی راوکردنی نه‌هه‌نگدا بۆ من ھەم 
زانکوی ویل(3) بوو ھەم زانکوزی هاومرد»(4) نوسهر بهم شیوه 
جوانه دهمیه‌ویت بلێت نیمه به‌کارکردن شت فیّرده‌بین نهك به 
به‌شداری كردن له پوله‌کانی زانكۆدا› لەبەر ثه‌وه منداله‌کانت 
پیویستیان به که‌شتی راوکردنی نه‌هه‌نگ ههیه تاوه‌کو فیربن 
ههسته‌کانی خویان کونترولو رینمایی بكەن. 

بو ئەم کاره هیچ ریسایه‌کی تایبه‌ت له گوریدا نییه تاوه‌کو 
بتوانریت بپاریزریت له پیناویدا هیچ تاقیکردنه‌وميك نه‌نجام 
نادریت» هیچ نمرمیه‌ك پیشکه‌ش ناکریت پاداشته‌که‌شی 
بریتیه له ژیانیکی خۆش‌و رهزامه‌ند دوور له گریدان به 
جوری كارەكەت: لەم زه‌مینه‌دا ریساکان قره جوّر بوونو رهنگه 
بگۆردرین› ثه‌زموونه‌کان بریتین له‌شیُوه‌ی مامه‌له‌کردنی 
تۆ لەگەل ھەلومەرجە جیاوازه‌کانی ژیانی واقیعی فیرکاری 
له پولیکی تایبه‌تدا ئاوو هه‌وایه‌کی تايبەت نیه. بو نمونه 
شیودیه‌ك بخاته روو بو به‌دسهینانی پاره‌ی زیاتر له ئايندەدا 
لەم به‌شه‌ی ژیاندا که رووبه‌رووی ھەر توخم‌و ھەر مرژقيك 
ددبیته‌وه له‌هه‌ر ساتیکی ژیانتدا 

دەرقەت‌و هه‌لیکه بو نه‌مه‌ی لییهاتووییو توانای خوّت 

به‌دریژایی ژیانت دهتتوانیت سوود لهو زانیاری 

ولیهاتووییانه‌ی خۆت بیه‌یت كەھەر ساتيك نیشانیانده‌ده‌یت؛ 

همروه‌ها پیویستیش به‌وه ناکات که چاومری بیت تاوه‌کو 
پاش چوونه ناو بازاری کاردوه هوّکاری خویندنی هه‌ندیکیان 
بزانیت. به لکو له ھەر ساتیُکی ژیانتدا رووبه‌رووی به لگه گهلیکی 
ناراسته‌کراو دمبیته‌وه که هوکاری فیربوونی زنجيرەيەك 


۷ 


لیهاتوویتان بو رون ده‌کاته‌وه. که‌واته ثامانجی نیمه به‌ته‌واومتی 


ساددیه. دەبێت له فێرکردنى مندالاندا لهاتووییه‌کانی خۆمان 
به‌رز بکه‌ینه‌وه تاوه‌کو لەم به‌شه‌ی ژیانیاندا تا نه‌وپه‌ری توانا؛ 
فد ووتو کک "```" "` 
بن به تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ژیانیکی ناسوده‌و بتوانینيارمەتييان 
بدمین تاوه‌کو ئەم لیهاتووییه پیویستانه بەدەست بینن. 

هو کاره‌گانی ژیانی‌ناسووده کامانه‌ن؟ له‌ههربه‌شیکی 
تهم باسه‌دا سه‌رنجت بو زنجیر دیهك تایبه‌تمه‌ندی‌و تاماده‌باشی 
خه‌لکی راده‌کیشین‌و نیشانت دەدەین که چۆنچۆنى یارمه‌تی 
منداله‌کانی خوّت بددیت تاودکو نهم تایبه‌تمه‌ندییه تایبه‌تانه له 
ژیانی خویاندا ریکبخه‌ن, نه‌و که‌سانه‌ی که‌نهم تایبه‌تمه‌ندییانه 
يان هه‌یه من به‌که‌سانی به‌توانا ناویان دەبەم.› چونکه ثه‌وان 
لەخودى خویاندا خالین لەھەر جوره سنورییه‌کی سەپێنراو 
لیشناگه‌رین که‌سنورداریتی‌به‌سه رکه‌سانی‌دیکه‌شدابسه‌پینریت 
نه‌و که‌سانه‌ی که‌ره‌فتاری مروفیان له رابووردودا خویندوهته‌وه 
ثه‌وا سوودیان لەم دسته‌وهاانه‌ی خواردوه وەرگرتووە. « خود 
ساز یاخود خوگه‌شه‌سه‌ندو» « که‌سيك که‌له‌ده‌روونه‌وه رینمایی 
ده‌گریت « «کارامه» « بیرکه‌ردوه « ھۆشيار» کاتيك که‌ده‌زانین 
مه‌به‌ستمان چییه. ئیدی گرنگ نییه که‌کسه به‌تواناکه چی 
ناوده‌نییت مروفی‌به‌تواناکهسیکه که له ژیر هه رهه لو مه رجیکدا 
خاومنی باوهر به خوبوونو دمروونبه‌رزییه‌وه سه‌رانسه‌ری بونی 
پریه له جۆش‌و خروش و بهرامبه‌ر به جیهان هستیاره» ئمو 
به‌رده‌وام سوراغی نهینی ده‌کات‌و له‌بری نه‌وهی ژیان به‌ده‌ردو 
رمنج بزانیت به موعجزدیه‌کی ده‌زانیت. 

له‌هه‌مووی گرنگتر ثه‌مه‌یه که که‌سی به‌توانا لەسەر بنه‌مای 
رینماییه‌کانی ده‌روونی خوی کاربکات باوهمری به‌خوّی ههیه‌و 
رووبه‌رووی مه‌ترسی دهبیته‌وه رەنگە هه‌ندیکجار تورەبێت› 
بهلام هەرگیز له ژر کاریگه‌ری ئه‌و تورەييەدا له جوله 
ناکه‌ویت و مرۆقێك نییه کونترولی خوی لهدست بدات هه رگیز 
سکالا ناکاتو لای که‌سانی دیکه ئاهو ناله دەرنابرێت› مروفی 
به‌توانا هه‌رگیز نیگه‌رانی نه‌و شته نابیت كەرەنگە رووبدات؛ 
بهلام چاودیره بۆئەوەی دوورکه‌ویته‌وه لەمامەلەكر دن لەگەل 
مه‌سه‌له‌کاندا: هه‌روه‌ها سه‌بارمت به‌وه‌ی که له‌رابروودا رووی 
داوه هه‌ست به گوناهو نیگه‌رانی ناکات‌و ده‌زانیت چون په‌ند 
له رووداوه‌کانی رابووردوو ومربگریت. نه‌و به‌هیزهوه هه‌ست 
به‌وه ده‌کات که له‌ژیاندا خاومن تامانجو په‌يامه‌و هیچ كەسيك 
ناتوانیت نه‌و هه‌سته ده‌روونییه‌ی لیبسه‌نیته‌ومو لەم په‌ره‌کان 


ووره‌و سووربوونی زیاتر دەكەن. 


کهسی به‌توانا که‌لای نیمه له‌به‌رچاو گیراوه به‌چه‌ندین 

تایبه‌تمه‌ندیتی وەك عیشق, رێز دادوەرى› تاشتی جیهانی 
جۆش دراوه له‌بری نه‌وه‌ی که نیگه‌رانی مه‌سه‌له كەسى› 
گروپی» خێزانی‌و تەنانەت مەسەلە ناوخوییه‌کانی وولاتی 
خوی بیت. سه‌رنجی لەسەر مسه‌له جیهانی یه‌کانه. له‌بری 
نه‌وهی که‌نیگه رانی مه‌سه‌له که‌سییه‌کان بیت بير له‌مه‌سه‌له‌گانی 
جوّری مروفایه‌تی ده‌کاته‌وه. بیرله‌وه ده‌کاته‌وه که چ کاريك 
بکات تاوه‌کو دنیا ببیته شوینیکی باشتز› نهو دهزانیت که 
خوشبه‌ختی خوی شتیکی خودی‌و دهروونیه. له‌به‌رنه‌وه کاتی 
خوی له شتانیکی وهك عیشق. سه رکه‌وتن و پیشکه‌وتندا به‌خه‌رج 
نادات که‌هه‌ميشه هاوریی مروفی به‌توانا تهم تایبه‌تمه‌ندییانه 
دینیته ناو ژیانی نەك نه‌وهی له‌ژیاندا داوای هو 
تایبه‌تمه‌ندییانه‌بکات. 

که‌سانی به‌توانا له‌بری نه‌ودی له‌ژیاندا بیرله ململانی 
بكەنەوە بیرلەبەشداریکردن دەکەنەوە. بۆ ھەلسەنگاندنى 
پیشکه‌وتنی خویان بەدەگمەن خویان به‌که‌سانی دیکه به‌راورد 
دەكەن› ثه‌وان خاومن ریْنمایی دەرونینو له‌ثه‌فراندندا خویان 
ب وينه ده‌بیننه‌وه لهبه‌ر ته‌وه به‌راورد کردن به‌کاریکی 
گه‌مزژانه ده‌زانن, له‌بری نه‌وه‌ی له‌شوین نه‌ومدابن که پشتگیری 
له‌که‌سانی دیکه‌وه ومرگرن‌و خویان به‌هه‌ق بزانن؛ هه‌ميشه 
به‌شوین حه‌قیقهت ده‌گه‌رین» نه‌وان دەتوانن لەحالى نیستادا 
بژین لهبه‌رنه‌وه نیگه‌رانی رووداوه‌کانی داهاتوو یاخود 
دووبارهبوونه‌وه‌ی رووداوه‌کانی رابووردوو نین؛ ثه‌وان ده‌زانن 
که‌مروّف هه‌رگیز ناتوانێت له‌لایه‌ن هه‌مووانه‌وه پشتگیری لی 
بکریت‌و له‌پیناو بیروباومری ریشه‌داری خویاندا ههول نادەن 
که‌کسانی دیکه بخه‌نه ژیر کاریگه‌رییه‌وه یاخود لهشوین 
نه‌ومدابن که سه‌رومت‌و سامانیان له‌هه‌مووان زیاتر بیت. 

مروفه به‌تواناکان ههول دەدەن ثه‌هلی دادوه‌ریو ره‌خنه 
نه‌بن‌و ثه‌و ماقەش بەھەر كه‌سيك ده‌به‌خشن که ریگه‌ی خوّی 
هەلبژێرێت به‌مه رجیّك دژبه مافه‌کانی که‌سانی دیکه نەبێت› 
ژیانیکی جوان هاوری لەگەل ثه‌و په‌ری چێژدا› تایبه‌تمه‌ندی 
مروفی به‌توانایه. ۱ ۱ 

مروقی به‌توانا جوان دهژک‌و نه‌وبه‌ری چێژی ى دمبات 
مروقه به تواناکان بۆ نه‌وه‌ی نه‌و په‌ری به‌هره له ژیان وهمرگرن 
سود له هۆكارە دروستکراوهکان ومرناگرن, به‌لکو لەھەر شتێك 
که له‌ژیاندا وەدەستى دینن باش سود وەردەگرن› ثه‌وان هه‌رگیز 
تەمەلو ناشاد نابن؛ ژیان به‌نرخ دەزاننو ثهسته‌مه بتوانریت 
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شتيك پهیدابکریت و سه‌ره‌نجی نه‌وان به‌ره‌و خوی رانه‌کیشیت 
که‌سانیکی بی ته‌کلیفن و به‌راستی چیژ لەھەر شتيك دەبەن› له 
ومرزشه‌وه بگره تاوه‌کو مّسیقا له تۆبى بی یه‌وه بگره تاوه‌کو 
شیعر خویندنه‌وه. هه‌موو شتیکیان خوشده‌ویت‌و مروفه 
به‌تواناکان ته‌ندروستانه دەژینو هه‌رگیز دوچاری وسوسه 
نابن که ته‌ندروستی خویان بخه‌نه مه‌ترسییه‌وه. هوکاری نم 
کاره ئهوه نيه که ئەم کسانه له که‌سانی دیکه باشترن به‌لکو 
هاواریکی دهروونی پێیان دهلیْت. که قه‌له‌وبوون چەندێك 
خرابه» بەد ھەيكەل بوون چه‌نديك زیانبه خشه, به‌کارهینانی 
داوو دهرمان یاخود مادمیه‌کی خوراکی. که جه‌سته‌مان ژاراوی 
ده‌کات؛ چه‌نديك زیانبه خشه. نه‌وان بۆ به‌سه‌ربردنی ژیان بیری 
دروست‌و بیری دروست هه‌ماهه‌نگ دەكەنو پیداگرن لسهر 
نهوهی لەھەر كۆرێكداء هاورهنگی كۆمەلەكەبن. 

نهم که‌سانه نه‌گهر چی خوشمه‌شرهبن, به لام هیچ که‌سانيك 
به‌هوی نمو حاله لاوازانمی که همیانه سهرزه‌نشتی گه‌سانی 
دیکه ناکه‌ن. بانگه‌وازی ده‌رونی به توندی رینماییان ده‌کات؛ 
نه‌بوونی هه‌ستی سهرزه‌نشتکارانه دمیانگریتهوه له عهیبه 
ژماردنی ره‌فتاری که‌سانيك که ژیانیان به ريك‌و پیکی به‌ریوه 
ناچیت. 

راشکاوی خویه‌تیان یارمه‌تیان ده‌دات تاوه‌کو به‌رپرسیاریتی 
ژیانی خویان لهنه‌ستو بگرن. وهلامی پرسیاره‌کانی خویانیان 
دەست بکه‌ویت‌و وهك مروفانیکی سەربەخۆ به‌رپرسیاریتی 
امانجه‌کانی خویان قه‌بول بكەن› نه‌وان هه‌رگیز خویان 
به‌سهرکه‌وتوو یاخود تیْکشکاو دانانێن› به‌لکو شکست به 
قوتابخانه ده‌زانن» ھەر بابه‌تيك که حیگه‌ی سه‌رنجیان 
بێت دمیخهنه ژیرلیکولینه‌وه پاشکه‌وته‌ی كەسێك نین زور 
به‌سانایی نه‌و ریورهسمانه قه‌بول ده‌که‌ن که لای هه‌نديك دمبنه 
هوی دمردو رەنچ توانای خهیالی ثهم کسانه زوره؛ لەبەر 
نه‌وه له‌بری نه‌وه‌ی ریگه چاره‌ی مهسه‌له‌کان بدوزنه‌وه سود 
له توانای خه‌یالی خویان ومرده‌گرن, هه‌رگیز سه‌رکه‌وتنه‌کان 
بیری ثه‌وان به خویانه‌وه سه‌رقال ناكەن. جا ئەم سه‌رکه‌وتنانه 
چ له به‌رژه‌ومندی که‌سانی دیکه بێت یاخود له زیانی که‌سانی 
دیکه» هه‌میشه‌ش له دیدی که‌سانی دیکه‌شه‌وه به که‌سانیکی 
سهرکه‌وتو داده‌نرین. 

مروفی به توانا به‌هوی تیروانینی تایبه‌تی خوی سه‌بارمت 
به ژیان. دوچاری به‌ریشانی خهمو خەقەت نابن‌و هه‌ميشه 


جه‌خت لەسەر لایه‌نه پوزه‌تیقه‌کانی زیان دەکەنەوە له 
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کاتیکدا که که‌سانی دیکه لایه‌نه نیگه‌تیفه‌کانی ژیان دەبینن› 
ئەم که‌سانه بو ثه‌نجامدانی کاره‌کانیان باومریان به توانای 
خویان همیه. جوشی خروّشی ئه‌وان لیناگه‌ریت تاوه‌کو له روی 
هه‌سته‌وه زیانیان پی بگات› توانای گرنگی دان به نیعمه‌ته‌کان‌و 
ناوردانه‌وه له خهم و خه‌فهتهکان, له تایبه‌تمه‌ندی‌یه‌کانی مروفه 
به تواناگانه, پوخته‌ی قسه‌کانی نیمه دهرباره‌ی که‌سانیکه که 
به‌رپرسیاریتی ژیانی خویان له نه‌ستودایه نهم توانایه‌یان ههیه 
که هه‌میشه چیز له ژیان ببه‌ن. 

ئهو پیناسه ساده‌ی كەلەم باسه‌دا خرایه روو چاو خشاندنیکی 
کورته به‌ناوه‌رژکی نهم کتیبه‌دا واته ناماده‌کردنی مندالان 
بونه‌وه‌ی کاسانیکی به‌توانا رابین› منداله بچووك‌و کاله‌کان 
هه‌موو ئەم توانایه تانه‌یان ات بهلام بەزۆرى که‌له‌شوین 
خوشبه‌ختی‌و سهرکه‌وتندان» ئەم توانایانه له‌دست دەدەن› 
مندالان دەبێت فێربن تاوه‌کو سوود له‌وانه‌کانی خۆیان ومرگرن؛ 
هه‌ستکردن به‌شادی‌و ته‌ندروستی» رینمایی خودی‌و ده‌روونی 
ماقول بوون› سه‌رکه‌وتوو بوون‌و ویْنه‌ی نه‌مانه به‌ته‌واوی 
شتگه‌لیکی سرشتین› به‌لام كاتێك مرف بۆسەركەوتن› دست 
بو پیودانگه دمره‌کییه‌کان دمبات نه‌مانه ون ده‌کات. 

که‌واته به‌پیی نهم بنه‌رهته‌ی که نیمه هه‌موومان له‌خودی 
خوماندا که‌سانیکی به‌تواناینو بەم پییه‌ی که ده‌مانه‌ویت 
له‌رووی فه‌رهه‌نگییه‌وه نه‌م مه‌سه‌له له‌نیو ژیانی خوماندا جى 
بکه‌ینه‌وه دست به‌کارده‌که‌ین, نه‌و خاله گرنگه‌ی که له‌ثیاندا 
په‌نهانه نه‌مه‌یه که هیچ ریگه‌یه‌ك بو خوشبه‌ختی له‌گوریدا 
نییه, به‌لکو خوشبه‌ختی خوی بو خوی رنگه‌یه. هه‌روه‌ها هیچ 
ریگه‌یه‌کیش بو سه‌رکه‌وتن له گۆرێدا نییه. به‌لکو سه‌رکه‌وتن 
دیدیکی دمروونییه که ئێمه سه‌بارمت به‌هه‌ولو کوّششی 
خومان هه‌مانه» نه‌گه‌ر نیمه له شوین خوشه‌ویستیدا بین؛ 
خوشه‌ویستی له‌دستمان هه‌لدیت لهبه‌رنه‌وه دەبێت لی 
گه‌ریین خوشه‌ویستی ومدومان که‌ویت. ثه‌گه‌ر ناسایشمان ده‌ویت 
ق به‌نه‌بوونی ناسایش ده‌که‌ین,. ئەگەر له دووی پارمدابین؛ 
هه‌رگیز به‌نه‌ندازه‌ی پیویست دەستمان ناکه‌ویت. لەبەرئەوە 
دەبێت لیی گه‌ریین که پاره له خزمه‌تی نیمه‌دابیت. 

نهو مروفانه‌ی كەلە گر ژیدا ده‌ژین هه رگیز نه‌م خاله ناسکه‌ی 
ژیان دمرك ناكەن زژربه‌ی خه‌لکی هه‌موو ته‌مه‌نی خویان 
له‌شوین خوشبه‌ختی, ناسایش‌و عشق به‌سه‌ر دمبه‌ن‌و هه‌رگیز 
بوساتیکیش بم له‌وه ناکه‌نه‌وه‌نه‌گه‌ردست له‌به‌دواداچوونی‌نهم 


خواستانه هه‌لگرن, نهو دیدانه‌ی که‌له‌سه‌رموه باسکران له قیانی 
خویاندا به‌کاریان بهینن» ده‌توانن دهستیان به‌هه‌موویان رابگات؛ 
ھەلبەتە و ادیته‌پیش چاو مندالان نهم مه‌سه‌له‌یه دەزانن› نیمه 
دەبێت لیی گه‌ریین تاوەك منداله‌کان به‌مافه به لگه‌نه‌ویسته‌کانی 
خویان بگمنو کاتێك گه‌وره دەبن که‌سانیکی به‌توانا بن به‌لام 
نه‌وان پئویستیان به رینمایی ههیه‌و به‌دلنیایی یه‌وه دەبێت 
یارمه‌تییان بدمین تاوه‌کو جۆش‌و چالاکی لاویتییان زیانیان 
پی نه‌گه‌یه‌نیت. لەم نيوەندەشدا له‌بیرمان بیت که‌به‌هه‌مان 
ئەندازەيەك که‌شتیان فیرده‌که‌ین نیمه‌ش شتیان لیوه 
فیرده‌بین مندالان به‌خودی خولیهاتووییو تایبه‌تمه‌ندی 
پیویستیان تیدایه بونه‌وه‌ی وەك که‌سانیکی به‌توانا رابین؛ 
نه‌ومی که دهبیت نیمه به‌ته‌واومتی ناگامان لیی بیت نه‌مه‌یه 
که‌پیودانگه دیاره‌کانمان بزسه ر که‌وتن نابیت ببیته‌هوی ته‌وهی 
كەئەم لیهاتوویانه له مندالاندا لهنیو بچیت. 

به‌هه‌مان شیوه که نیمه ودك دايك‌و باوکی نهم مندالاته 
اشنا ددبین به‌نه‌رکه‌کانی خومان» دمبیت نامانجه‌کانی 
خوشمان له‌پیش چاو بگرین, نیمه سه‌رقالی تیکوشانین 
تاوه‌کو منداله‌کانمان په‌رومرده بکه‌ینو به‌ثاراسته‌ی خه‌ونو 
کوّششه‌کانیان رینماییان بکه‌ین تاوه‌کو بینه‌شتیك که‌توانای 
نه‌و شته‌یان ههیه. ھەرلەم نیوه‌نده‌دا ده‌بیت تاگاداربین که 
دروستبوونی ثهم مندالانه کامل‌و ته‌واوه. دەبێت ناگاداربین 
که‌نه‌وان هه‌ميشه هاوری نیمه‌نین» نه‌وان دمیانه‌ویت 
سازی خویان بژەنن› نموان دیدگایه‌کیان ههیه لەگەل 
به‌رژه‌وهندییه‌کانیاندا جیاوازه» زور دووره که دیدگای ثه‌وان 
لەگەل ئێمەدا ته‌بابیت کاری نه‌وان هه‌ميشه کاری ئێمه نییه‌و 
دواجار بیروباومری ئوان لەگەل بیروباوهری ئیمه‌دا جیاوازه. 

نه‌گه‌ر بمانه‌ویت نهم تایبه‌تمه‌ندی یه جوانه‌ی که‌ناوی 
دهنیّین خوشبه‌ختی یاخود ئاسودەيى لهژیانی منداله‌کانماندا 
گه‌شه بکات ده‌بیت بزانین که دوور له‌زه‌حمه‌تی نایه‌ته‌دی, 
به‌لام ئەمە له پیداویستی کاره‌که که‌دايك‌و باوکی تامه‌زرز 
هه‌موو هه‌ولی منداله‌کانیان به‌کاربه‌رن تاوه‌کو ببنه هه‌مان هو 
شته‌ی که‌خویان به‌باشی ده‌زانن؛ هیچ کارێك له دايك‌و باوك 
بوون کیشه‌دارتر نییه, دهبیت سوکانی که‌شتی ژیان بخه‌ینه 
ژیردستی منداله‌کانی خۆؤمان. له‌کاتیکدا که ههنديك جاریش 
دەبێت خومان رێنمایی که‌شتی یه‌که بکه‌ین, ثه‌مه واقیعی 
نیمه‌یه‌و منداله‌کانیشمان له داهاتوودا به‌هه‌مان شیوه دەبن› 


ئەگەر بتوانین گرنگی په‌روهرده‌کردنی منداله‌کانمان دهمرك 


بكەین› به‌شیودیه‌ك كەلە ناینده‌دا سنوورداریتیان نه‌بیت‌و 
به‌جوريك به‌روهرده بکرین که مروفگه‌لیکی سهرکه‌وتوو 
به‌توانا بن› سه‌رسام دهبین که ببینین مه‌سه‌له‌گه‌لیکی ودك 
هه‌زاری» برسیتی. جەنگە تاوان‌و کوشتن؛ پیس بوونی ژینگه‌و 
هاوشیوه‌کانیان که ناتوانین چارسه‌ریان بكەین› ثه‌وا لەلايەن 
نه‌ومیهکه‌وه چارەسەر بکریت که‌توانا که‌سیه‌کانیان به‌رزه. 

رهنگه ئەگەر مندالان نیگه‌رانی روودانی مه‌سه‌له ساده‌گان 
نه‌بن‌و ههست به‌خوشه‌ویستی بکهن‌و نامانجداربن» ته‌وا 
لەمەسەلە گه‌وره‌کانیشدا سه‌رکه‌وتوو دمبن په‌ندیکی چینی 
ددلیت: 

ئەگەر بیر لساليك دەكەيتەوە گەنم بچینه 

ئەگەر بير له دصال دهکه‌یته‌وه درەخت بنیژه 

ئەگەر بيرلەسەد سال دەکەیتەوە مرۆف پەروەردە بکه. 

دنیایەك له پیش چاو بگره پر له‌دايك‌و باوکی خوینده‌وار 
بێت‌و منداله‌کانمان بەجۆرێك رتا ەكەن که له‌ناینده‌دا 
مروفیکی به‌تواناوکارابن» نەوەیەك که‌له‌رووی سوزدارییه‌وه 
دامه‌زراوبن؛ كه‌سانيك بن خاومنی ثه‌نگیزه‌یه‌کی به‌رزکه‌چی 
دی بير له هەل‌و ممرجی تیکدمرانه‌ی بالا دست ناکه‌نموه 
بەسەر دنیای نه‌مرودا. 

مان راسکین به‌مجوره دەنوسێت: ولاتێك له هه‌مووان 
سه‌رمایه‌دارتره که ژماردیه‌کی زورتری مروفی به‌شه‌رمف و 
خوشبه خت په روهرده ده‌کات, له راستیدا نهم مه‌سه‌له‌یه جیگه‌ی 
په‌سه‌نده.فی رکردنی خه لکی و دروستکردنی گهلیّکی‌ته ندروست 
که‌زورینه‌ی نه‌و گه‌له مرژفگه‌لیکی شه‌ریفو خوشبه‌خت بن؛ 


به‌ب[چوونی من نه‌مه میراتیکه که‌گه‌وره‌تر لهم میراته بوونی 


په‌راویزه‌کان 


1- Herman Melville 
2- Moby dick 
3- Yale 4-Harvard 


سەرچاوە: ئیتلاعاتی علمی 
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حه‌وتنی سروشتی 


به‌رجفه‌ی: عه‌ی ئەحمەد 


بو ماوه‌ی ده سال دەبێت› تادیت به‌کارهینانی ده‌رمانی 
خه‌ولیکه‌وتن زیاتر دهبیت. سالانه به‌بری (10×)› پیویسته 
لیرهدا بپرسین: نایا نه‌مجوره دهرمانانه ددبنه ودلامیکی 
راست بۆ هوکاره کردهییه‌کانی بیداری که بریتین له شیوازه 
سه‌خته‌کانی ژیان‌و ماندویتی‌و نیگه‌رانی؟ 
رهنگه ده‌رمانی خهو له هه‌نديك بارودوخدا بو هه‌نديك 
كەس که دووچاری حاله‌تیکی کتوپری بێداری دەبن› سوودی 
هه‌بیت. بهلام نابیت نهو دەر مانانه بو ماوه‌ی زیاتر له سی 
هه‌فته به‌کاربهینرین» چونکه به‌کارهینانی بۆ ماودیه‌کی 
درێژ نه‌و كەسە ده‌خاته بیتو داویکه‌وهو به‌ناسانی ناتوانیت 
بخه‌ویت. واته بیدارییه‌که‌ی زیاتر دەبێت› مرۆف لەبەر ھەر 
ھۆيەك يان گرفتیکی ساده‌ی ته‌ندروستی دوچاری بیداری 
بیت. نه‌وا له‌خووه بیدارییه‌که نامینیت‌و نه‌و كەسە بۆسەر 
باری ناسایی ده‌گه‌ریته‌وه. به‌لام دریژه‌کیشانی بیداری له‌ژیر 
په‌ستان‌و ماندویْتی زۆردا› نه‌وا که‌سه‌که به‌رهو مه‌ترسیه‌ك 
دەروات› چ نه‌وانه‌ی به‌زه‌حمه‌ت خه‌ویان لیده‌که‌ویت. يان 
یاد جاريك شه‌وانه له‌خهو به‌تاگادینه‌وه. 
چارەسەرى خیرا: نه‌گه‌ر بیداریو ماندویتی له‌چه‌ند 
شه‌ويك زیاتری خایاند› باشتر وایه لای پزيشك يان پسپوریکی 
ده‌روونی باسی بکه‌یت. تا رینمایت بکات بۆ چارسه‌رکردنی. 


وازهینان له ده‌رمانی خهو: پیویسته ته‌وانه‌ی پزيشك 
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ده‌رمانی خه‌وی بو داناون› له‌کاتی وازهیناندا پله به‌پله‌و ھەر 
له‌ژیر چاودیری پزیشکدا نه‌و کاره به‌نه‌نجام بدەن› نه‌ویش 
به‌که‌مکردنه‌وه‌ی بری ددرمانه‌که له‌ماوه‌ی نيوان (دوو بو 
هه‌شت ھەقتە)دا. 

گوّرینی شیوازی خه‌وتن: تیکچوونی خه‌و حاله‌تیکی 
نالوزه‌و بو خوّی هیمایه‌که بو تیکچوونی كارو وه‌زیفه‌ی 
كۆئەندامى ده‌ماریی» بو نه‌ودش که مرۆف بوسهر باری 
سروشتی بگه‌ریته‌وه. پیویستی به‌ماودیه‌ك دهبیت چونکه 
ئهم گرفته له رۆژو دوو رۆژدا چارسهر ناکریت. به‌لکو 
تارامیکی باشی ده‌ویت. 

هیوربوونه‌وه: ناکریت لەش پاش چالاکی‌و ماندویتی 
زور دستبه‌جی خاو بیته‌وه. به‌لکو دمبیت ورده ورده ئهو 
په‌ستانه که‌مبیته‌وه. پیویسته لەش له‌سه‌رخو هیوربیته‌وهو 
كۆئەندامى ده‌ماریش بکهویته حاله‌تی خاوبوونه‌وموه 
گورینی شیوازیش نه‌ومیه مرۆف بیرکردنه‌وه‌کانی خوی 
بگوریت و بایه‌خ به خۆی بدات لهو رووهوه که بواری پیویست 
بو هیوربوونه‌وهی خوّی دابین بکات. 

نه‌رویشتنی به‌پیی- ودرزش: چالاکی جه‌سته‌یی 
ریگه‌یه‌کی باشه بو لابردنی هه‌نديك پەستان› به‌لام نابیت 
زیده‌رژیی تیدا بکریت روژیشتنی لهسه‌رخوو مهله‌کردن 
ماسولکه‌کانی لەش خاو دەکەنەوە. به‌لام هه‌موو وه‌رزشیکی 


به‌خیرا نه‌نجام ده‌دریت ثه‌وا نه‌ندامه‌کانی لەش به‌تایبه‌تی 
دل زیاتر ماندوو ده‌کات. 
پشت به‌ستن به‌کاتی له‌خه‌و به‌ناگابوون: 
نه‌گه‌ر به‌یانیان پاش (15) کاتژمیر خه‌وتنی سروشتی 
به‌ناگابوویته‌وه» نه‌وا پیویست ناکات زوری له‌خوّت بکه‌یت که 
شه‌وانه زوو بخه‌ویت. چونکه به‌ستان خستنه سەر شیوازی 
سروشتی, بو خۆی گرفتی بیداری دروست ده‌کات. چاره‌سه‌ریش 
لیر مدا نه‌ومیه ماوەی خه‌وتن بگۆریت› نەك له‌کاتی خه‌وتنه‌وه» 
به‌لکو له‌کاتی خهو به‌ناگاهاتنه‌وهداء پاریزگاری ئەم رەوتەش 
هه‌ولی خاوبوونه‌وه بده: ته‌کنیکه‌کانی خاوبوونه‌وه 
کارده‌کاته سەر لایه‌نی جه‌سنه‌یی‌و ددرونی» له هه‌مان کاتدا 
باشترین نامرازه بو دمرباز بوون له ماندویتیو گه‌یشتن 
به‌خاوبوونه‌وه. چونکه نه‌مه حاله‌تیکه له‌نیوان ناگایی‌و مت 
بوونداو ریگه بو خه‌ولیکه‌وتن خۆشدەكات. نهم ته‌کنیکه له 
زوربه‌ی بنکه ته‌ندروستیه‌کاندا به‌کارده‌هینریت‌و زوربه‌ی 
پزیشکه‌کان بۆ چارسه‌رکردنی گرفتی بیداری به‌کاری 
ده‌هینن. 
چیژی خەو: ھەر که‌سه‌و نار‌زووی بارودوخيك 
ده‌کات بو گه‌یشتنی به‌خه‌ویکی قول ودك نه‌مانه:- 
ژووری خه‌و: وا پیویسته شوینیکی هیمن‌و خاوین بیت. 
دوور بیت له ژاوەژاوو گه‌رمی‌و ساردی گونجاو بیت‌و ماوهی 
هه‌واگورکیی تیدابیت. 
تاریکی: باشتر وایه رووناکیه‌کی زور كەم له شوینی 
ده‌ردانه‌کان‌و ده‌ماره‌کان ههیه. بیجگه له چاو بوونی نیمچه 
تاريك‌و رووناکیش جه‌سته خاو ده‌کاته‌وه. 
کوزانه‌وه‌ی ته‌له‌فزیوان: چەند بەلگەيەك ههیه که 
تیشکی شاشه‌ی ته‌له‌فزیون کاریگه‌ری خراپی له‌سه‌ر رژینی 
سنه‌وبه‌ری ههیه که له ناومراستی کونه‌ندامی ده‌ماردایه» 
له‌به‌رنه‌وه باشتر وایه خوّت له هه‌موو تيشكو ده‌نگه ده‌نگيك 
به‌دوور بگریت و دوخيك له هیمنی بخولقینیت. 
بؤنى خؤش: بەر له خه‌وتن هه‌ولبده بونی شوینی 
خه‌وتنت بونیکی هه‌بیت که یاریده‌ی خهو لیکه‌وتن بدات؛ 
ودك بونی لیمو يان ھەر بّنیکی هیمنی دیکه. چونکه بۆن 
خواشتن: شه‌وان بەر له خه‌وتن خوشتن به‌ناوی شله‌تین 
لەش خاوده‌کاتهوهو شله‌ثان‌و ماندویتی که‌مده‌کاته‌وه. نه‌گه‌ر 


به‌کریمیکیش که‌ميك له‌شت بشیلیت. نهوا خه‌ولیکه‌وتن 
باشتر دیته‌دی. 

شیلان: دهتوانی شه‌و لهناو جێدا كەمێك پشته‌مل 
يان ماسولکه‌کانی لاچانگو نیوچه‌وان بشیلیت چونکه ثه‌و 
شیلانه ماندویتی که‌مده‌گاته‌وه‌و ورده وردهش ماسولکه‌گانت 
خاو ده‌کاته‌وهو به‌ردو خه‌ویکی قو لت دەبات. 

جیگه‌ی خه‌وتن: باشتر وایه سه‌رینه‌کت به‌جوريك 
بیت که زیان له ماسولکه‌و ده‌ماره‌گانی شان‌و ملت نه‌دات؛ 
يان كارێك نەكات که هه‌ست به‌نالوو که‌وتنو قورگ یه‌شه 


موسیقای هیمن: ئەگەر بیداربوویت. ده‌توانی 
له نیمچه رووناکی‌و به‌هیمنی گوی له موسیقایه‌کی هیمن 
بگریت و بير له هیچ شتيك مەکەرەوە. نه‌وه نه‌بیت که له‌شت 
خاوبوته‌ودو هیدی هیدی خه‌وت لیده‌که‌ویت. 
شیر خواردنه‌وه: به‌رله‌ودی بچیته ناو جیگه‌وه. 
فنجانێك شیری گهرم بخوردوه ئەگەر چه‌ند دلۆپێك له 
هه‌نگوین يان گولی پرته‌قالیش له شیره‌که بکه‌یت باشتره. 
چونکه ههریه‌کیکیان ماده‌ی سرکه‌ریان تیدایه‌و ریژهی 
میلاتونین له‌له‌شدا زياد ده‌کات که a‏ بهفه‌ندامدکان 
دهبه خشیت. باشتر وایه نیوارانیش ژهمیکی سووك بخویت‌و له 
قاودو چاو جگه‌ره‌کیشانیش دووربکه‌ویته‌وه. 
چاره‌سهر به‌گژوگیا و رووه‌کی‌سروشتی: چه‌ندین 
جوری گژوگيا ھەن که کاریگه‌ری هیمن کردنه‌وهیان ههیه‌و 
مه‌ترسی کاریگه‌ری لاوه‌کیان نیه» پاشان وەك داوو دمرمانه 
کیمیاییه‌کان وا له که‌سی بیدار ناکات خووی پیوه‌بگریت. 
بیگومان گژوگیاو رووه‌که سروشتیه‌کانیش ههریه‌که‌و 
خەسلەت‌و سوودیکی ههیه. ودك ثه‌وانه‌ی هیلاکی‌و ماندویْتی 
که‌مده‌که‌نه‌وه؛ يان بۆ شله‌ژان و نیگه‌رانی؛ یاخود بو توورەيىو 
تیکچوونی حاله‌تی دهرونی‌و ماندویتی زوری ده‌ماره‌کانی 
ميشك. له‌به‌رنه‌وه باشتر وایه که‌سی بیدار له‌ژیر چاودیری 
پسپورانی ده‌رمانی سروشتی نه‌و جوره گژوگیاو رووه‌کانه 
به‌کاریهینن که نهگه‌ل حالهته‌کی خویاندا دمگونجیت: 
ززربه‌شیان لەلايەن توژهمرو پزیشکه نوزدارییه‌کانه‌وه 
جه‌ختییان لەسەر کراومته‌وه واته هیچ مه‌ترسییه‌کیان نییه. 
به‌مه رجیك که‌سی پسپور بو نه‌و که‌سانه‌ی دهستنیشان بکات 
که بیداری ناوبه‌ناو يان به‌به‌رده‌وامی به‌روکیان ده‌گریت. 


له(طبیبك)دوه ودرگیراوه 
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ده‌وروبه‌ری سالی 1000 تا 
0 ی زاینی سیمیا. له 


حور ههلاته‌وه ده‌جبت ډو حور و و 
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جه‌مال عه‌بدول 


ھەرچەندە. عەرەب. داستانه‌که‌ی له مه‌ککه‌وه و سه‌ده‌ی 
حهوته‌مدا دەستى پی کرد بهلام زانیاری عەرەب که نه‌ریتی 
سیمیایی تیدابوو له سه‌ده‌ی دوازدهیه‌مدا سەر ی ھەلدا کیشه‌ی 
سەرەكى› نه‌بوونی بنکه‌یه‌ك بوو که پیشوازی لهو زانیارییانه 
بکات که بنکه که ساز بو له لایه‌کی باشه‌وه هات, به‌لام کلیسه‌ی 
مه‌سیحی به‌رهه‌لستکاری بوو که وەك هیْزیکی دامرکیّن 
و تارامکه‌ردوه لهو سهرده‌مه‌دا پەيدا بوو دیره‌گان بوونه 
مه‌لبه‌ندی زانيارى› به‌لام باوکانی کلیْسه؛ ته‌نیا هانی زانیاری 
نایینییان ده‌دا و بیباوهری خوّشیان به‌رانبه‌ر زانسته دنیاییه‌کان 
و فه‌لسه‌قه پیشان ده‌دا زوین وابوو که نه‌و باسانه, متمانه‌ی 
گومان ل نه‌کراوی نایین - ده‌گات. 
لەگەل کت و پر زژربوونی گه‌شه‌ی شارستانی» له 
سه‌دد‌ی دوازده‌یه‌مداء مه‌لبه‌نده زانیارییه‌کان له دیرهکانه‌وه 
گویزرانه‌وه بۆ شار و زانستگا دامه‌زرا له‌گه‌ل نه‌ومیشدا که 
نه‌کادیمییه نه‌وروپاییه‌کان له‌و زانستگایانه‌دا هیشتا لانه‌واز و 
بێ دەسەلات بوون› لهبه‌ر هه‌لستکاری کلیّسه‌د؛ به‌لام دستیان 
کرد به لێكۆلینەوەی ثهو ده‌قانه‌ی تازه له عه‌رهبی و گریکیه‌وه 
ودرگیردرابوون, دهربارهی بیرکاری و فه‌لسه‌فه‌و گه‌ردوون زانی 
و پزیشکی و سیمیاو له دوایدا زانیارییه‌کان به‌هوی کۆششى ئهو 
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نه‌کادیمیانه‌وه گیرانه خو و هه‌موار کران: 

فرهزانان, زانیارییه کانیان به‌هوی هه‌ولی ثهو نه‌کادیمیانه‌وه 
له قره زاننامه‌کاندا کوکردهوهو قوتابخانه بیتیه‌کانیش 
گفتوگویان له‌سه‌ر زانیارییه‌کان ده‌کرد. له سنووری گفت و 
گوی خواومندی نایینیدا و تاقیکارانیش, زانیارییه نویه‌کانیان 
ھەلدەبئار د 

خورناوای ئه‌وروپاء له دوروبه‌ری 1000 تا 1100 ی 
زاینیدا 

پووکانه‌وه‌ی ئیمپراتزرییه‌تی رۆمانى› سه‌رده‌میکی ئاژاوەو 
پاشا گه‌ردانی و دمسته بازی و شالاوی به‌دواداهات. له لايەن 
سه‌لتی و قوتییه خورئاوایی و واندالیه‌کانه‌وه. لهو مادمیه‌دا 
كلێسه‌ی مه‌سیحی, زوربه‌ی کارباره‌کانی تیمپر اتژریه‌تی گرتبووه 
نمستوی خوی, به به‌ریومردنی دادومری و نووسینه‌وه‌ی 
تزمارگه‌کان و له هه‌موونه‌وانه گرنگتریش پاراسستنی 
زانیاریه‌کانیشه‌وه. له‌سه‌رهتاوه ریکخستنی کلیْسه‌ی مه‌سیحی 
ساده بوو به‌لام له ژیر کاریگه‌ری نایینه بتپه‌رستیه‌کاندا: داب 
و نه‌ریته‌کان نه‌شو نمایان کردو سستمیکی ههره‌می قمشهو 
په‌تريك مە‌ترۆپۆلیتان› بۆ کاروبار به‌ریوه‌بردن پیویست بوون 
به تايبەت› مه‌تروپولیتانی روما زر گرنگ بوو. چونکه ثه‌ومی 


نه‌و پایه‌یه ده‌گریته دهست. له نه‌نجامدا دهبیته پاپای کلێسه‌ی 
کاسولیکی رۆمانى› که ثیمپراتوریه‌تی بیزه‌نتی و هیچ که‌سیکی 
خواروو نه‌وروپا؛ دان پیدا نه‌ده‌نا. 

دوو شت یارمه‌تی به‌هیزکردنی کلیْسه‌ی مه‌سیحی د 
جیگیرتری کرد و کردییه هیزی ریکخهر له نه‌وروپادا: 

شارله‌مان؛ له سه‌ده‌ی نوزده و دوو سه‌ده پاش نه‌ودیش 
هه‌لمه‌تی خاچپه‌رسته‌کان» شارله‌مانی جه‌نگاوهری فەرەنسا 
ززربمی وروا که تسا پى دن قاماي اقرخ 
به‌لجیکا و ھۆلەندا و سویسرا و نه‌مسا و باکوری ثیتالیای خسته 
ژیر رکیفی خویه‌وه و بتپه‌رستانی سنووری قه‌رمانره‌وایی خوی 
ناچار کرد و بەزۆر کردنی به مه‌سیحی و› پاپا له سالی 800 دا 
کرا به ئیمپراتۆرى رومانه‌کان, که دوایی ناونرا ثیمپر اتزرییه‌تی 
رومای پیروز نهم بارودوخه پیشینه‌یه‌کی خولقاند. که دەست 
بخاته به‌یوه‌ندییه دنییایه‌کانه‌وه. بهلام ئیمپراترییه‌تی 
شارله‌مان؛ له ده‌وروبه‌ری سەد سالیکدا وردو خاش بوو. چه‌ند 
کومه‌له و گرویه‌کی به‌رت و بلاو پەيدا بوون که هه‌ميشه 
له‌ناو خویاندا له شەر و ناژاومیه‌کی به‌رده‌وامدابوون و هه رچه‌ند 
هيز و ژمار‌ی گور دەرەبەگ زورتر بوایه, ده‌سه‌لاتی پاشاکان 
كەم دەبوو. حکومهت وردتر دمبوو به‌داهاتنی دووهم هه‌زاره‌ی 
زایینی لەگەل كۆتايى هاتنی سالی 1000 ی زاینیید, ثه وروپاییه 
خوراواییه‌گان؛ ودك به‌ندگراويك. له‌چه‌ند ددوله‌توچکه‌یه‌کی 
بێ به‌رهه‌میان لى هات له رووی فه لسه‌فییه‌وه؛ هه‌موو کاتێکیان 
به همولی خورزگارکردنه‌وه به‌سه‌ر دهبرد. چونکه ههستیان 
به گه‌ماروژدراوی ده‌کرد؛ له خورهه‌لاته‌وه تا اوابوونی» ئیشیان 
ده‌کرد که چی جگه له دهوله‌مه‌نده‌کان, كەس له زه‌وییه ردقه‌که‌و 
پیخه‌فی پووش به‌ولاوه هیچی نه‌بوو هه‌موان به تواناگانيشه‌وه. 
خوراکی ناهه‌مواریان ده‌خوارد؛ نانی رەش يان بۆر› گۆشت و 
ماسی سوير کراو بو نه‌وهی خراپ نه‌بن و رۆژانه رووبه‌رووی 
له‌برسامردن و دهردوو دوو دەبونەوە دوو سەدە ههول و 
کۆشش› به‌شی ثه‌وه ده‌کات که چینه جه‌نگاوەر و سوارچاكيك 
په‌یدابن و چاریکیان نه‌بیت له‌وه زیاتر شەر لەگەل یه‌کتر بكەن› 
اژاودو پاشاگهردانییه‌کی سه‌راپا هه‌رشه‌ی خراپترین تهنجامی 
ده‌کرد؛ تا چارهیه‌کی گونجاو پەيدا دەبێت› چاره‌که‌یش ناردنی 
نه‌و سوارچاك و جه‌نگاوه‌رانه بوو بۆ هیرشی خاچپه‌رستان. 

هیرشی خاچپه‌رستان: 

هیرشی خاچپه‌رستان. شتیکی نویی هینایه نه‌وروپاوه. 
که ده‌مارگیری ره‌ها و به‌رنامه رێژ بو له‌ریی چوونه خاکی 


پێرۆزدا› نهم هیرشانه به دریژایی رێگاکە. کومه‌له جووه‌کانی 
قەرەنساو نینگلته‌رایان سمهربری و ودکو ثه‌و مه‌سیحییان‌یش 
که له ولاته‌کانیاندا مابوونه‌وه ویستبیتیان به‌شی خویان تی 
بکوشن, له شوینه‌واری هیرشه خاچپه‌رسته‌کاندا؛ کوشتارگه‌ری 
به کوّمه‌لیان سازکرد و به داهاتنی سه‌ده‌ی دوازدهیه‌م هێرشه 
خاچپه‌رسته‌کانیان دژی خودی نه‌وروپاییه‌کان ساز کرد و دزی 
سلافه بتپه‌رست و جووه وه‌نده‌رییه‌کان Jew‏ ۱۲۲/۵۵06۲102 
جووی چه‌واشه: 

تمفسانه‌کانی سه‌دمکانی ناومراست دهلین یه‌سووع نزای لى 
کردوه که ھەر بژی و به چه‌واشه‌یی دهربه‌ده‌ری به ده‌وری 
زه‌ویدا بسوریتهوه تا مه‌سیح دوباره دیته‌وه سەر زموی و.. . 

(لاپهره / 428 فه‌رهه‌نگی (الدیانات والاساگیر)» دوای 
نه‌وه هیرشه خاچپه‌رستییه‌کان روویان کرده باکوری ثه‌وروپا؛ 
بو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی پروسیاییه‌کان و گه‌لانی خورهه‌لاتی 
به‌لتيك بو ناچارکردنیان که به‌زور بيانكەن به مه‌سیحی, 
هو شه‌پوله ده‌مارگیرییه نوییه. بوه هوی دژایه‌تی سامیه‌تی 
(معاداه السامیه) و بتپه‌رستی وەك به‌شیکی نه‌گوری که‌لتوری 
ثه‌وروپایی و› هانی تیسلامی لیّبورده‌ی دا هه‌لویْستیکی توند و 
تیز دژی به‌یدا بکات که کاردانه‌وه‌ی هه‌بوو له میژووی کیمیادا: 
به‌لام هیرشه خاچپه‌رستییه‌کان» یه‌کیتی و هیزی كيشا به‌سه‌ر 
کلیسه‌ی مه‌سیحید؛ به جۆرێك که بزافی ژیانه‌ودو ژیاندنه‌ومی 
رینماییه‌کانی کیمیا پەيدا بوو و كلێسه یه‌کهم بزاوت بوو.. ..! 

ردبه‌نایه‌تی: بزافی ردبه‌نیتی, له‌میسر پەيدا بوو ئە‌و 
بنچینه‌یه بوو که بزوتنه‌ومی ژیانه‌وه‌و ژیاندنه‌وه‌ی لسهر 
دامه‌زراو زور گورانکاری به‌سه‌ر سیستمی ردبه‌نیتی مه‌سیحی 
هات ودك دامه‌زراویك. که وای لی کرد به‌رووی 

سه‌رکرده دنیاییه‌کاندا داخراو بیت بتوانیت پیره‌وی 
رژیمیکی تایبه‌تی خوی بکات. بوّیه رمبه‌نی جووتیار و پزيشك 
و پیشه‌گهر هه‌بوون له‌ناو ردبه‌نه‌کانی سه‌ده‌کانی ناوه‌راستدا که 
پشتیان کو مایهوه‌به‌سه ردستنووسه‌کاندا: ردبه‌نه پیشه‌گه‌ره‌کان؛ 
که خویندنه‌وه‌و نووسینیان باش ده‌زانی» دمیانتوانی ثه‌ودی 
دهمه‌کی ده‌گیردرایه‌وه لهو هونه‌رانه‌ی به‌هوی هیرش و شەر 
و کوشتاره‌وه ده‌ستیان که‌وتبوو. بیاننووسنه‌وه يه‌كيك لمو 


ردبه‌نانه سیوفیلاسی به‌نیدیکتی بوو. 
سیوفیلاس: رمنگه. ناوی سیوفیلاس خوازناوی 


پیشه‌گه‌ریکی وریای کانزاکان بێت› ناوی روجه‌رمان هیلمارش 


هاوزن بوو› هه‌رته‌ویش سه‌ربرگه‌یه‌کی دهمستگیری نه خشینراو 
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و بویه کراوی دروست کرد. تا یستایش له دیری فرانسیسکانی 
بادربۆرنى ثه له مانیادا ماوه سەر باری نه وهی سیوفیلاس تۆژيار› 
پیشه‌گه‌ریکی وريا بوو پوخته‌یه‌کی ريك و پیکی دهربار‌ی 
پيشه زانراوه‌گانی سه‌رهتای سه‌ده‌ی دوازدهیهم داناء به‌ناونیشانی 
"هونه‌ره‌کانی راو " و له کتیبه سی بەرگييەكەيدا› به‌روونی و 
دور و دریژی باسی رونه وینه‌کیشان و دیوار به‌ند و بوّیه‌سازی 
و رووپوشسازی و نه‌خشاندنی دهستنووس و هونه‌ره‌کانی عاج 
(که‌لبه‌ی فیل) و شووشه‌و کانزاکان؛ ده‌کات ثه‌مه‌يش ردچه‌ته‌ی 
دروستکردنی بویه‌ی گوگردیدی جیوه‌ی سووره: 

" گۆگرد› وورد بکه‌و ئینجا دوو ثه‌وهمنده‌ی کیشه‌که‌ی جیوه 
به ته‌رازوو کیشراوی تن بکهء پاش به وریایی تیْکه‌لکردنیان: 
بیانکه‌ره بزرییه‌کی شووشه‌وه؛ قور پوشی بکه‌و توند ده‌مه‌که‌ی 
دابخه» به جوريك هه‌لمی ل نەیەتە دهردوه؛ له نزيك ناگریکه‌وه 
دایبنی تا وشك دەبێتەوە نینجا لهناو پشكۆ ئاگرى خه‌لووزدا 
(خه‌لووزی گه‌شاوه) دای بنی؛ که گه‌رم بوو لەناوەوەدا دهمنگی 
شکان ده‌بیستیت. لمنه‌نجامی یه‌کگرتنی جیودو گوگردیدی 
گرگرتوودا. که ده‌نگ نه‌ما بزرییه‌که دووربخه‌ردوه و ده‌مه‌که‌ی 
بكەرەوەو بۆریەکەی لى دەربھێنە. 

له‌ومته‌ی ئەم هونه‌رانه نوسراونەتەوە. که‌ميك نه‌بیت چاك 
نه‌کراوهو گه‌شه‌ی نه‌کردوه‌و کیمیای کرده‌یی سیوفیلاس, بووه 
کیمیای کردهیی سه‌ده‌کانی ناوه‌راستی نه‌وروپاء کارگه‌زانی کیمیا؛ 
بویه‌و سابوون و کانزایان دروست ده‌کرد؛ به‌لام نهینی ریگای 
به‌کارهینراویان پاراست و به بی ده‌ستکاری گه‌شه‌پیکردن. 
پشتاو پشت بویان ده‌مایه‌وه. بهلام نه‌و‌ی ده‌شياکه له نه‌وروپادا 
گه‌شه بکات. سیمیا بوو. که له سه‌دهی دوازده‌یهم, سیمیا له 
دوخی دوزینه‌وه‌دا بوو. 

په‌رچه ولاتگیری: له ئيسپانيا› عه‌رب پیشوازییان 
له ردبه‌نه مهسیحییه توژیاره‌کان کرد له کتیبخانه‌و 
قوتابخانه‌کانیاند تێكەڵبوونیان لەگەڵعە‌رەبدا بووە ھاندەرى 
بزافی ژیانه‌وه‌و ژیاندنه‌وه‌ی نه‌وروبایی و به‌هاتنی سه‌ده‌ی 
يازدەيەم. هه‌نديك نهته‌وه‌ی ته‌وروپا هه‌ستیان کرد نه‌ومنده 
به‌هیزن که ده‌توانن عه‌رمب بنیرنه‌وه بو نه‌و شوینه‌ی لیو‌ی 
هاتوون و به‌ته‌واوی لهوه گه‌یشتبوون که گه‌نجینه‌ی زانیاری 
زور به زمانی عەرەبى ره‌خساوه بویه که عهره‌بیان شکاند. 
همته‌ربوون لەسەر ثه‌وهی زیان بهو گه‌نجینه به نرخانه‌ی 
نەگەیەنێت و نورماندییه‌کان له سالی 1901 دا دستیان بەسەر 


سقلییه‌دا گرت. به‌لام پزيشك و زانا موسولمانه‌کان که شانشید 
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تول‌یتول‌ی ئەسپانيا سالی 1085 مهلبه‌ندیکی ومرگیرانیان 
دامه‌زراند» كەلە کارمه‌ندانی نه‌و عەرەب و مه‌سیحی و جووانه 
بوون که دوو سی زمانیان ده‌زانی. 

وهمرگیره‌کان: کاره عه‌رمبییه تیکه‌ل به کاریگه‌رییه 


هیندی و چینییه‌کانیان که پزشکی و بیرکاری و 


گه‌ردوونزانی و فه‌لسه‌فه‌و سیمیا بوون وهرگیر؛ میژوو 
ناوی زژربه‌ی ثه‌و موسلمان و جووانه‌ی نه‌پاراستووه؛ که زور 
کتیبی به کیمیا به‌یوه‌ندیداریان ومرگیراوه به‌لام هه‌نديك ناوی 
نه‌وروپایی لهو بوارهداء تائێستایش ناسراون: بو نموونه: جیرالد 
له‌گریمو‌ناء کاره‌کانی (رازی) و نه‌رستو و ئیقلیدس و گالينۆس 
و کتیبی یاسای یبن سینای سالی 1150 ومرگیْرا جگه له دوو 
که‌سی تر که شتيك ددرباره‌ی ژیانیان رانين نه‌وانیش» 
(روبه‌رت لەچيستەر و ئەديلاردلەباس. 

روبه‌رت له‌چیستهر و نه‌دیلاردله‌باس: 

رەنگە. روبه‌رت له‌چیستهر که‌له‌وهرگیره یه‌که‌مه‌کانه 
(ده‌وروبه‌ری 1150 ی ز) ئینگلیز بووبیت و په‌یوست بووه به 
کلیْسه‌ی مه‌سیحیه‌وه. ودك پیاویکی ثاینی و ئەویش و هنری 
دهلاتی هاوریی, له ئيسپانيا ژیاون کاتيك زانستی نه‌ستیره‌وانیان 
خویندووه. كەلەگەل ه‌تروسی بەرێز چاویان به‌یه‌کترکه‌وت 
که‌سه‌روّکی دیریکی فه‌ره‌نسایی رمبه‌نه‌کان بوو مژدەی هپرشی 
ئاشتى خوازانه‌ی خاچپه‌رستانی راگه‌یاند. به‌شیوه‌ی نیردراو 
داوای لیکردن قورئان ومرگیرن و دوای ته‌واوکردنی نه‌وکاره. 
روبه‌رت کتیبی " ناویته‌کان له سیمیادا " ی ومرگیرا. 

ثه‌وروپای خوراوا هیشتا خوی‌به پاشماوی نیمپر اتورییه‌تی 
رۆمانى ده‌زانی؛ بهو زمانه‌ی که پیی ده‌دوای ددوت (لاتینی)؛ 
لەگەل ئەوەیشدا› نه‌و زمانه گشهی دهکردو تیکهل به 
قەرەنسى و ئیتالی و ینگلیزی و ثه‌لمانی دعبوو رۆبەرت له 
پیشه‌کی وەرگێرانەکەیدا دەلێت: " هیشتا جیهانه لاتینیه‌که‌تان 


نه‌یده‌زانی سیمیا چییه بویه من لەم کتیبه‌دا رافه‌ی ده‌کهم.. 


رۆبەرت› کتیبی "جه‌بر " ی خواره‌زمی زانای بیرکاریشی 
ومرگیراو ثه‌و به‌شه‌ی بیرکاری به ثه‌وروپا ناسى› هاوکاتی 
گه‌یشتنی بیره‌کانی ه‌رستو - بیرزکه‌ی گوردران وەك شتیکی 
شیاوی روودان - بو ثه‌وروپا لەگەل بیرکارییه‌که‌ی یونان و 
نیمپراتوریه‌تی نیسلامی, يەكيك بوو له هوّیه‌کانی ومرگرتنی 
ئەرستۆ وەك په‌ناگه‌و سه‌رچاوه. لای نه‌وروپاییه‌کان لەگەل 


نه‌ومیشدا که چه‌مکی سفرو زماره سالیبه‌کان» زورتر له‌وه 


دەچێت بنه‌چه هیندی بن به‌لام بیرکاری زانه عهردبه‌کان: 
نهو بیروکانه‌یان هێنايه ناو بیرکارییه که‌یانه‌وه‌له‌گه‌ل سیستمه 
بیرکاری یه گریکی و میسری و بابلیه‌کان و لای توژیاره 
نه‌وروپاییه‌کان لهسه‌ده‌ی یازده‌و دوازده‌دا؛ جه‌بر ودك میرگیکی 
راستی و ته‌واوی و رینمایی وابوو که‌به‌ووردی و روونی و نه‌رم و 
نیانی خویان ده‌نواند. له‌ناو دنیایه‌ك نهانیبازی و کوکردنه‌وه‌ی 
ته‌کنسازیی چروپرو پیکداچوودا. 
نه‌دیلاردیش, ئينگليزبوو› نه‌ویش چه‌ند کاریکی له 

بیرکاریدا وەرگیرا› به‌وه‌رگیردراوه عهردبیه‌که‌ی (کتیبی 
توخمه‌کانی ثیقلیدس) یشه‌وه دهلیْن ثهو دانه ومرگیّردراوه‌ی؛ 
له ئيسپانيا دەست که‌وتووه كاتيك ودك قوتابییه‌کی موسولمان 
گه‌راوه. ئەگەر نه‌م چیرۆکە راست بیت !! 

دیاره شاره‌زاییه‌کی باشی له زمانی عهردبیدا هه‌بووه 
که‌توانیویْتی سه‌رنجی خه‌لکی له‌سه‌رخوی لابەرێت و گومانی 
لێ پەيدانەكەن ودك هاوولاتییەك› ته‌ومیش گه‌واهی توانستیّتی 
له ومرگیراندا؛ ھەر دشبیت بیرکاری زانیکی بلیمه‌ت بوبیت؛ 
چونکه کورته‌ومرگیرانیکی کتیبی توخمه‌کانی داناو چاپیکی 
تری په‌راویزو پاشکوبو کر اویشی بوهه‌مان كتيب دانا و ثه‌دیلارد. 
فه‌رهنساو تیتالیاو سوریاو فه‌لهستین و ئیسپانیا گه‌ر؛ پیش 
ته‌وهی بگه‌ریته‌وه بو نینگلته‌را بونه‌وی ببیت به‌مامزستای 
تایبه‌تی, بونه‌وکه‌سه‌ی رۆژگار کردییه هینریی 

دووەم. نه‌دیلارد زانست نوسیکی دیار بوو له‌وباودرددا 
بوو که زانیارییه جیهانییه نویئیه‌کان هه‌ميشه لەگەل بیرورا 
کلیساییه کونباوه‌کان یه‌کناگرنه‌وه و به‌و شیّومیه سه‌لاندی 
که هه‌نديك گیانی هزری نازادی ثه‌و که‌سایه‌تییه‌عه‌رهبییه‌ی 
بوخوی هیشتومته‌وه» که گیانی نه‌وی کردووه به‌به‌ردا. 

لیشاوی زانیارییه‌کان» ناره‌زووی نه‌وروپاییه‌کانی هه‌زاند 

بۆزۆرتر› بازرگان و خانه‌دان وباپاکان نوینه‌رانی خویان دەناردە 
ئيسپانيا› بوئه‌وی فیّری عەرەبى ببن و دستنووس لەگەل 
خویان بهیننه‌وه‌و گه‌نجینه‌ی ردبه‌نه‌کان تیپ بوون: له کاتیکی 
ته‌واو گونجاودابوو چونکه له‌ومدوا جیهانی ئیسلامی هیچی 
تری نه‌زانی. 

پوکانه‌وهی کاریگه‌ریی نیسلامی: 

له‌سه‌ده‌ی يازدەيەمداء نه‌وگیانی توژینه‌وه تازاده‌ی له زانا 
موسولمانەكاندا هەبوو. تووشى كارەساتێك هات بەدەستى 
سەركردەيەكى سهربازی مەگۆلى ناوی جه‌نگیزخان بوو 
سالی ۰1227 له ثاسیاوه به‌هیزیکی گه‌وردوه هیرشی هيناو 


بو به‌گه‌ورهترین وولاتگر لهسه‌رتاسه‌ری دنیادا؛ نه خشه‌که‌ی 
توفاندن بوو نه‌وانه‌ی خویان دددا به‌دهسته‌وه» ھەر سه‌رانه‌ی 
لی دسه‌ندن؛ به‌لام نه‌وه‌ی خوّی نهدایه به‌دستهوه» 
دهکه‌وته‌به‌رتالان و برژوکوشتن و ویرانکاری و پاش خوّی 
کوره‌کانی نه‌وروپاو رووسیایان داگیرکرد. سییه‌م خانی گه‌وره. 
هیرشی کرده‌سه‌ر دهولهتی ئيسلامى› پاش نه‌ودی ھەر بەرێوە 
به‌نگ کیشه‌کانی له‌ناوبرد. رووی کرده به‌غداو هیزه‌کانی 
ودك گه‌رده‌لوول هه‌لیان کرده سەر شارهکهو تالانیان کردو دوا 
خه‌لیفه کلیمیکیان تیوه بیچاو له‌ژیر سمی نه‌سپدا کوشتیان 
(چونکه ته‌فسانه‌ی نه‌وه هه‌بوو که‌نابیت خوینی خه‌لیفه‌ی 
موسولمانان برریت). 

داگیرکاری مه‌گوله‌کان» گه‌وره‌شاره عه‌رهبییه‌کانی تيك و 
پێك داو کتیبخانهو ده‌ستنووس و قوتابخانه‌ی ته‌فرو توونا کرد. 
ئیشی عەرەب› هاته سەر رزگارکردنی ته‌وه‌ی ده‌توانریت رزگار 
بکریت. بێئەوەی بتوانن و بپه‌رژین هیچ شتیکی نوی گه‌شه 
پێ بدهن, له سالی 1260 داء داستانی نهو مهگولانه تیکشکا: 
که‌ده‌وترا ناشکین؛ پاش به‌زینی به‌کيك له‌سه‌رکرده‌کانیان و 
سهرده‌میکی ترس و دله راوکه‌و تۆقاندن به‌سه‌رچوی بهلام 
تاریکایی ته‌واو ده‌وری هرری عه‌ردبی دابوو ئەوانیش وەك 
نه‌ته‌وه‌کانی پیش و پاش خۆیان› شوره‌ی هۆشى و راسته‌قینه‌یان 
بنیات ناو زانیارییه‌کانیان پاراست و ینجا ته‌ومبوو لهو کاته‌دا 
په‌رییه‌وه بوئه‌ورویا.۰ ! 

سهده‌ی سیازدهیهم ¬ سه‌ده‌ی فیرکردن: 

لهسه‌ده‌ی سیازده‌یه‌مدا؛ هیرشی سەر نه‌وروپا به‌رده‌وام 
بوو به‌لام ثه‌ومی له تیمپر اتزرییه‌تی رومانی پێشوو مابوودوه 
نمومنده به‌هیْز بوو توانی به‌رهه‌لستی ئهو هیّرشانه بکات 
دانیشتوان كەم بوون. دەرەبەگ گه‌شاوه بوون. به‌لام شاره 
ثازاده‌کان و شان به‌شانی ثه‌وانیش مه‌لبه‌نده‌کانی فیرکردن 
گه‌شه‌یان ده‌کرد. زانکق لهناپولی و پاریس و پوکسفوردو 
کامبریدج وفیفیلیاو سینیا دامه‌زرینران. زانکوی نه‌و سه‌رده‌مه. 
دوو جور بوو: 

ثه‌وانه‌ی تیتالیاو تیسپانیاو باشووری فەرەنسا که‌هی خەلكى 
بوو خوینکاران خوّیان دمیانبرد به‌ریوهو نه‌وانه ماموستایان 
دادەنا› (و دەریشیان ده‌کرد) و موۆچهيان بو دهبرینه‌وه» 
له‌لایه‌کی تردوه. زانکوکانی باکووری ئهوروپا له سه‌ندیکای 
ماموستایان پيك هاتبوون و ھەر کوّلیجه (هونه‌رو خواناسی 
و یاساو پزیشکی) 
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راگریکی هەلبژێردراوی هه‌بوو, کولیج به پاره کومه‌کی 
خویْندکاره هه‌ژاره‌کانی ده‌کردو کاتێکیش دلنیا بوون. رێك 
و پیکی به‌باشتزرین شیوه دسته‌به‌ردهبیت. نه‌گهر هه‌موو 
خویندکاران له کولیج نیشته‌جی ببن» کولیجه‌کان بوون 
به‌شوینی خویندن و نیشته‌جیبوونیش. 

خویندکاری نه‌و سهرده‌مه. ودك هی ئێستا وابوون 
جگه تستالی ته‌مه‌نی پەيوەندى. که‌له‌وسه‌رده‌مه‌دا (سه‌د‌ی 
سيازدەيەم). له نیوان ۰12 15 سالیدا بوو راپۆرت ههبوو 
به‌جه‌خته‌وه باسی تیکهه‌لچوونی نیوان خوینکاران و 
گه‌نجه خومالییه‌کانی به‌سه‌رخوشی ده‌کرد و له‌پاریسیش, 
خویندکارانیان لەسەر برگی نوتردام بینیبو نەردێن (تاوله) 
يان کردیوو به‌زری خه‌لکی حه‌زیان له زانكۆ نەدەکرد› چونکه 
به‌سه‌رچاوه‌ی به‌رهلایی و بتپه‌رستی و نقومبونیان ده‌زانی و 
دمیانووت خویندکاران بۆ خواناسی ده‌گه‌ران له پاریس و له 
پولونیا بو یاساو له‌مونت بیلیی بو پزیشکی, بەلام له‌هیج 
شوينيك بو ژيانيك نه‌ده‌گه‌ران که خوا پیی خۆش بیت. 

لەگەل ثه‌ومو لهناو ثهو ناهه‌نگبازاردیشدا فییرکردن جیّی 
خوی‌کردبووهوه‌و شیوازی‌فیر کردن به دوانبیژی‌بوو (محاچره)؛ 
خویندکاران» یاداشته‌کانیان له‌سه‌ر ددیه‌موم دمنوسییه‌وه 
بوئه‌وهی دواتر گفت و گوّی لسهر بكەن› به‌رنامه‌کانی 
هو زانکو سهره‌تاییانه» ریزمان ردوانبیژی و لوجيك يان 
دیالێكتيك بوو بو پله‌ی به‌كالۆريۆس› به‌لام بۆ ماجستیرحساب 
و ئەندازەو گه‌ردوونزانی و موزیکیشی تیدابوو زوریان له 
رووی میژوو زانسته سروشتییه‌کانه‌وه تیدانه‌بوو ردبه‌نه‌کان 
له‌مه‌ندیکانته‌کان بوون, يان نه‌و کوّمه‌لانه‌ی به‌باریووی خه‌لکی 
ده‌ژیان (وەك فره‌نسیسکان و دوّفیکان) له زانکوکاندا بو بژیوی 
خویان؛ وانه يان دەوتەوە. له‌مه‌وه ومرگیردراوه عه‌رهبییه‌کان, 
له دیرهکانه‌وه گویزرانه‌وه بۆ جیهانی سه‌ده‌گانی ناوهراست. 

كلێسهء لەسەرەتادا کاره ومرگیردراوه‌کانی ئەرستؤى رەت 
کردەوەو. ههنديك خالی ناکژکی و مشت‌ومر هه‌بوو وەك 
چه‌مکی نه‌رستو ده‌ربارهی ژیانی جاوی دانی (بی کوتایی) و 
بیروکه‌ی نه‌بوونی پاداشت و سزای پاش مردن و ؟› سه‌رباری 
هه‌موو ثه‌مان‌یش کلیسه دزی سه‌ودی نه‌زاعه‌ی ئەقلى بوو 
واته به‌کارهینانی هۆشى مرۆف (هوشخوازی) له‌جیاتی باومر له 
په‌یجوری وەلامداء باوکه‌کانی کلیّسه به‌تایبه‌تی به‌ربه‌ره‌کانن و 
دزایه‌تی کاره‌کانی نه‌رستویان ده‌کرد. له زانسته سروشتییه‌کاندا» 


تەنانەت ووتنه‌ومیانیان قه‌دهغه‌کردبوو به‌لام ووتنه‌وی نهم 
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زانستانه» به‌رده‌وام بوو رەنگە نهو قهدهغه‌کردنه. هانی 
ووتنه‌ومیانی دابیت به شیودیه‌کی نائاسایی. 

به هیمه‌تی هه‌ولی ئاينپارێزانى وەك تۆمای ثه‌کوینی؛ که 
دەيووت دژواری له نیوان هیرش و باومردانییه» نه‌گه‌ر لەيەك 
سه‌رچاوه‌ی خواییه‌ودبن, زانسته سروشتییه‌کان به‌شیودیه‌کی 
یاسایی خوینکاران و› به‌هاتنی ناوه‌راستی سه‌ده‌ی سيازدەيەم 
کو تا بو وق دییات ?$ ° 
له هونهر لمته‌نجامی نزيك کموتنه‌ودو ههلسوکهوت لەگەل 
ثاسیاو عەرەبدا› زانیارییه‌کان یه‌کبینه له‌هه‌لقولاندابوون: 
بهلام مه‌گوله‌کان ززری بایه‌خیان بو دستکه‌وتنی ثابووری 
وولاتگیری بوو نەك بنه‌ماکانی هزر چاوپشییان له ئاينە 
خومالییه‌کان و دابو نه‌ریت ده‌گرد تاکو دستیان ودرنه‌دایه‌ته 
کاروباری پارو باج کوک ردنه‌وه بازرگانی به‌هوی ریگه‌کانی نيوان 
چین و ثه‌ورباوه. (که‌به‌راستی هانی نه‌و بازرگانییه‌یان دا) و 
لهسه‌رده‌می مه‌گولییه‌کاندا ناسانتر بوو بازرگانه‌کانی فینیسیا 
(که مارکوپولویه کیکیان بوو) بازرگانه موسولمان و جووه‌کان: 
نهو گه‌شتانه‌یان ده‌کرد بو بازرگانی (له 1163 ز.داء ناوهندیکی 
جوله‌که. له چین ههبوو). 

هونه‌ره چینییه‌کان: لهو کوچه‌و کولانان‌وه گه‌يشتنه دنیاء 
وەك به‌کارهینانی بارووت له بومباو مووشه‌ك دا لهو کاته‌دا 
هیند له‌رووی بازرگانی و سیمیاوه چالاك بوو. (سووگرانیتی) 
نووسرا؛ که‌چه‌ند ریگه‌یه‌کی دروستکردنی بارووتی تیدابوو 
سیماگه‌ره موسولمانه‌کان وەك پیشوو به‌رهه‌مهیّن نه‌بوون, 
بهلام به‌هرمو به‌خششه‌کانیان له‌رێی بازرگانی و ومرگیّرانه‌وه 
گه‌یانده خوراوا. ۱ ۱ 

زانیاریگورکی یه‌کبینه به ره‌وتیکی ريك و پيك نه‌بوو 
لهسه‌رهتای سه‌ده‌ی سیازدهیه‌مدا. خاچپه‌رستان به‌هانده‌ری 
هه‌مه‌جور ودك کنه‌کردنی سامان و ئیره‌یی شارستانی و 
په‌روشی نایینی؛ هێرشیان کردسه‌ر قوسته‌نتینییهو تالانيان 
کردو سووتانیان و دهستکه‌وتی زۆریان بوو کوشتاریکی زوژریان 
کردوو زژرکه‌سیان زه‌وت کرد. گه‌نجینه‌کانی کتیبیان کرده 
بیخوست. به‌لام خاچپه‌رستانی فینیسیا؛ که دواتر په‌یوه‌ندییان 
کرد چوونه پال هێرشى خاجپه‌رستان, به‌های کتیّبیان زانی و 
هه‌ولیان دا هه‌ندیکی رزگار بكەن. بهلام زژربه‌یان له‌ناوچوون 
و جوگه‌ی نو زانست و زانیارییانه‌یان لەگەل خویان بریبوو 
که خوراوایان دهبه‌ست به خورهه‌لاته‌وه و له قوسته‌نتینییهدا 


خوی دمنواند. 


ۋم رز ر ا ر . €*`# 
نه‌حشه‌ی جیهانی بو 
به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی حاوین 


د تور ئه ندازیار: یوسف تیبراهیم 


تادیت ژماره‌ی نهو ولاتانه له زیادبووندایه که نه‌خشه‌و 
به‌رنامه‌ی دیایکراو داده‌نین بۆ به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی خاوین 
لهو چاوگانه‌ی رۆژبه‌رۆژ له نویبوونه‌وه‌دان» که‌چی که‌سيك 
له ولاتی نیمه‌دا ناجوولیْت‌و هیوای گه‌وره‌و گچکه‌ش له 
ناسووه به‌دیناکه‌ین. وا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه (45) ولات له 
جیهاندا به‌رنامه‌ی پیویستی دارشتووه» ههتا سالی (2005) 
نزیکه‌ی (43) ولات نامانچه نه‌ته‌وه‌ییه ته‌واوه‌گانیان بو 
به‌رهه مهینانی وزه‌ی خاوین داناء وەك هه موو ولاتانی ثه‌وروپی 
که (25) ولاتن‌و ئامانجى نه‌وروپی هاوبه‌شیان به‌شیوهیه‌کی 
فراوان دانا بو به‌رهه‌مهینانی (۸21)ی وزه‌ی کاره‌بایی‌و 
(۸12) کوی وزه‌ی پێویست بو ھەر ولاتيْك به‌هاتنی سالی 
(2010). بیجگه لەم (43) ولاته. (18) ویلایهت له ولاته 
یه کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکاو ناوچه‌ی كۆلۆمبياو (3) هه‌ریمی 
که‌نه‌دی نه‌و ثامانجانه‌یان دیاریکردکه به‌لگه‌نامه‌ی پیوهری 
پیویستی ههیه بو به‌رهه‌مهینانی وزه‌ی خاوین, به‌لام ولاته 
یه‌کگر تووه‌کانی نه‌مه‌ریکاو که‌نه‌دا هه‌تا تیستاش ئامانجه 
نه‌ته‌وه‌ییه‌کانیان لەم بواره‌دا دیارینه‌کردووه‌و سه‌ره‌رای (7) 


هه‌ریمی که‌نه‌دی که ئامانجى دیاریکراوی دارشتووه. 


زوربه‌ی تامانجه نیشتمانییه‌کانی هه‌نديك له ولاتان 
برو قه‌باره‌ی به‌شداریکردنیان له پروسه‌ی به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی خاوین دیاریده‌که‌ن له‌نیوان (۸5 بو ۰.30 به‌لام بری 
به‌شداری له پیدانی وزهی کاره‌بایی ده‌گاته نيوان (1× بو 
8 ) بیجگه له چه‌ند تامانجیکی دیکه‌و دیاریکردنی تواناک 
هه‌ریه‌کیکیان له‌بری به‌رهه‌مهینان‌و جوری چاوگه‌کانی 
هه‌یانه که زوربه‌ی بو سالانی (2010 يان 2012)یه. 

له‌نیو نهو (43) ولاتانه‌ی به‌رنامه‌ی نامانچه 
نیشتمانییه‌کانیان دارشتوه بو به‌رهه‌مهینانی وزه 
نویبووه‌کان؛ (10) ولاتی تازه‌پیگه‌یشتوویان تیدایه ودك: 
به‌رازیل. چینء کوماری دومینیکان. میسر. هیند. مالیریا. 
ما ى› فلیبین باشووری ثه‌فریقیاو تایلاند» يان نه‌و ولاتانه‌ی 
له داهاتوویه‌کی نزیکدا به‌رنامه‌کانی خویان راده‌گه‌یه‌نن» 
ین ی 6107 ' "$" 
سالی (2010) بەرھەم بهیْنیّت (بیجگه له دەربەندە 
گه‌وره‌کان) که (60 میگاوات) وزه‌ی کاره‌بایی زياد به‌رههم 
دێنێت. یاخود ددیه‌ویت (/10)ی بری وزه سهره‌کیه‌که 


به‌رههم بهینیت‌و (12,5)ی تواناکانی له به‌رهه‌مهینانی 


211 
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وزه به‌هاتنی (2020) که (270 ملیون) مه‌تر چوارگوشه له 
تیشکدانه‌وه خورییه‌کان له‌خو ده‌گریت بو گه‌رمکردنی ئاوو 
به‌رهه‌مهینانی (20 میگاوات) لەھەر بنکه‌یه‌کدا بۆ دروست 


کردنی وزه له ره‌شه‌باو ماده بايۆلۆژییەکانەوە. 

تایلاند به‌ئامانجه به‌بری (۸8) له‌بری وزه گشتیه‌که‌ی 
بەرھەم بهینێت بەھاتنى سالی (2011), به‌لام هیند 
چاوه‌روانه (۸10) زیاد بکاته سەر بری وزه کاره‌باییه‌که‌ی 
يان به‌لایمنی که‌مه‌وه (10میگاوات)" له چاوگه نوییه‌کان 
به‌هاتنی سالی (2012). فلیبین دەیەوێت (5میگاوات) بو 
(2013) به‌رههم بهینیت يان تواناکه‌ی له تیستای زیاتر بکات 
لهبه‌رهه‌مهینانی وزه له چاوگه‌ی نوئ. لهسالی (2003)دا 
باشووری نه‌فریقیا تامانجی خۆی بو به‌رهه‌مهینانی (:4) 
بو (2013) دیاریکرد. مه‌کسيك له (2005)دا یاسایه‌کی بو 
دیاریکردنی ئامانجه نیشتمانیه‌کان دانا له به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی خاوین. 

راپورتیکی چاودیری جبهانی سالی (2005) رایگه‌یاند 
که به‌رازیل (3.3 میگاوات) به‌هاتنی (2006) زياد ده‌گات» 
به‌هوّی رهشه‌باو ماده بايۆلۆژى‌و دمربه‌نده بچووکه‌کانه‌وه. 
له سالی (2015)دا بری به‌رهه‌مهیْنانی وزه له رهشه‌یاوه 
له کوماری دۆمنیكان دەگاتە (500 میگاوات). " ائیلیش 
وا چاومرییه به‌هاتنی (2007) (2*)و سالی (2016) بری 
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(5×) وزه کاره‌باییه‌که‌ی بەرھەم بهینیت. يابان (1,357) 
بۆ (2010) له‌وزه کاره‌باییه‌که‌ی بەرھەم دینیت. بیجگه 
له‌وزه‌ی گه‌رمی ناو زه‌ویو دمربه‌نده گه‌وره‌کانی» کوریا 
نه‌خشه‌ی بو به‌رهه‌مهینانی (7*×) له وزه‌ی کاره‌بایی داناوه 
بەھاتنى سالی (2010) لەگەڵ بەرھەمهێنانى له دەربەندە 
گه‌وره‌گانی. چاوەروانیشه (1.3) میگاوات له تیشکدانه‌وه 
خورییه‌کان (2011) بەرھەم بهینیت بو دابین کردنی 
پیداویستی (100) هه‌زار مال (0.3 میگاوات). مالیزیا 
(5)ی وزه کاره‌باییه‌که‌ی له کوتایی (2005)دا به‌رههم 
ده‌هینیت به‌هوّی چاوگه نوییه‌کانه‌وه هه‌رچی سه‌نگافوردیه 
نه‌خشه‌ی بو پیکهینانی (50 هه‌زار) مه‌تر چوارگوشه له 
تیشکدمره خورییه‌کان داناوه به‌هاتنی سالی (2012) که 
توانای (35 میگاوات)ی له به‌رههم هیناندا هه‌بیت. 

ثهم نموونانهم هیّنایه‌وه تا جه‌نجالی‌و سه‌رقالی جیهانی 
له نه‌خشه‌و به‌رنامه‌کانیان بخه‌مه روو. که له سووتانی 
خه‌لوزه‌کان‌و چاوگه کونه‌کان دوور ده‌که‌ونه‌وه‌و روو له 
چاوگه نوی‌و خاوینه‌کان ده‌که‌ن بو به‌رهه‌مهینانی وزدیه‌کی 
خاوین به‌لام ئايا نیمه لهم بوارەدا چیمان کردووهو چی 


دهدکه‌ین؟ 


ته‌ها له(الده‌ستور )وه په‌رچقه‌ی کردوه. 


له‌بیر چوونه‌وهو 


به‌هیز کردنی یا ده‌وه‌ری 


د. عادل حه‌مید 


پەرچقە: نیاز عه‌ ى حه‌سه‌ن 


بیرکردن ‌توانای له‌دستدانی بیرکردنه‌وهمیه يان 
نه‌توانینی گه‌ران به‌شوین زانیاریه‌کدا مرۆف خاوه‌نی ميشك 
و بیرکردنه‌ومیه‌کی به‌هیزه و هیزیکی زياد له پیویسته بو 
پاراستنی زانیاریه‌کان که تا ئیستا زاناکان نه‌یان توانیوه 
نهینیه‌کانی بدوزنه‌وه» ميشك بواریکی دیاری کراوی ههیه و 
فراوان نابیت لەگەل زژربوونی زانیاریه‌کان و که‌له‌که‌بوونی 
روداوه‌کاندا خوبه خو هه‌نديك زانیاری له میشکدا دهسرینه‌وه. 

بو نمونه خویندکاریکی پ ۆ ی یه که می سه رهتایی ناوی‌هه‌موو 
هاوریکانی ده‌زانیْت هه‌روه‌ها له قۆناغى ئامادەیشدا به‌لام لەم 
قوناغه‌دا ناوی هه‌نديك له هاوریکانی كەلە سەرەتاييدا له‌گه‌لیدا 
بوون له‌بیر ده‌چیتهوه ئەگەر هه‌موویانی له‌بیر نه‌چیته‌وه لیرهدا 
ددلین چالاکی مێشك گه‌راوهته‌وه. کاتێك يەكێْك لهو هاورییانه 
دەبینێت يان هه‌والی یه‌کیکیان دەبیستێت یاده‌ومری ثهم ناوه 
له میشکیدا تازه ده‌کاته‌وه که‌واته له هوّکاره‌کانی پاراستنی 
یاده‌ومری وله بیرنه‌چونه‌وه چالاککردنی یاده‌وهرییه‌بویه 
ووتراوه به دووباره کردنه‌وه مروّف زيرەك دهبیت ئەم ريۋەيەش 
جیاوازه» ریژه‌ی زیره‌کی (100) به‌جیاوازی ميشك و تەمەن و 
کات ده‌گوریت ئەگەر ته‌مه‌نی میشکی گه‌وره‌تر بوو له‌ته‌مه‌نی 
کاتی نه‌وا ریژه‌ی بیرچوونه‌وه که‌مترو ریژهی زیره‌کی به‌رزتر 


ددبیت. پیچه‌وانه‌که‌شی راسته. 


سی جور بیرگردنه‌وه ههیه: 

1. بیرکردنه‌وه‌ی کاتی: بونمونه کاتێك (بوّیه‌که‌م جار 
سه‌یری وینه‌یه‌ك ده‌که‌ین چاو دەنوقێنین ههول ده‌دمین ویْنه که 
بهینینه‌وه پیش چاوی خومان پاش ژماردنی چه‌ند چرکه‌یه‌ك 
وینه‌که په‌رش و بلاو دەبێت و تاوای لی دێت لهبه‌رچاومان 


۳ 


تامینیت. 

2 بیرکردنه‌وه‌ی کورت خایه‌ن: نه‌ویش وه‌کو 
بیرکردنه‌وه‌ی ناو نيشانيك يان پاراستنی ژمارهی ته‌له‌فونيك. 

3. بیرکردنه‌وه‌ی هه‌میشه‌یی: نه‌مه‌ش که‌په‌یوهندی 
به‌هه‌موو ژیانی مروقه‌وه همیه کی لهتیمه به‌بارودخیکدا 
تینه‌به‌ریوه که شوینه‌واریکی خراپی به‌جی نه‌هیشتبیت 
له‌دمروونیدا. 

چونیه‌تی به‌هی زک ردنی بیر کر دنه‌وه: 

1. گه‌رانه‌وه بو ریگای کون واته دووباره‌کردنه‌وی وتنه‌وه 
یان نوسینی زانیارییه‌کان. 

2 زورخواردنی سه‌وزهو میوی تازه زورگرنگه بو 
ته‌ندروستی مرۆف به‌گشتی, زو رخواردنی ماسی و زینده‌وه‌رانی 
اوی و قره‌جوری له‌خواردنداو دوورکه‌وتنه‌وه له‌خواردنی 
ناماده‌کراو واته له‌قووتوونراو. 
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3. پاراستنی ته‌ندروستی گشتی: له‌ریگه‌ی خه‌وتن 
به‌بری پیویست و ثه‌نجامدانی ومرزش و به‌رده‌وام بوون لهسه‌ری 
و رژیشتن به‌پی. 

به‌هیزکردنی يادەوەرى: 

1. چارەسەر بەبۆن: لمریگه‌ی تیِکه‌لکردنی زەيتى 
رووهکی دمنوکی لەقلەق لەگەل زمیتی رووه‌کی گولبه‌ندی 
شاخ و گه‌رمکردنی ثهم دوو زهیته لهسه‌ر ثاگرو هه‌لمژینی 
ئهو دوکه‌له‌ی لێیان به‌رز دەبێتەوە. ھەروەك نه‌ودی زانراوه 
سه‌بارمت به‌گولی ده‌نوکی لەقلەق سیغه‌تی دژه خه‌موکی ههیه‌و 
رووهکی گولبه‌ندی شاخیش ویاکه‌ره‌ودیه بۆ مێشك و یاده‌ومری 
و كاتيك به‌یه‌که‌وه به‌کاردین کاریگه‌ریه‌کی به‌هیزیان بۆسەر 
باشکردنی توانای یادگردنه‌وه دمبیت. 

2 چارسهر له‌ریگه‌ی پزیشکی یور فیدی: 
که وچکیك له زه‌عفه‌ران ده‌کریته ناو كوپيك شیری گه‌رمه‌ودو 
تا يەك چارهك وازی لیْدههینریت و دوایی ده‌خوریته‌وه» روزانه 
يەك جار و بو ماوهمی مانگيك ئەگەر یاده‌ومریت به‌رهو باشتر 
چوو به‌هیز بوو هه‌روه‌ها هه‌ستیاریت بۆ به‌رهه‌مه‌کانی شیر 
نه‌بوو دمتوانیت به‌رده‌وام بیت له خواردنه‌وه‌ی تا نه‌و کاته‌ی 
خوت ئارەزوو ده‌که‌یت. 

3. چارەسەر کردن به خوراك: له ریگه‌ی خواردنی 
كەم چه‌وری که ریگه دهدات به کردنه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان 
ئەمەش هاتوچوی خوین باشتر ده‌کات له جیاتی به‌کار هینانی 
چه‌وری و رن وا باشه زمیتی رووه‌کی به‌کاربهینیت:, 

4 چارەسەر به گژوگیا: وەك به‌کارهینانی ھەندێك 
رووهکی ودك جینكۆ که سووری خوێن له ده‌ماخدا باش دهکات 
و يادەوەرى به‌هیز ده‌کات و مه‌ترسی تووش بوون به سه‌کته 
كەم ده‌کاته‌وه/هه‌روه‌ها به‌کارهینانی ردشکه بهم شیودیه: 

يەك که‌وچکی گه‌وره ده‌کریته کوپيك ناوی گه‌رم و بو ماو‌ی 
ده دەقیقه وازی ى دەهێنرێت و پاشان دەپالیورێت و رؤژانه دوو 
کوپی لى دەخورێتەوە جارێك به‌یانیان و جارێك ئێواران. 

هه‌روه‌ها رووه‌کی کندر يان بخورد که رووه‌کیکی درکاوییه‌و 
له کوامه‌له‌ی قه‌زوانه» يەك که‌وچك لەم رووه‌که ده‌گریته تاوموه 
بۆ ماومی سی سه‌عات وازی لى دەھێنرێت و روژانه رۆژى يەك 


جار ده‌خوریته‌وه. 
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نه‌شته رگه‌رییهکانی داهاتوو له‌ریگای دەرچە 
سروشتیه کا نى جچه‌سته‌وه ده‌بیت 


نه‌شته‌رگه‌ره فهرمضسییه‌کان توانیان زراوی ژنیکی 
نه‌خوش دمربینن بینه‌وی هیچ درزيك بکه‌نه 
سکیه‌وه. 


شیکاگو: لته ندر و ستیرنه‌وه 


كۆمەلێك نه‌شته‌رگه‌ری فەرەنسى توانیان زراوی 
ژنیکی نه‌خزش دهربینن بینه‌وی هیچ درزيك 
بکه‌نه سکیه‌وه چونکه نهم کاره‌یان له‌ریگای کونیکی 
بچووکه‌وه له‌زیی زنه‌که‌وه نه‌نجامداو ئه‌مه‌شیان 
به‌هه‌نگاویکی زر سه رکه‌وتوو دانا بەرەو پاشه‌رون 

ژنه نه‌خوشه‌که که ته‌مه‌نی سى سال بوو لەبەر 
نه‌وهی به‌ردیکی زور له‌ناو زراویدا دروست ببوو ببووه 
هوّی خرایکردن‌و له‌ناوبردنی زراوه‌که‌ی‌و پاش ئهو 
لابردنه ژنه‌که زور به‌زوویی چاك بووه به‌نازاریکی 
كەمتز لهوه‌ی که ودك جاران لهریگای درزکردنه 
سکیه‌وه دەكرا. 


هه‌روه‌ها كۆمەلێك نه‌شتهرگه‌ری ئەمرێكى 
له‌نیویورك نه‌شته رگه‌رییه‌کی له وشیومیان نه‌نجام دا. 


پسپوره‌کان رایانگه‌یاند که ئامانچی ئەم جوره 
نه‌شتهرگه‌رییه به‌هوزی خستنه‌ناوه‌ی ناوبین له‌ریگای 
دەرچە سروشتییه‌کانی جه‌سته‌وه دهبیت بو ثه‌ومی 
هیچ برينيك له‌جه‌سته‌دا دروست نەكەن که ديار 
بیت. چونکه زۆرجار نه‌خزش پیناخوشه که هیچ 
جیگه زامیکی لهسه‌ر جه‌سته‌ی بمینیتهوه. 

پزیشکه‌کان ه‌بروایه‌دان که نهمه دمبیته 
هه‌نگاویکی سهره‌تایی گه‌وره بو زوريك لهو 
نه‌شتهرگه‌رییانه‌ی که له‌مه‌و لا ده‌کرین له‌هه‌ناوی 
نه‌خوشدا بیئه‌وه‌ی پیویست بکات هیچ درزيك بکریته 


به‌ناسانتریش چاك دهبنه‌وه. 


بیردوزی ریژه‌یی جبه؟ 


له‌زانستی فیزیکدا: دهتوانریت هه‌مه‌چه‌شنه بیردوز به‌دی 
بکه‌یت که‌زوربه‌یان بیردژزی بونیادنه‌رن (1) واته تیده‌کزشن 
تا به‌ده‌ستپیکردن لهو بنه‌مایانه‌ی که‌تارادهمیه‌ك دهربرینیکی 
وینه‌یی سادمیان ههیه وينەيەك له دیارده الوزه‌کان 
- دروستکردن بونمونه جوله‌بیردژزی گازه‌کان دەيەوێت 
که کرداره میکانیکی گه‌رمه‌کی و بلاوبوونه‌ومی گازه‌کان بگوریت 
بو جووله‌ی گه‌رده‌کان واته به‌پییی جوله‌ی بيردۆزى گه‌رده‌کان 
کیان بداته‌وه. کاتێك که دهلیّین له کومه لك کرداری سروشتی 
تیگه‌یشتوین» هه‌موو کات مهبه‌ستمان نه‌ومیه که‌توانیومانه 
بیردژزیکی دروست كەر دست بخهین کهنه‌و کردارانه 
له‌خوده‌گریت. 

هاورێك لەگەل نهم کومه‌له بیردوزه زر گرنگانه‌دا: 
كۆمەلنكى دیکه له بیردژزه‌کان ھەن که‌من ناویان دهنیم 
بیردۆزە به لگه‌نه‌ویسته‌کان (2). لەم بيردۆزانەدالەجێی شێوازی 
لیکدان» شیوازی شیکاری به‌کاردیت» نه‌و به‌شانه‌ی که‌بنه‌ماو 
خالی دستپیکی ئەم بیردوزانه پیکدینن وەك گریمانمیه‌ك 
بونیادنه‌نراون_به‌لکو له‌ریگه‌ی نه‌زمونه‌وه دوزراونه‌ته‌وه‌و 


له‌تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی گشتی کرداره سروشتیه‌کان دەژمیردرین› 


بنه‌ما گەلێکن كەبەكۆمەلێك له یاساکانی دارێژراوی بیرکاری 
كۆتاييان دیت و کرداره‌کان‌یا خوّنواندنه نه‌زه‌رییه‌کانیان دەبێت 
پاساوی ئەم یاسایانه‌بدات. بونمونه زانستی تيرم دايناميك 
)3( ههول دهدات تاکو به‌هوی لیکدانه‌وهیه‌ك لهو راستییه 
گشتییه نه‌زمونییه‌ی که‌جوولمی بمرده‌وام ئەستەمە» نهو 
مهرجه پیویستیانه دەست بخات که دانه‌به‌دانه‌ی رووداوه‌کان 
له‌گه‌لیاندابگونجین. 

له سودمه‌ندیه‌کانی بیردوزه دروستکه‌ره‌کان» ته‌واو 
بوون» گونجاوبوون و روون بونیایه. سوودمه‌ندی بیردوزه 
به‌لگه نه‌ویسته‌کان له ته‌واوبوونی بیرسایی و پته‌وبوونی 

بیردژزی ریژمیی له کومه‌ل‌ی دوهه‌مه بو تیگه‌یشتن 
له سروشتی ثه‌ی پێويستەكەسەرەتا لەگەل نموبنه‌مایانه‌دا 
ثاشنا بین كەئەم بيردۆزە لەسەر ثه‌وان بونیادنراوه. بهلام 
به‌رله‌وه‌ی که‌باسی نهو بنەمايانەبكەم پیویسته ناماژه به‌وه 
بدهم که‌بیردوزی ریژهیی له بینایهك ده‌چیّت که‌نهومی حجیاوازی 
ههیه. بیردوزی ریژه‌یی تايبەت (4) وبیردژزی ریژدیی گشتی 
(5). بیردوزی تايبەت که‌بیردوزی گشتی پشتی پی ددبه‌ستیت. 
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ده‌توانریت به‌سه‌ر هه‌موو دیارده‌فیزیکیه‌کان دا بیجگه له‌کیش 
کردن (6) بسه‌پینریت بیردوزی گشتی یاسای کیش کردن و 
پیوه‌ندی لەگەل هیزه‌گانی تردا دیاری ده‌گات. 

لەسەردەمى یونانی کوندا دمیانزانی که بو لیْکدانه‌ومی 
جوله‌ی تەنێك پێویست به‌ته‌نیکی دی ههیه تاکو جوله‌ی ته‌نی 
یه‌کهم له‌گه‌لیدا به‌راورد بکرێت جوله‌ی سه‌یاردیهك به‌به‌راورد 
لەگەل رووبه‌ری زه‌وی دەپێورێت و جوله‌ی هه‌سارهیه‌ك به‌پیی 
كۆمەلێك لەنەگۈرە بینر اوه (ئاسمانى) هکان. لهزانستی فیزیکدا: 
نه‌و ته‌نه‌ی که‌رووداوه‌کان له‌فه‌زادا له‌گه‌لی به‌راوورد ده‌گرین؛ 
بیی دهوتریت» سیستمی بووتان» (7)› بونمونه یاساکانی 
میکانیکی گالیلۆو نیوتن ته‌نها دەتوانرێت که به‌که‌لك ومرگرتن 
له سیستمیکی پوتان دابریژریت. 

به‌لام ئەگەر یاساکانی ميكانيك بروا پێكراو بن (واته 
سیستمی پۆوتان له خولانه‌وهو تاودان والا بێت) دۆخى جوله‌ی 
سیستمی پووتان ناتوانرێت به‌دلخواز هه‌لبژیردریت سیستمی 
پووتانی به‌سه‌ندکراو له‌ميكانيك پیی ده‌وتریت (سیستمی 
يەك بار) (8) يان سیسته‌می بارنه‌گزرین. له‌میکانیکدا 
دۇخى جوله‌ی سیستمیکی پەك بار شتيك تبیه که‌سروشت 
به‌شیومیه‌کی تاك و بی هاوتا دیاری کردبێت به‌لکو ره‌وایه 
که بڵێین: « ھەر سیستمیکی پۆوتان کەبەگوێرەی سیستمیُکی 
یه‌کباردا به‌فیوازیکی رێك و لەسەر هێلێکی راست بجولیْت 
خوی سیستمیکی یه‌کباره. مه‌بهست له بنەرەتى ریژهیی 
تایبهت گشتگیری نهم پیناسه‌یه به‌شيوازيك که‌هه‌موو رووداوه 
سروشتیه‌کان له‌خو بگریت. بهم پی یه ھەر یاسایه‌کی گشتی 
سروشت که‌له‌سیستمی پوّتانی € دا راست بیت, پیویسته ده‌قاو 
دەق له سیستمی پوتانی € يشدا - که‌به‌گویره‌ی سیستمی )دا 
له ووشه‌ی جووله که‌زیاده چونکه حیگورکی واتای جوله‌یه. 
جیگوری ريك دایه - راست بیت. 

دووهه‌مین بنه‌مایه‌ك که‌بیردوّزی ریژهیی تايبەت لهسه‌ری 
بونیادنراوه» بنه‌مای خیرایی نه‌گوّری رووناکی یه له‌بوشاییدا. 
ئەم بنه‌مایه روونی ده‌کاته‌وه که‌خیرایی بلاوبوونه‌ومی 
رووناکی لهبوشایدا هه‌مووکات» بریکی دیاریکراوی ههیه 
- جیاو سەربەخۆ له جوله‌ی بینه‌ر يا سه‌رچاوی رووناکی. 
متمانه‌یه‌ك که‌فیزیاوییه‌کان به‌راستی نهم بنه‌مایه ههیانه, 
له‌سه‌رکه‌وتنه‌کانی ثه‌لیکتروداینامیکی (9) ماكسوێل (10) و 
لزرینس (11) دوه سه‌رچاوه ده‌گریت. 


هم دووبنه‌مایه‌ی سهردوه زورجار له‌لای‌ن ثه‌زمونه‌وه 
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پشتگیری کراون: به‌لام وادیته به‌رچاو كەئەم دووبنه‌مایه 
له‌روانگه‌ی بیرساییه‌وه پیکه‌وه نه‌گونجین بیردوزی ریژهیی 
تایبهت توانی له‌ناگامدا به‌ده‌سته‌به رکردنی هه‌نديك گوّرانکاری 
لهجوله ناسی (12) دا واته کی نه‌ویاسایان‌ی که بؤشايى و کات 
له‌روانگه‌ی فیزیکییه‌وه پیکه‌وه دهبه‌ستن - نهم دووبنه‌مایه 
به‌شیومیه‌کی بیرسایانه لەگەل به‌کدا رێك بخات› نهو کاته 
دمرکه‌وت که ناخافتن له‌هاوکات بونی رووداو ته‌نها به‌گویره‌ی 
سیستمیکی‌پووتانی دیاریکر اودوه‌مانای‌ده‌بیت و هه روه‌هاشیوهی 
نامیره‌کانی پێوان و ریتمی جولهی کاتزمیره‌کان په‌یره‌وی 
دوخی جوله‌یان به گویره‌ی ثه‌و سیستمی پووتانه‌وهیه. 

له‌فیزیای كلاسيك یاساکانی جوله‌ی گالیلوو نیوتن لەگەل 
جوله ناسی پیشنیازکراوی ریژهیی دا نه‌ده‌گونجان. نه‌گهر تهم 
دووریسایه راست بوون؛ له‌کینه‌ماتیکی پیشنیارکراوی نه‌وانه‌وه 
گرهو گه‌لیکی گشتی بیرکاری دست ده‌که‌وتن که‌پیویست بوو 
یاسا سروشتیه‌کان له‌گه‌لیان رێك بکه‌ون. فيزيك پێویست بوو 
لەگەل ئەم دووبنه‌مایه‌دا رێك بخرێت› بەتايبەت که‌زاناگان 
یاسایه‌کی جوله‌ی نوییان بو تەنۆلكە مادهمییه‌کان (به‌خیرایی 
زۆرەوە) دست کهوت که‌جوله‌ی تەنۆلكە بارگاوی كارەباييەن 
به‌شیودیه‌کی شیاو پشتگیریان ده‌کرد گرنگترین دهرئه‌نجامی 
بیردوزی ری ژهی‌تایبهت په‌یومست بوونه به‌بارستایی‌بارنه‌گورینی 
(13) سیستمه مادییه‌کان دهرکه‌وت کهبارنه‌گورینی ته‌نيك 
به‌شیومیه‌کی پیویست په‌یره‌وی بری وزه‌ی نه‌و تهنمیه‌و لەم 
بابه‌ته‌وه‌ههلگوزرا که‌بارستایی بارنه گرین شتيك نییه بیجگه له 
ووزه‌ی شاراوه. یاسای پاراستنی بارستایی سه‌ربه‌خوّیی خوی له 
دەستداو لەگەل یاسای پاراستنی وزهدا بوون بەیەكێك. 

به‌لام بیردوزی ریژهی تايبەت که‌په‌رسه‌ندنیکی 
ریکخراوی نه‌لیکتردینامیکی لۆرێنس و ماکسویل بوو› له‌ویش 
سهرتر چوو ئايا سه‌ربه‌خو بوونی یاسا فیزیکیه‌کان له‌دو خی 
جوله‌ی سیستمه‌کانی پووتان پئویسته سنوردار بکرێت بو 
جوله‌ی جیگوری سیستمه‌کانی پۆوتان به‌گوی ردی یهکتردود؟ 
سروشت کاریگه‌ری چییه له‌سه‌ر سیستمه‌کانی پوتانی ثیمه‌و 
دۆخى جولانه‌ومیانهوه؟ 

ثه‌گه‌ر بۆ وسفی سروشت پیویست بیت لهسیستمیکی 
پوتانی دلخواز که‌لك ومرگرین. هه‌لبزاردنی دۆخى جوله‌ی 
ثه‌و سیستمه. نابیت په‌یره‌وی هه‌نديك مه‌رج یاخو سنوربیت؟ 
یاساکان پێویسته به‌ته‌واوی لەم ههلبژاردنه سه‌ربه خو بن. 


حیگیربوونی ریسای ریژه‌ی گشتی به‌هوی نه‌و راستییه 


ته‌زمونیه - که‌له‌میژوموه زانرابوو تاسانتر دمبوو كەبەسەر 
کیش و به‌سه‌ر بارنه‌گذرینی ته‌نیکدا: تاکه نه‌گزريك چاودیره 
(واته یه‌کسانی بارستایی بارنه‌گورین و بارستایی کیشکردن) 
(14). سیستمیکی پووتان ره‌چاو بکه‌ن که‌به‌شیوازیکی نیوتنی 
له جوله‌یه‌کی به‌سوری ریکدا بیت به‌گویره‌ی سیستمیکی بار 
نه‌گورداء به‌پیی فیر کر دنه‌کانی نیوتوّن, ثه‌و دەرە چه‌قه‌هیزانه‌ی 
که‌به‌گویره‌ی نهم سیستمه دینه تاراوه دهبیت له چوارچیوهی 
بارنه‌گوزریندا حیسابیان بۆ بكرێت(نەوەك کیشکردن). به‌لام 
ئەم دەرەچەتەخێزانەش به‌ته‌واوی ودك هیزه‌کانی کیشکردن: 
هاوریزی بارستایی ته‌نه‌کانن. ئايا لەم هاوردگەرا ناتوانین که 
سیستمی پوتان به‌جیرو دمرهچه‌قه‌هیزه‌کان به‌هیزگه‌لیکی 
کیشکردنی بژمیررین؟ به‌روالمت ئەمه بۆچوونێكى به‌لگه 
نه‌ویست و روونه» به‌لام میکانیکی کلاسیکی ریگر دەبێت 
له‌به‌رده‌وامیدا (یان به‌ره‌نگاری ددبیت). 

لەم تاماژه به‌په‌له‌ی منهوه واده‌رده‌که‌ویت که‌بیردوززی 
ریژه‌ی گشتی, بیویسته یاساکانی کیشکردن بدابه‌دسته‌ودو 
دریژهی بیرسایی نهم هزره؛ هیواکانی نیمه‌ی به‌رهوا داناوه. 

بهلام ئەم ریگهیه رهقه‌نتر بوو لهومی كه‌وێنا ده‌کر؛ 
له‌به‌رته‌ومی که‌دست کیشاومی له» نه‌ندازهی نه‌قلیدسی» 
(15) پیویست ده‌کرد واته یاساکانی ریزبوونی ته‌نه‌سه‌رته‌کان 
له فه‌زادا پراوپر لەگەل یاساکانی فه‌زای په‌یوهست به‌تهنه‌کان 
لمنه‌ندازه‌ی نوکلیدوسی دا ليك نهده‌چوون و کاتيك 
له‌چه‌مانه‌وه‌ی فه‌زا قسه‌ده‌کریت. مه‌به‌ستمان ھەرئەم (ريك 
نه‌که‌وتن) دیه‌و بهم شیودیه چەمگەلێكى بنه‌رهتی ودك» هیلی 
راست» ۰ « رووبەر» و.. . مانای ووردی خاد له فیریکدا 
لەدەست دەدەن. 

له‌بیردوزی ریژه‌ی گشتی داء هزره‌کانی په‌یوست به‌فه‌زاو 
کات - واته کينه‌ماتيك چیتر به‌شیودی بنچینه‌یه‌کی سه‌ربه خو 
لهبه‌شه‌کانی دیکه‌ی فیزیکدء دمرناکه‌ون به‌لکو ره‌وشتی 
ئەندازەيى و جوله‌یی کاتژمیره‌کانیش په‌یره‌وی نه‌و بواری 
کیشکردنانه‌ن که لهخودی ماده‌که دروست بوون. 

بیردوژزی نویی کیشکردن, له‌رووی بنه‌ماوه جیاوازی زژری 
لەگەل بیردوزی نیوتندا همیه. به‌لام دستکه‌وته کردارییه‌کانی 
ئەوەندە له‌دستکه‌وته‌کانی بیردوزی نیوتنه‌وه نزیكە. 
که‌په‌یاکردنی پيوه‌ريك بو جیاکردنه‌وهی نهم دووانه لەيە كز 
(به‌و مه‌رجه‌ی) بتوانریت به‌نه‌زموون دست که‌ویت. دژواره. 


ئم خالانه‌ی خوارموه وه‌کو جیاوازی تائێستا دۆزراونەتەوە. 


1- سورانه‌وه هیلکه‌ییه‌کانی خولگه‌ی هه‌ساره‌کان به‌ده‌وری 


خوردا (16). 
2 چه‌مانه‌وه‌ی تیشکی رووناکی به‌کارتیکردنی بواره‌کانی 
کیشکردن (17). 


3 لادانی هیله‌کانی شه‌به‌نگ به‌رهو كۆتايى سوری شه‌به‌نگ 
لهو روناکیه‌ی كەلە نهستیره گه‌وره‌کانه‌وه بهرت تیمه 
دهنیردریت(6 1 ). 

راکیشانی سهره‌کی نهم بیردوزه لهته‌واوبوونی بیرسایی 
نه‌وهدایه نه‌گه ربیت و بسه لینریت که یه کيك له‌دهرنه‌نجامه‌کانی 
ھەلەيە ددبیت دست لەھەموو بیردوزه‌که هه‌لبگرد یت. 
راست کردنه‌وهشی به‌بی له‌ناوبردنی هه‌موو بیناکه ئەستەم 
دەنوێنێت › به‌لام هیچ كەس نابێت وابزانێت كەئەم بیردزه يا 
ھەر بیردوزیکی دیکه ده‌توانیت كەبەراستى جیی کاری بەنرخى 
نیۆترۆن بگرێت. نه‌ندیشه‌کانی رون و گرنگی نیوتن› پیگه‌ی 
خویان وهکو بناغه‌ی بینای فیکری نویی ئێمه له‌بواری ژیری 
سروشتیدا ده‌پاریزن. 

له‌باره‌ی بیردوزی ریز‌هییه‌وه: 

بومن جێی گەلێك شانازییه كەلەپايتەختى ولاتێکدا 
(بريتانيا) دا قسەبكەم که‌لانکی سەرھەلدانى گرنگترین 
چه‌مکه‌کانی بنەرەتى فیزیکی نه‌زه‌ری بووه مه‌به‌ستم یه‌کییان 
بیردوژزی جوله‌ی بارستایی و کیشکردنه که‌نیوتن به‌ئیمه‌ی 
به‌خشیوه نه‌وهی دیکه‌شیان چه‌مکی بواری کاروموگناتیسیه 
(19) که‌به که لك لیومرگرتنی.فارادی (20) و ماکسویل فیزیکیان 
لەسەر بناغه‌ی نوی بونیادناوه. به‌راستی ده‌توانریّت بوتریت 
کهبیردوزی ریژمیی لهو رودوه که‌تیده‌کزشیت که‌فیزیکی بوار 
(21) بوهه‌موو دیارده‌کان - وله‌وانه‌ش کیشکردن - پهره 
پیبدات. دوا دارشتنه‌وميك بووله‌سه‌ر بینای هزری مه‌زنی 
ماکسویل و لۆرێنسەوە. 

له‌بارهی بیردوزی ریژه‌ییه‌وه پيم خوشه سه‌رنجتان بوئه‌و 
راستییه رابکیشم که‌نه‌فراندنی ئەم بیردوزه بهته‌واومی 
دەرئەنجامى ثه‌و ثاواته‌ی من بوو که‌بیردزیکی فیزیکی تائه‌و 
جێگەی بکرێت لەگەل راستیه بینراوه‌کاندا بگونجێت. لێرهدا 
رووبه‌رووی کرداریکی شورشگیرانه له فیزیکدا (که‌زوربه‌ی 
خه‌لك وای دادەنێن) نابینه‌وه به‌لکو بیردژزی رێژەيى درێژەی 
بیردوّزی ریگاییه‌که که‌چه‌ند سه‌ره پیشینه‌ی ههیه. بهم بییه 
ده‌ست کیشانه‌وه له‌هه‌نديك لهو چه‌مکانه‌ی که‌په‌یوستن به 
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نابێت به‌کاریکی دلخواز دابنرێت به‌لکو پیویسته به‌کاریکی 
بزانین که له ر استییه‌بینر اوه‌کانهو ەھەلگۆزرا اود. 

یاسای نه‌گوربوونی خیرایی رووناکی له بوشاییدا ¬ 
که‌به‌پیشکه‌وتنی نه‌لكتروديناميك و رووناکی ناسی پشتگیری 
کراوه - وهاوتابوونی هه‌موو سیستمه بار نه‌گوره‌کان - ریسای 
ریژه‌یی تایبه‌ت که به‌براوهیی به‌تاقیکردنه‌وه به‌ناوبانگه‌که‌ی 
مایکلسوّن (22) دوه سه‌لیندرا - پتر له‌هه‌مو شتيك به‌ریزهیی 
کردنی چه‌مکی» کات»ی‌پیویست دهر کر دواته به‌هه‌رسیستمیکی 
یه‌کباره کاتی تایبه‌تی خوی په‌یوست بکریْت. بەسەرھەلدانى 
نهم چه‌مکه‌وه دهرکه‌وت که سهبارمت به پیوه‌ندی نيوان 
ثه‌زموونی راسته‌وخو له‌لایه‌که‌وه‌و پووتان و کات له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه بهو ووردییه پیویسته بیرنه‌کرابوه‌وه. به‌شیوازیکی 
گشتی یه کيك له‌لایه‌نه سه‌ره‌کییه‌کانی بیردوزی ریژهیی نه‌ومیه 
که هه‌ولده‌دات تاکو پیومندییه‌کانی نیوان چه‌مکه گشتیه‌کان و 
راستیه نه زموونیه‌کان دەربخات. لیرهدا بنه‌مای سه‌رهکی ئەوەیە 
کهبایه خی چه‌مکیکی فیزیکی به‌ته‌نها له‌گروی پیوه‌ندی روونی 
دایه لەگەل راستیه نه‌زمون هه‌لگره‌کاندا له بیردوزی رێژەی 
تایبه‌تداء پۆتانى فه‌زایی و کات - تائه‌و سنوره‌ی که‌توانستی 
پیوان به‌کاتژمیر یاخود نامیره وستاوه‌کانیان ههیه - هیشتا 
ھەر سروشتیه‌کی ره‌هایان هەیە› به‌لام لهو روموه که په‌یرهوی 
دۆخى جوله‌ی سیستمه بارنه‌گوره‌کان هه لدهب زیر درین ریژهیین 
لهبیردزی ریژهیی تایبه‌تدا؛ نه‌و (سیستمه) گهیه‌نراو‌ی 
که‌له چوارده‌وری (23) پیکهاتووه لهیه‌کگرتنی فه‌زاو زه‌مان 
(مینکوقسکی) دوه په‌یدابووه. ئهو سروشتیه ره‌هایه‌ی که‌فه‌زاو 
زه‌مان لهبیردوزی پیشوودا - بویان, دهپاریزی. نیشانه‌ی جووله 
(به‌گویره‌ی سیستمی پوتانه‌وه) له‌شیوه‌ی ته‌نه‌کان و له‌ریتمی 
جوله‌ی کاتژمێرەکان› وهه‌روه‌ها هاوتابوونی بوونی وزه لەگەل 
بارستایی بارنه‌گزریند! (24) تێكرا لهرافه‌کردنی پۆتان و زه‌مان 
وەكو دەر ئەنجامێكى پیوا انه‌کانمان. ده‌ست ده‌که‌ون. 

بیردۆزی ریژه‌ی گشتی, زیاتر له‌هه‌رشتيك بوونی خوی به 
واره‌داری راستی ثْه‌زموونی يەكسانى» بارستایی بارنه‌گزرین» 
و» بارستایی کیشکردنی» تهنه‌کان دەزانێت› راستییه‌کی 
بنهره‌تی که‌فیزیکی کلاسیکی هیچ رافه یاخود لیْدوانیکی 
بونیه. بهلام ئەگەر ریسای ریژهیی گشتگیری بی بدرێت بۆئە‌و 
سیستمی پووتانه‌ی که‌به‌گویرهی یه‌که‌وه تاودانیان هەیە› وەھا 
لیدوانیکمان دهست دهکه‌ویت. هینانه ثارای نه‌و سیستمانه‌ی 


که‌به‌گویره‌ی سیستمه بارنه‌گورینه‌کانه‌وه تاودانیان ههیه. 
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هاتنه‌تارای بواره‌گانی کیشکردن لهم سیستمانه‌ی پاشینه‌دا 
وپیویست ده‌کات. لهنه‌نجامدا بیردژزی ریژهیی تايبەت 
كەلەسەر یه‌کسانی بارنه‌گزرین و کیش به‌نده؛ به‌بيردوزيك بو 
بواری کیشکردن کوتایی دیت. 

یه‌کسان و هاوتا ژمیردنی نه‌و سیستمه پوتانانه‌ی 
کهبه‌گویره‌ی‌به کترهوه‌تاودانیان‌ههیه (بوّنمونه‌نه وسیستمانه‌ی 
که‌بارنه‌گزرین و کیش تیایاندا یه‌کسانن) هاورێك لەگەل 
دهستکهوته‌کانی بیردوزی ریژهی تایبهت. ثه و دەرئەنجامەيان لی 
که‌وته‌وه که یاساکانی چاودیر به‌سه‌ر ریزبوونی ته‌نه سه‌رته‌کان 
لەفەزا له‌ژیر کاریگه‌ری بواره‌کانی کیشکردندا یاساگانی» 
تمندازهی ئەقليدسى» نین. تاکامیکی یه‌کسانیش له‌جولهمی 

تزژمیره‌کانه‌وه دست دهکه‌ویت نهم خالانه گشتگیریکی 

دیکه له‌بیردوزی فه‌زا - زه‌مان پیویست دهکات له‌به‌رنه‌وه‌ی 
که چی دی رافه‌کردنی راسته‌وخوی پوتانی فه‌زایی و زه‌مانی 
به که لك ومرگرتن لهو پیوانانه‌ی که‌به‌راسته‌و کاتژمێر ده‌کرین» 
نه‌سته‌مه بنچینه‌یی وه‌ها گشتگيريك له (پیوانه‌ی) مه‌تری دا 
که‌پیشتر لهبواری بیرکاری دا بەلێكۆلينەوەكانى گاوس (25) 
و ریمان (26) نه‌نجامدرابوو ئەم راستییه بوو که (سیستمی 
بیوانی) مه‌تری تايبەت به‌بیردوزی ریژه‌ی تايبەت:› ده‌توانریت 
که‌هه‌روه‌ها بۆناوچە بچوکه‌کانیش بروا پیکراو بیت. ره‌وتی 
ودرچه‌رخانيك که‌لیرددا ناماژه‌ی پیدر؛ هیچ راستییه‌کی 
سهربه خو بو پیوانی فه‌زا - زه‌مان ناهێلێتەوە. 

نه‌وهی له‌روانگه‌ی پیوانی مه‌تره‌وه راسته» ته‌نها له‌ریگه‌ی 
لیکدانی پوتانی فه‌زا - زه‌مان یاخو ئە‌و هینده بت کازیپاندی 
که‌ته‌وسیفی بواری کیشکردن دەكەن› دست ده‌که‌ویت. 

به‌لام ھۆكارێكى دیکه‌ش ههیه که‌لهبناغه‌ی ته‌واوبوونی 
بیردوزی ریژه‌ی گشتی, بیردوزی نیۆترۆنى - ههروه‌ها که 
نیرنیست ماخ (27) جه‌ختی له‌سه‌ر کرده‌وه - لەم لایه‌نه‌ی 
خواردوه ناته‌واوه: 

«جوله.نه‌گهر له روانگه‌یه کی‌ته وسیفی رههاوه لیکبدریته‌وه 
- نه‌ودك له روانگه‌ی هوکارییه‌وه - نه‌وسا تهنها به‌شیوه‌ی 
جووله‌ی ریژهیی تهنه‌کان به‌گویّره‌ی یه‌که‌وه ماناو بوونی 
دەبێت. به‌لام ئەگەر لەچەمكى جوله‌ی ریژمییه‌وه دست پێ 
بکه‌ین. نه‌وسا تاودان- که‌له هاو کیشه‌کانی نیو تندا ده‌رده‌که‌ویت 
- بێ مانا دەبێت ئەم خاله نیوتنی به‌رهو ثه‌فراندنی فه‌زایه‌کی 
فیزیکی هاندا که‌تاودان - به‌پیی گریمان - به‌گویرهی نه‌ودوه 
بوونی ده‌بیت هینانه‌کایه‌ی چه‌مکی فه‌زای ره‌ها (28) بو هم 


مه‌به‌سته تایبه‌ته .هه ر چه‌نده له وانگه‌ی لو ژیکییه وه‌کیشه‌یه‌کی 
نییه به‌لام قه‌ناعه‌تی پن ناکریت. هه‌ربه‌م هوّیه‌وه ماخ هه‌ولی 
دا تاکوه هاوکیشه‌کانی ميكانيك وه‌ها بگۆرێت که‌بارنه‌گزرینی 
ته‌نه‌کان پەيوەست بکات به‌جوله‌ی رێژمیی ثه‌وانه‌وه نگ رو 
هه‌موو تهنه قورسه‌کانه‌وه (29) نه‌ودك به‌گویره‌ی قه‌زای 
ره‌هاوه بهلام تهم ههوله به‌ره‌چاوکردنی بارودژخی زانستی 
ئهو سه‌رده‌مه. مه‌حکوم به‌دوران بوو. 

به‌لام خستنه‌رووی مهسه‌له که به‌ته‌واوی گونجاو دەنوێنێتء 
ئەم شیوازی بەلگە هێنانەوە له بیردوزی ریژه‌ی گشتی دا› خاوەن 
هیزو بره‌ویکی زور زیاتره له‌به‌رنه‌وهی که‌به‌پیی ئەم بیردوزه 
ماده‌ی قورس کار له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی فیزیکی فه‌زا ده‌کات. 

به‌رای بیردوزی ریژهیی تهنها كاتيك دتوانیت ئەم مەسەلە 
به‌شیومیه‌کی گونجاو شی بکات که گه‌ردوون له روانگه‌ی 
فیزیکییهوه به‌داخراو بژمێردرێت. گەر قبول بکه‌ین که چری 
ناوه‌ندی ماده‌ی قورس له گه‌ردوندا؛ بریکی دیاریکراوی هه‌بیت 
- هه‌رچه‌ند زور که‌میش بیت - دهرئه‌نجامه بیرکارییه‌کانی 
نهم بیردوزه ناوه‌ها تيروانينيك پیویست ده‌کات. 

چۆن بیردوزی ریزهييم نه‌فراند: 

باسکردن له‌وه‌ی که چون ثه‌ندیشه‌ی بیر دزی ریژهیی دەست 
که‌وت. ناسان نییه گه‌لیك بیرزکه‌ی شاراومو ثالوّز: هزری منیان 
دەوروژاند و شوین ده‌ستی هه‌رکامیان له قوّناغه جیاوازه‌کانی 
په‌رسه‌ندنی نهم ثه‌ندیشه‌یه‌دا؛ جیاوازبوو لیره‌دا نه‌باس له‌وان 
دەکەم و نه‌باس لهو وتارانه‌ی كەلەم بابه‌ته‌دا نوسیومن به‌لکو 
به‌کورتی وهرچه‌رخانی قیکری خۆم باس ده‌کهم که‌راسته‌وخو 
په‌یوسته بهم مه‌سه‌لهوه. 

نزيك به حه‌قده سالی پێش› بیروکه‌ی به‌رهپیدانی بیردوزی 
ریژهیی بویه‌کهم جار له من دا سه‌ری ھەلدا. ثه‌گه‌ر چی 
به‌وردی ناتوانم بلێم که‌نهم بیرژکه له‌کویُوه بەزەینم گه‌یشت. 
به‌لام دلنيام که‌تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی رووناکی ناسی تهنه 
جولاوهکانه‌وه په‌یوست بوو› رووناکی لهده‌ریایه‌کی ثه‌سیردا 
(30) بلاو دهبیْته‌وه كەزەويش تێیدا دەجوڵێت. به‌واتایه‌کی 
دیکه نه‌سیر به‌گویٌ ری زهویه‌وه ده جولیّت به‌فیر و هه‌ولم دا تاکو 
مه‌به‌سته‌وانیِکی ثه‌زمونی روون بۆ جووله‌ی هسیر له نوسراوه 
فیزیکییه‌کاندا بدۆزمەوە. ئینجا -ویستم که‌خودی جوله‌ی 
نه‌سیر به‌گویره‌ی زه‌وییه‌وه يا به‌واتایه‌کی دیکه جوله‌ی زموی 
(لمنه‌سیردا) بسه‌لینم. كاتيك به‌ته‌واوی چووبومه نه‌ندیشه‌ی 


هم مهسه‌له‌وه. هیچ گومانیکم له‌بوونی نه‌سیر يا جوله‌ی زموی 


به‌ناویدا نه‌بوو. بيرم له‌تاقیکردنه‌وه‌ی خواردوه ده‌گرددوه 
که‌تییدا دووجوته‌کی گه‌رمی (31) به‌کارده‌هینرین: چه‌ند 
ئاوێنەیەك وه‌ها دابنریٌن که‌رووناکی تاكەسەرچاوەيەك به‌دوو 
ناراسته‌ی جیاواز بدهنه‌وه» یه‌کیکیان هاو اراسته‌و هاوریکی 
جولهی زه‌وی. ئەگەر وای دابنیین که‌له‌نیوان نه‌و دوتیشکه‌ی 
دراوەدا› جیاوازی وزه ههیه. نهم جیاوازی وزدیه ده‌توانریت 
که‌به که لك ومرگرتن له دوو جوته‌کی گه‌رمی به‌یارمه‌تی گه‌رمی 
دروست بودوه بپیوریت. هه‌رچه‌ند که‌بیرژکه‌ی سه‌ره‌کی ئەم 
تاقیکردنه‌وه. زژر له تاقیکردنه‌وه‌که‌ی (مایکلسوان) مومنزيك 
بوو. من نهم تافیکردنه‌وهم نه‌خسته بواری ئەزمون و 
پراکتیکه‌وه. ھەر لهو سالانه‌ی خویندکاریمدا بيرم لەم مەسەلە 
ده‌کردموه. له دمرثه‌نجامی سه‌رسورهیینه‌ره‌که‌ی مایکلسون 
ناگاداربووم زوری نه‌خایاند که بهم دمرنه‌نجامه گه‌یشتم: 
ئەگەر دەرئەنجامى تاقیکردنه‌ومی مایکلسون به راست دابنیین؛ 
هو ویْنانه‌ی که ئێمه له جووله‌ی زه‌وی به گوێرەی نه‌سیردوه 
کیْشاومانه هەلە دەبێت. نه‌مه یه‌که‌م رینوینی من بوو بو 
بیردوزی ریژهی تایبهت. له‌وه به دوا رام وایه ئەگەر چی زه‌وی 
به ده‌وری خوردا دسوریته‌وه. به‌لام جووله‌ی زه‌وی به هیچ 
تاقیکردنه‌ومیه‌کی رووناکی ناسی ناتوانریت که دیاری بکریت. 
دهرفه‌تیکم دەست که‌وت که وتاره‌که‌ی 1895 ی لورینتس 
بخوینمه‌وه که له بواری نه‌ليكترودايناميك دا تویژینه‌وهی 
کردبوو به شیودیه‌کی ته‌واو به نزیکبوونه‌وهی پله‌ی يەك - واته 
به چاو پۆشى کردن له‌و. ئینجا هه‌ولمدا تاقیکردنه‌وهی (فیرق) 
لەسەر بناغه‌ی نه‌و گریمانه‌ی که هاوکیشه‌کانی لورینتس بو 
نه‌لیکترون, پێويسته ھەم له چوارچێوەى راگری ته‌نی جوولاو 
راست بن و ھەم له چوارچیوهی راگری ثه‌لیکترون له بوشاییدا 
که سهرهتا لەلايەن لزرینتسه‌وه لیکدابووهوه -لیکبدهمه‌ود. لهو 
سهرده‌مه‌دا بروایه‌کی ته‌واوم به راست بوونی هاوکیشه‌کانی 
نه‌لیکتروداینامیکی ماکسویّل و لۆرێنتس هه‌بوو. هه‌روه‌ها ئەم 
گریمانه‌ی که هاوکیشه‌کانی نه‌لیکتروداینامیکی پیویسته که له 
چوارچیوه‌ی ته‌نی جوولاودا راست بن» چه‌مکی نا تاراسته‌بوونی 
خیرایی رووناکی لیده‌که‌ویته‌وه که یاسای کوکردنه‌وه‌ی خیرایی 
- تمنه جوولاوه‌کان به گویرهی یه‌کهوه - هەلدەوەشێنێتەوە. 
بو نهم دوو چه‌مکه دژی یه‌کن؟ بۆم دهرکه‌وت که چارسه‌ری 
ئەم کیشه‌یه زور دژواره. نزیک‌ی ساڵێك به فير خه‌ریکی 
لێکدانەوەو شیته‌لکردنی ثه‌ندیشه‌ی لۆرێنتس بووم بهو 
هیوایه‌ی که گریی نه‌وه مه‌سه‌له بکه‌مه‌وه. 
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به‌ریکه‌وت به‌کيك له هاوریکانم له‌شاری بیرن» مایکل 
بيْسۆ(32)»› یارمه‌تی دام نه‌و روّژ‌ی که‌بیری نهم مهسه‌له‌وه 
که‌له‌زمینم دا› چووم بولای له رژژه جوانه‌کانی ژیانی من بوو 
بهم جوّره سه‌ری باسه‌کهم له‌گه‌لیدا کرددوه: لەم دواییانه‌دا 
به‌مه‌سه‌له‌یه‌کی دژواره‌وه خه‌ریکم. نه‌مرژ هاتووم تا پیکه‌وه 
به‌رهنگاری ببینه‌وه. « سەبارەت بەلايەنە جیاوازه‌کانی 
مەسەلەکە مشت و مریکی زۆرمان کرد له‌کت و پردا تیگه‌یشتم 
که کلیلی شیکاری مه‌سه‌له‌که له کویدایه. رۆژی دواتر گه‌رامه‌وه 
بولای و تەنانەت بی نه‌وه‌ی سه‌لامیشی لى بکهم وتم: « 
سوپاس› من مه‌سه‌لهکهم به‌ته‌واوی شیکار کرد» ریگه چاره‌ی من 
شیکردنه‌وه‌ی چه‌مکی کات بوو. کات ناتوانریت که‌به‌شیودیه‌کی 
ره‌ها پیناسه بکریت و له‌نیوان کات و خیرایی دا په‌یوه‌ندیه‌کی 
پته‌وو هه‌لنه‌پچراو ههیه. به‌یارمه‌تی ئەم چه‌مکه بو که‌توانیم 
بو یه‌که‌مجار هه‌موو کیشه‌کان به‌ته‌واوی چارسهر بکه‌م. 


پاش پینج هه‌فته. بیردژزی ریژهمیی تایب‌ت ته‌واو ببو 
هیچ گومانیکم له‌وددا نه‌بوو که ئەم بیردوزه نوییه له‌روانگه‌ی 
فه‌لسه‌فیه‌وه گونجاوو به‌جییه. هه‌روه‌ها تیگه‌یشتم که‌بیردوژزی 
نوی لەگەل بیروکه‌ی (ماخ) یشدا رێك ده‌که‌ویت, به‌پیْچه‌وانه‌ی 
بیردوزی ریژهیی تايبەت که بیرکه‌ی (ماخ) یش له خو ده‌گریت؛ 
شیکارییه که‌ی (ماخ) ته‌نها چه‌ند دهمره‌نجامیٌکی ناراسته‌وخوی 
له‌بیردوّزی ریژهییدا هه‌بوو وبهم شیودبوو که بیردزی ریژهیی 
تایبهت داهینرا. 

به‌لام بیردوزی ریژهیی گشتی بویه‌کهم جار دووسال دواتر 
واته لەسالى 7 دا له‌ناکاو به‌زمینم گه‌یشت. له‌بیردوزی 
ریژهیی تايبەت رازی نه‌بووم له‌به‌رنه‌وی كەئەم بیردوزه 
بەرتەسك بووه ته‌نها نه‌و چوارچیوه راگرانه‌ی ده‌گرنه‌خوّ 
کهبه‌خیرایکی نه‌گور به‌گویره‌ی یه‌کترهوه له جوله‌دا بوون و 
نه‌ده‌کرا که بو جولهی گشتی چوار چیوهیکی راگر بەكاربھێنرێت. 
ههو لم دا تاکو ئەم به‌رته‌سکییه نه‌هیلم و مه‌سه‌له‌که بو دۆخى 
گشتی دابریژم. 

لە‌سالى 1907 دا يۆھانس ئێشتارك (33)» داوای لیکردم 
که‌وتاريك سەبارەت به بیردژزی ریژهیی تايبەت بو سالنامه» 
ياربؤرخ دێر راديۆئەكتيۆتيێت» (34) بنوسم هاوکات لەتەك 
نوسینی هو ووتارەدا تیگەیشتم که‌هه‌موو یاسا سروشتیه‌کان 
بیجگه‌له. یاسای کیشکردن - دمتوانریت که‌له‌چوارچیوهدی 
بیردوزی ریژهیی تایبهت دا بگونجیندرین وباسیان لیوه بکریت. 
ده‌مویست که‌هوی ئەمە بزانم بهلام به‌ثاسانی نه‌متوانی بهم 
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تامانجه بگهم. 

لەھەمووى نه‌گونجاوتر ئەم خاله‌بوو که ثه‌گه‌رچی 
بیردژزی ريژەيى تايبەت په‌یومندی نيوان بارنه‌گورین و ووزه 
به‌روونی دددا به‌دسته‌وه به‌لام لەم بیردوزددا پەيوەندى 
نيوان بارنه‌گورین و کیش (35) یاخود وزه‌ی بواری کیشکردن 
به‌روونی ليك نه‌دراوهته‌وه. ھەستم ده‌کرد كەچارەسەرى ئەم 
مەسەلە له‌چوارچیوهی بيردۆزى ریژهیی تایبهت دا ناکریت. 

روژيك به‌ریکه‌وت چارەسەرى نهم مەسەلەم په‌یداکرد. 

پشت میره‌که‌ی خومدا له‌تیداره‌ی تومارکردنی هیماکان 
و داهینانه‌کان له بیرن دانیشتبوم. لهناکاو فيكريك به‌زهینم 
یشت. نه‌گه‌ر که‌سيك سه‌ربه‌ست بکه‌ویته خوارهموه (36)› 

ههست به‌کیشی خوّی ناكات› راچله‌کام. ئەم تاقیکردنه‌وه 
ساده زمینیه» کارتیٌکردنیکی قولی له‌من دابوو رێنوێنى من 
بوو بو بیردوزی کیش کردن, دریژهم بهم فیکره‌دا؛ که‌سيك 
که‌بکه‌ویتهخواردوه تاودانی ههیه. کهواته نه‌وه‌ی هه‌ستی 
پێ ده‌کات و له‌سه‌ری بریار ده‌دات له‌چوارچیوه‌ی راگریکی 
تاودراودا رووده‌دات» ویستم که‌بیردوزی ریژدیی په‌رهپی بدهم 
بو چوارچیوه راگره تاودراوه‌کان ههستم کرد کهبه‌م کاره 
دهتوانم هاوکات مسه‌له‌ی کیشکردنیش شیکار بکهم؛ كە‌سێك 
که‌سه‌ربه‌ست بکه‌ویته خواره‌وه ههست به‌کیشی خوی ناکات 
له‌به‌رئه‌ودی که‌له چوارچیوه‌ی راگری ئه‌ودا بواریکی کیشکردنی 
نوی بوونی هه‌یه که‌بواری کیشکردنی زهوی بی ئەسەر ده‌کات. 
له‌چوارچیوه‌ی راگری تاودراودا. بواریکی نویی کیشکردن 
پیویسته نه‌وکاته ئەم مەسەلەم به‌ته‌واوی بوشیکار نه‌گرا. 
هه‌شت سالی خایاند تاوهلامی ته‌واوم دست که‌وت. 

نیرنیست ماخ جه‌ختی له‌سه‌ر نه‌و ثه‌نديشه ده‌کرده‌وه 
که‌نه‌وسیستمانه‌ی‌که به‌گویره‌ی‌یه که وه‌تاودانیان‌هه‌یه, پیکه‌وه 
هاوتان. ئەم نه‌ندیشه لەگەل ثه‌ندازه‌ی ته‌قلیدسی دا لەدۋايەتى 
دايه له‌به‌رته‌ومی له‌چوارچیوه‌ی راگری تاودراودا ناتوانین که 
ثه‌ندازهی ته‌قلیدسی بە‌كاربھێنین› دەربرينى یاساگانی فيزيك 
به‌بی هینانه ثارای ئەندازەوە وەك ورای هزره‌کانه به‌بی 
به‌کارهینانی وشه‌کان. بو ده‌ربرینی مه‌به‌سته‌کانمان پیویستمان 
به ووشەکانە› ته‌ی بو ر یاخود ته‌وسیفی ئەم مهسه‌له‌یه 
تفت ەچى بگمرپین و" 

نهم مەسەلە تاسالى 1912 بەحەل نه‌گراوی مایەوە 
ئەوسا به‌زمینم گه‌یشت که‌له‌وانه‌یه بیردوزی رووبه‌ره‌گانی کارل 


فریدرش گاوس (37) کلیلی مهته له که بێْت تیگه‌یشتم که پوزتانی 


رووبه‌ی گاوس بو تیگه‌یشتن لەم مه‌سه‌له زور به جییه. تائه‌وکات 
نەم دهزانی بیرنهاردریمان (38) (که‌خویندکاری گاوس 
بوو) بنچینه‌کانی ئه‌نداز‌ی به‌قولی لێکداوەتەوە. به‌ریکه‌وت 
دهرسی ثه‌نداز‌ی کارل فریدرش گايزەر(39) م - كەلەسالانى 
خويندكاريم له‌زوریخ دا خویندبووم - له‌بیرمابوو که‌تییدا 
باس لەبيردۆزى گاوس کرابوو. تیگه‌یشتم كەلەم مەسەلەدا 
بنچینه‌کانی ته‌ندازه مانایه‌کی فیزیکی قولیان ههیه. 
كاتيك له‌پراکه‌وه گه‌رامه‌وه بو زوریخ؛ هاوریی بسپورم 
له‌بواری بیرکاری دا مارسیل گروسمان (40) چاومریم بوو ته‌و 
پیشتر كاتيك که‌له‌نیداره‌ی تزمارکردنی هیماکان و داهینانه‌کان 
له‌بیرن ئیشم ده‌کردو ناماده‌کردنی ووتاره ماتماتیکیه‌کان 
به‌لامه‌وه دژوار بوو له‌نوسینیاندا یارمه‌تی دەدام. سەرەتا 
کاره‌کانی» كورباستزۆ گریگوریوریجی» (41) و ئێنجا کاره‌که‌ی 
ریمانی دامێ› باسی نهودم لەگەلدا کرد كەئايا ئەم مەسەلە 
به‌که‌لك ومرگرتن له‌بیردوژزی ریمان واته به‌که‌لك ومرگرتن 
لمچه‌مکی ؟ شیکار دمکریت؟ لسالی 1912 دا پێکەوە 
ووتاریکمان لەم بابه‌ته‌دا نوسى› بەلام نه‌مانتوانی هاوکیشه‌کانی 
کیشکردن به‌دروستی به‌دست بینین. هاوکیشه‌کانی ریمانم 
زۆرتر خویندهوه تاکو بزانم بوچی لەم ریگاوه دەرەنجامى 
له‌دوای دووسال ههول و تهقه‌لا تێگەیشتم 
که‌له حیساباته‌که‌مدا توشی هه‌نديك ههله‌بووم. گه‌رامه‌وه بو 
هاوکیشه‌ی سه‌ره‌کی که‌تییدا له‌بیردوّزی نانارا تب ی که‌لك 
ودرگیر ابو و هه‌ولم دا هاوکیشه‌کان به‌دروستی‌بنوسمهوه. له‌دوای 
دووحه‌وته. هاوکیشه دروسته‌کان له‌به رچاوانم دا بوون. 
سه‌بارهت به‌ئیشه‌کانم له‌دوای 1915 دوه؛ ده‌مه‌ویت ته‌نها 
به‌مه‌سه‌له‌ی گه‌ردونناسی ناماژه بدهم که‌به‌نه‌ندازه‌ی جیهان و 
کاته‌وه په‌یوسته. بنچینه‌ی ئەم مه‌سه‌له له‌مه رجه‌کانی سنوری 
بیردوزی ریژه‌یی گشتی و مه‌سه‌له‌ی بارنه‌گزرین له‌لای (ماخ) 
دوه سهر چاوه ده‌گریت. 
ئەم مەسەلەم به‌سه‌پاندنی نائاراسته‌بری به‌سهر مه‌رجه 
سنوریه‌کانی هاوکیشه‌کانی کیش کردن شیکار کرد له‌تاکامدا 
جیهانم به‌سیستمیکی داخراو داناو ستورم سرییموه ئه‌نجام 
نه‌ودیه که‌بارنه‌گزرین وەكو تایبه‌تمه‌ندییکی ماده له‌کاتی 
کارلیکردنی بەرا - ی لەگەل ته‌نه‌گانی دیکه‌دا دهرده‌که‌ویت 
و ئەگەریش ته‌نیکی دیکه نه‌بوو تاكارليك بکه‌ن بارنه‌گزرین 


سفر ددبیت. به‌ری من بهم دهرهمنجامه‌وه ده‌توانین بیردژزی 


ریژه‌یی گشتی له‌روانگه‌ی مه‌عریفییه‌وه به‌باشی تێ بگه‌ین 
ورازیمان بکات. 

سه‌رچاوه: فيزيك و واقیعیت 

آلبرت آنشتاین 


ترجمه: دکتور محمد رچا خواجه‌بور 


(1) Constructive theory 

(2) Axiomatic theory 

(3) Times (- newspaper) , London , P, 13 , Nov. 28.1919 

(4) thermodynamic's 

(5) Special Relativity theory 

(6) General Relativity theory 

(7) Gravity 

(8) Coordinate System 

(9) Inertial system 

(10) Electrodynamic's 

(11) James Clerk Maxwell 

(12) Hendirk Lorentz 

(13) Kinematic's 

(14) Inertial mass 

(15) Grawitational mass 

(16) Euclidi0n Ge0 etry (نه‌ندازه‌ی تیقلیدی)‎ 

واته خودی ئهو هیلکه خولگه‌ییانه‌ی که‌هه‌ساره‌کان تیایندا بەدەورى خوردا (17) 
.دەخولێنەوە.خۆیشیان به‌گویره‌ی خوّردوه جووله‌یه‌کی به خولیان همیه 

(18) Curvature of light 

(19) Red shift 

(20) Electromagetic field 

(21) Micheal Faraday 


(22) Physics of fieldsxMein 
220(Querido,Amesterdam, 1934) 


(لەلەندەن. 1921 00116260 و 110108 خه‌تابه‌ی له) 

(23) Albert A. Michel son 

(24) length , width , hight & time 

(25) Energy and Inertial mass equivalence 

(26) Karl Friedrich Gauss 

(27) Bernhard Reinmann 

(28) Ernst Mach 

(29) Massive bodies 

x Physic's today , No.45, 1982 

(How 10168160 the theory of relativity , 1922,12,14 خه‌تابه‌ی‎ Ein- 
$1410 (له‌زانکزی توکیو‎ 

(30) Ether 

(31) Thermocouple 

(32) 

(33) Michel Besso 

(34) Johannes Stark 

(35) Jahrbuch der Radioaktivitat 

(36) Weight 

(37) Free Falling 

(38) Karl Friedrhch Gauss 

(39) Bernhard Reinmann 

(40) Karl Freidrich Geiser 

(41) Marcel Grossman 

(42) Gurbastro Gregorio Ricci 

پەرچفهی محه‌مه‌د فازیل خزری - زانکؤی سلیمانی 
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پرسیارو ودلام له‌سه‌ر 


سکس 
لف 


دکتۆر 


پ: مه‌رجه هه‌موو ژنيك له‌کاری سیکسیدا 
بگاته نورگازم؟ 
- گه‌يشتنه نورگازم یه‌کیکه له تامانجه‌کانی جِيژ 
وهمرگرتن له سیکس. لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌موو ژنان ودك 
يەك نین. زوريك له جیاوازی بوماوهدیی و حیاوازی 
په‌روه‌رده‌کردن و ژینگه کاریگه‌ری خویان لهو لایه‌نه‌وه 
ههیه. سهرهرای لیزانی و توانای میرد له بواره‌که‌دا. 
هه‌نديك ژن زوربه‌که‌می ده‌گه‌نه تورگازم رهنگه 
له‌هه‌موو ژیانیدا چه‌ند جاریکی كەم ئۆرگازميان به خویانه‌وه 
دیبێت لەگەل ئەوەشدا به‌ختیارن و دلیان به‌میرده‌کان 
و مال و مندالیان خوشه. رەنگە هوّکاری یه‌که‌می ئەم 
حالەتە بگەرێتەوە بهو سوزوخوشه‌ویستیه‌ی میرده‌کانیان 
ده‌یانده‌نی و هیچ گومانیکیان له‌خوشه‌ویستی میرده‌کانیان 
نییه. به‌لام لای نه‌وان نه‌وگه‌يشتنه يا نه‌گه‌يشتنه به‌تورگازم 
کیشه يا مه‌سه‌له‌یه‌کی گرنگ دروست ناکات» تاشکراشه 
له‌بواری فسیولوژییه‌وه ژن دره‌نگتر له‌پیاو ده‌گاته ئۆرگازم 
به‌لام ودك هه‌ميشه دوباره‌مان کردوته‌وه په‌له‌نه‌کردنی 
پیاو له‌کاره سیکسیه‌که‌داو پیشه‌کی دروستکردن به‌یاری و 
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ده‌ستبازی و ماچ ژن نزیکتر ده‌کاته‌وه له‌ئورگازم. 

وت ‰* ° a‏ 
ده‌چیت که‌من و میردەکەم گرتومانەتەبەر بو 
سکپرنه‌بوون رژاندنی تووه له‌ده‌ره‌وه‌ی زى - ثایا 
ئەم ریگایه زیانی ههیه يان نا؟ 

- بیگومان وەك خۆت ده‌لییت که‌چه‌ند سالیکه ثه‌و 
ریگایه‌تان گرتوته‌به‌ر نیستا خۆت له‌زورکه‌سی دیکه 
باشتر ده‌زانیت که‌نه‌و ریگایه چ کاریگه‌رییه‌کی له‌سه‌رتان 


دروستکردووه که‌نه‌مانه هه‌ندیکیانن: 


1 هه‌ميشه له‌کاتی سیکسه‌که‌دا بیروهواشی هه‌ردوکتان 
له‌سهر نه‌ودیه کەی پیاوه‌که نزيك ده‌بیته‌وه له‌رژاندن و 
چون به‌خیرایی بتوانیت نه‌ندامه‌که‌ی راکیشیته دەرەوەو 
له‌ده‌ردوه‌ی له‌شت بیریژیت. ئەم بیرکردنه‌وه زره دورتان 
ده‌خاته‌وه که‌چیزژی ته‌واو له کاره‌سیکسیه‌که وهربگرن و 
ناگه‌نه ئۆرگازم. 

2 دووباره‌بوونه‌وه‌ی نهم کاردو به‌رده‌وام جوريك له 
میکانیکیهت به‌کارهکه ده‌به خشیت و له قه ر مانه سروشتیه‌که‌ی 


دوورده‌خاته‌وهو نه‌وهش له‌نه‌نجامدا ده‌بیته‌هوی دله‌راوکی و 


سیکس ساردی و كەم بونه‌وه‌ی ناره‌زوو هه‌ندیکجار تیکدانی 
باری ده‌روونی بەشيوەيەك که‌له‌ره‌فتارو گوفتاره‌کانتاندا 
رەنگ دهداته‌وه‌و باشترین نمونه‌ش ئه‌وتور‌بوونه زوردیه 
که‌هه‌ندیکجار بێئاگا به‌رامبه‌ر يەك دمینوینن. 

3. له‌نه‌نجامی ئەم کرداره‌داو بزماوهیه‌کی دریژخایه‌ن 
پیاو توشی لاوازی سیکسی ده‌بیت و دوور نییه بەرهو 
په‌ککه‌وتنی سیکسیش بچیت به‌تایبه‌تی نه‌و پیاوانه‌ی زر 
به‌زویی رژاندن تیایاندا رووده‌دات. 

4 هه‌ستی تیرنه‌بوون هه‌میشه‌وه‌ك موته‌که‌یه‌ك 
به‌رده‌متان ده‌گریت و دوورنییه په‌نا بزریگای دی به‌رن 


ودك دەستپەر يان ھەر ریگایه‌کی دی. 


5 جوريك له‌نازاری ده‌روونی له‌هه‌نديك که‌سدا لەم 
بارهدیه‌وه دروست ده‌بیت که‌هه‌ست ده‌کات که به‌رده‌وام 
نه‌یتوانیوه هاوسه‌ره‌که‌ی بگهیه‌نیته لوتکه‌ی حِيْن يان 
نزیکی بکاته‌وه» نهم کرداره هه‌رودك نه‌وه‌وایه که‌که‌سیکی 
زر تينو خه‌ریکی خواردنه‌وه‌ی پەرداغێك ئاوەو بەلام 
له‌پريه‌کيك به‌زله‌یه‌ك په‌رداخه‌که‌ی له‌دهم لاببات و بیخاته 
خواردوه بێ هوى كەو تۇسقالېك تینویّتی شكابۈت. 

پ: که‌ته‌مه‌نم 6 سال بووه کاری سیکسیم 
لەگەل گراوه. هه‌ست ده‌کهم په‌رده‌ی کچینیم 
نه‌ماوه؟ نیستا ده‌مه‌ویت شووبکه‌م چی بكەم؟ 
ززرده‌ترسم تائێستا ئەمەم له‌کس و کارم 
شاردونه‌وه؟ 


- یەکكەم: نایابیرت دێت که‌نه‌و کارمت له‌گه‌لدا کراوه. 
ئايا بیرت دیت هیچ دلوّپه‌خوینیکت لی رژیشتبیت؟ بوکاتی 
خوّی كەس و کارت ناگادار نه‌کردوّته‌وه له‌وتاوانباره؟ 

- دووەم: کی دەڵلێت په‌رده‌ی کچینیت نه‌ماوه ره‌نگه 
بەردەکە ساغ بێت ئەوەش پێویستی بەلێنۆرينێکی پزیشکی 
هەیە. 

- سییه‌م: زۆرجار ئەگەر لەبەر ھەر ھۆيەك بێت 
په‌رده‌که درا يان درزی برد روودهدات ودك هه‌موو 
شانه‌یه‌کی دیکه‌ی لەش ساریژ ببیته‌وه‌و جیی زامه‌که يان 
درزو دراوییه‌که نه‌مابیّت به‌تایبه‌تی ئەگەر له‌ته‌مه‌نیکی 


زووی وەك ته‌مه‌ی تودا رویدابیت. 


- چواردم: لههه‌نديك باری ودك ئەم حاله‌ته‌دا 


هه‌نديك له پزیشکه نه‌شتهرکاره‌کانی پسپور ده‌توانن 


جوريك له‌دورینه‌وه‌ی به‌رده‌که نه‌نجام بدەن که‌هه‌ستی پى 
ناکریت و کاره‌که‌ش نهو گرانه نییه. 

پ: من هیچ کاریکی سیکسیم نه‌کردووه؛ 
به‌لام ماوەيەك له‌مه‌وبه‌ر دلوپیك خوینم 
به‌جلی ناوەوەم بینی. نایا ثه‌مه مه‌ترسی 
نه‌وه‌ی ههیه په‌رده‌ی کچینیم درابیت؟ 

1 

- توکه‌هیچ کاریکی سیکسیت نه‌کردووه نیتر له‌چی 
ده‌ترسیت؟ هه‌نديك جار له‌نه‌نجامی کاریکی گران يان 
هیلاکییه‌کی زر يان یاریکردن به‌په‌نجه به‌ثه‌ندامی زاوزی 
يا خوراندنی به‌هه‌ر ثامرازیکی دره‌کی بیْت. ثه‌و حاله‌تانه 
دروست دەبێت› بهلام به‌شیکی زوری حالهته‌کان له‌وموه 
دين که‌ره‌نگه هه‌وکردن روویدابیت يان هه‌نديك دهرمانت 
وەرگرتبێت يا پوليبيك به‌یدابوبیت. بویه واباشه خوّت 
پیشانی پزیشکیکی پسپور بده‌یت. 

ب ایا شتنی ثه‌ندامه‌که راسته‌وخو پاش 
کاری سیکسی ده‌بیته‌هوی سکپرنه‌بوون؟ 


- به‌ته‌واوی» نه‌خیر چونکه هه‌ندیکجار له‌کاتی 


رژاندندا بوناو زی. هه‌نديك له‌تووه‌گان ده‌چنه ملی 


مندالدانه‌ودو له‌ویوه دەچن بو منالدان. راسته شتنی 
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ته‌ندامه‌که به‌شیکی ههره‌زری تووه‌کان کهله‌زیدان 
دەردەداتە دەرەوەو يا به‌کرداری دەلاندن تووه‌کان ده‌گوزژیت 
به‌لام ئو تووانه‌ی بەخێرايى خویان کردووه به‌منالداندا 
به‌ناوه‌که لهناو ناچن. بویه زور پشت بهم ریگایه 
نابه‌ستریت بۆ سکپرنه‌بوون. سهره‌رای نه‌وه‌ی نهم ریگایه 
پیویستی به‌ودیه ژن که له‌پاش كار رکه به‌خیرایی 
رابکاته گه‌رماوو ده‌ست بکات به‌شتنی نه‌ندامه‌که کهته‌ودش 
تاراده‌یه‌ك گرانه. چونکه ژن و پیاو له‌پاش کرداره‌که له‌شیان 
خاوده‌بیته‌وه‌و حهز له‌پشوودان دەكەن لەگەل ئەوەشداء ئەم 


ریگایه له‌هه‌ندیکجاردا بی سوود نییه. 


پ: ئايا به‌کارهینانی حه‌پی دژه سکپربوون 
ده‌بیته‌هوی گه‌وره‌بوونی مه‌مك؟ 


- حه‌په‌کانی دژه سکپربوون چه‌ند جوریکن. هه‌ندیکیان 
ته‌نها هۆرمۆنى ئیستروجینیان تیدایه هه‌ندیکیشیان ته‌نها 
هورمونی پروجیسترونیان تیدایه. به‌شیکیشیان هه‌ردوو 
هورمونه‌که‌یان تیدایه. ه‌وانه‌ی که‌بری نیستروجینیان 
زوره تارادەيەك ددبنه هۆی ف مه‌مك و رەنگە 
رۆلیشيان هه‌بیت له‌گه‌شه‌ی مه‌مکیکدا که‌گه‌شه‌ی ته‌واو 
نه‌بوبیّت. بەلام مەمكێك که‌گه‌شه‌ی ته‌واوبیْت کاریگه‌ری 
ئەم حه‌پانه بۆيان زر که‌مه. يا ھەر نییه بهلام هه‌ندیکجار 
يه‌کيك له‌کاره لاوه‌کییه‌کانی ئەم حه‌پانه کوکردنه‌وه‌ی ناوه 
له‌ناو مه‌مکدا به‌وه مه‌مك زور نه‌رم و شل ده‌بیت و زور 
كەس به‌وه واده‌زانیْت مه‌مکیان گه‌وره‌بووه؛ به‌لام له‌راستیدا 
پاش به‌کارنه‌هینانی نه‌و حهپانه بۆچەند مانگيك هه‌ست 
دەكەن که‌مه‌مکیان بچوك بوته‌وه چونکه نه‌و تاوه‌ی تیایاندا 
کوبوبودوه نامینیت. 

پ: ئايا خوراکی تایبه‌تی هه‌یه که توانای 
سیکسی له‌پیاودا به‌هیز بکات؟ 

- چه‌ند جاریکی دی ناماژه‌مان به‌وه داوه که ماده 
خوراکیکی زور ههیه توانای سیکسی له‌پیاوو ژندا به‌هیز 
دەكەن ودك له‌خواردوه هه‌ندیکی روون ده‌که‌ینه‌وه: 

به‌تایبه‌تی فیتامین 8 .° .^ به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تیش 
فیتامین £ › روژلیکی گه‌وره‌ی هه‌یه له‌پیکهینانی هو رموّنه‌کانی 


۷ 


نیر. 
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ب: کانزاگان: 


کانزاکان ھەر هه‌موویان رولیکی گه‌وره ده‌بینن 
له‌به‌هیزکردنی توانای دروستی جه‌سته‌دا به‌تایبه‌تیش 
توانای سیکسی, يه‌كيك لهو کانزا زؤر گرنگانه (زنك)ه. 

ج پروتینه‌کان: 

هه‌موو جوره‌کانی پرۆتین زور به‌سودن بو له‌ش‌و بو 
به‌هیزکردنی توانای سیکسی به‌تایبه‌تی پرژتینی گوشت‌و 
هیلکه‌و په‌نیرو هه‌موو شیره‌مه‌نیه‌کانی دى. 

د. به‌هارات: 


به‌تاقیکردنه‌وه‌ی نهو نه‌ته‌وانه‌ی که زور به‌هارات به‌کار 
ده‌هینن له‌خوراکیاندا دهرکه‌وتووه که توانای سیکسیان 
به‌هیزه لهبه‌ر نه‌وهی به‌هارات به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه 
ده‌بیته هوی چالاك کردنی سوری خوین که نه‌وهش خوی 
لەخۆيدا دمبیته هوی چالاك کردن‌و به‌هیزکردنی توانای 


۷ 


ز. زه‌یتون: 

زەيتون خوی ودك سه‌وزه میوه يان رونه‌که‌ی سودیکی 
زوری بۆ لەش ههیه ههروه‌ها چالاك کردنی توانای 
سیکسی به‌تایبه‌تی له‌به‌ر نه‌وه‌ی ماده‌ی بروموکرپتین 
(©13101110©0110110)ی تیدایه که ئەوەش گەورەترین ر ۆلى 
هەیە له‌چالاك کردنی سه‌نته‌ره‌گانی زاوزی له‌ده‌ماخدا. 

ه. سه‌وزهو میوه؛ 

له‌به‌ر نه‌ومی سه‌وزه‌و میوه بریکی زور فیتامین )و 
^ يان تیدایه سه‌ره‌رای شه‌کری سروشتی‌و ترشه نه‌مینیه 
بنه‌ره‌تییه‌کان لەبەر ثه‌وه رۆلێکی گه‌وره‌یان ههیه له‌چالاك 
کردنی سوری خوین باشتر کردنی ته‌ندرستی مروفو 
به‌هیز کردنی توانای سیکسی. 


جکه‌ره کیشان 


د. داهات چه‌مال حویزی 


جگه‌ره‌کیشان دیاردهیه‌کی نامو نییه له کومه‌لگای نیمه‌دا: 
دياردەیەکە که ده‌میکه پیوه‌ی دەنالێنین چ لەسەر تاستی 
تاك (که وه‌کو خوو گرتوویانه) يان لەسەر ناستی کومه‌ل 
(که به‌شیوه‌ی دیاردهیه‌کی باو بلاوبوته‌وه). دیارده‌یه‌که 
زیاتر به‌هوّی لاسایی کردنه‌وهی نه‌مریکاو ثه‌وروبا هیناومانه 
ناو کومه‌لگای خومان چونکه نه‌گه‌ر سمیریکی مێژووی 
جگه‌ره‌کیشان بکه‌ینه‌وه (لیره‌دا ماوه‌ی نه‌وه نی یه) دهبینین 
یه‌که‌مجار له ثه‌مریکا سه‌ری هه‌لداء پاشان به تێپەربوونى 
کات گواسترایه‌وه بو کومه‌لگای نیمه. من دەڵێم ئەگەر له 
به‌یره‌وکردنی هم خووه خرابه لاسایی ثه‌مریکاو ثه‌وروپامان 
کردهوه دبا له هه‌وله‌کانی وازهێنانیش لاساییان بکه‌ینه‌وه 
لو 20 سال‌ی کوتایی 10 مليۆن به‌ریتانی وازیان له 
جگه‌ره‌کیشان هینا. ئیستا نزیکه‌ی 70ى جگه‌ره‌کیشانی 
به‌ریتانی هەولدەدەن واز له جگه‌ره‌کیشان بهینن. 

له‌شی تو هیچ پیویستی به جگه‌ره‌کیشان نی یه. هیچ 
ماددهیه‌ك له جگه‌ره نی یه که له‌شت پیویستی پیی بیت. به 
پیچه‌وانه‌وه چه‌ندین مادده‌ی تیدایه که دوژمنی سه‌رسه‌ختی 


مروفن, بویه ئەگەر له جگه‌ره‌کیشان خویان بپرسین يان 


ئەگەر له‌که‌سیکی دی لهو که‌سانه وورد بینه‌وه که یه‌که‌مجار 
جگه‌ره ده‌کیشن دمبینیت که هیچ حگهره‌كيشيك نی یه 
به‌یه‌کجار فیری جگه‌ره کیشان بووبیت يان هیچ کیشه‌یه‌کی 
ته‌ندروستی له خوی تیبینی نه‌کردبیت لهیه‌که‌مجاری 
جگه‌ره‌کیشان, یه‌که‌مجار جگه‌ره‌کیشه‌که هه‌ست به نازارو 
سووتانه‌وه‌ی ناو قورگ و سییه‌کانی ده‌کات. يان دهست به 
کوکه‌یه‌کی سه‌خت دەكەن له‌سه‌ره‌تای جگه‌ره‌کیشانیان» 
تەنانەت هه‌ندیکیان له‌وانه‌یه نه‌خوش بکه‌ون؛ چونکه بهو 
کوردی و به کورتی له‌شمان حهز به چاره‌ی نهم دوژمنه 
سهره‌خوره ناکات. 

هانده‌ره‌کانی جگه‌ره کیشان: 

1. زوربه‌ی هه‌رزه‌کارو گه‌نجان که لییان ده‌پرسیت بوچی 
حگه‌ره ده‌کیشن ودلامه‌که‌یان نه‌وه ده‌بیت که جگەرە وایان 
لیده‌کات گه‌ورهدو پیاوانه به‌دیار که‌ون (ئه‌و قسه‌یه راسته 
ثه‌گه‌ر ددان زه‌ردبوون و چرچ و لوچی دەم و چاوو کوکه‌و 
به‌لغه‌می زور نیشانه‌ی گه‌وردیی بێت). ثاماره‌کان پیّمان 
دهلیْن که 9 له 10 كەس له جگهره‌کیشان له پیش تهمه‌نی 
8 سالی ده‌ستیان به جگه‌ره‌کیشان کردووه. 
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7 هه‌ندیکی دی واهه‌ست دەكەن 
که جگهره کیشان هیمنیان ده‌کات 
و بیریان ساف ده‌کات و بیرچرییان 
زیاد ده‌کات» خوّی له‌راستیدا بەلگە 
زانستییه‌کان بوچوونیکی پیچه‌وانه‌یان 
ههیه که ته‌وان دهلیْن که جگه‌ره‌کیشان 
لیدانه‌کانی دل زياد ده‌کات. هویه‌کی 
دیکه که جگه‌ره‌کیشان هه‌ست ده‌که‌ن 
که حگهره نارامییان پیده‌به خشیت 
جگهره‌که خوی نییه به‌لکو لهو 
هوگربوونه‌وه‌یه که به‌هوی نیکوتینی 
ناو جگه‌ره‌وه بەرھەم ديت که جگهره 
کیشه‌که هه‌ست به چه‌ند نیشانه‌یه‌کی 
نه‌خوشی خراپ ده‌کات کاتيك دمیه‌ویت 
جگه‌ره نه‌کیشیت. 

3 هه‌نديك گه‌نجی لاساییکه‌رهوهی 
دی ته‌نها له‌به‌ر نه‌وه جگهره ده‌کیشن چونکه برادمره‌کانیان 
دمیکیشن يان حه‌زیان لێيه شتيك بكەن له‌خه‌لکی جیابن يان 
ھەر شتێك بكەن !!!. 

4. هه‌نديك جگەرەکێشى دی به‌تایبه‌تی کچان و ژنان 
جگه‌ره کیشان به‌ریگه‌یه‌کی باش داده‌نین بو دابه‌زینی کیشیان؛ 
به‌لی جکه‌ره‌کیشان کیش دادهبه‌زینیّت چونکه ئیشتیهای 
خواردن كەم ده‌کاته‌وه. يان چونکه ئهو نه‌خوشییانه‌ی که 
به‌هزی جگهره کیشانه‌وه دروست دەبن وه‌کو شیرپه‌نجه‌و 
نه‌خوشییه‌کانی هه‌ناسه به‌راستی کیش داده‌به‌زینن !! 
بهلام چه‌ندین ریگه‌ی ته‌ندروستی دیکه ھەن بو دابه‌زینی 
کیشت بی نه‌وه‌ی خوت بخه‌یته گیخ‌اوی ده‌رده‌سه‌رییه‌کانی 
جگه‌ره‌کیشان (وه‌کو ومرزشکردن و خواردنی خوارده‌مه‌نی 
سووك و كەم رۆن.. .هتد). 

به شیوهیه‌کی گشتی و به پیی ناماره‌کان ته‌مه‌نی که‌سانی 
جگه‌ره‌کیش كور تزە له‌ته‌مه‌نی جگه‌ره نه‌کیشه‌کان؛ ھەر 
جگەرەيەك که‌دای ده‌گیرسینیت 5-20 ده‌قیقه له‌ته‌مه‌نت 
ددبات. 

5 هانده‌ره که‌لتوری و شه‌عبیه‌کان جگه‌ره‌کیشان له 


هه‌ندیک کومه‌لگادا باوتره ودك له هه‌ندیکی دی بو نمونه له 
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نه‌مریکا گه‌نجه سپی پیسته‌کان زیاترو زووتر جگه‌رهده‌کیشن؛ 
دانیشتوانی نه‌مریکا نزیکه‌ی 22 ی جگه‌ره‌کیشن. له نه‌وروپا 


خووی جگه‌ره‌کیشان زیاتره به به‌راورد به ئەمريكا› له 
ثه‌لمانیا نزیکه‌ی 35 ی خه‌لکی نمو وولاته جگمره دەکێشن. 
له روسیا نزیکه‌ی ۸39 ی خه‌لکی (نزیکه‌ی 63ی پیاوان) 

6 باوانی جگه‌ره‌کیش: نهو مندالانه‌ی که باوانیان 
حگه‌ره‌ده‌کیشن زورتر دووچاری جگه‌ره‌کیشان دمبن زیاتر 
له‌وانه‌ی که هیچ له باوانیان جگه‌ره ناکیشن. به‌هوی هو 
یاسانه‌ی که له هه‌نديك له وولاته نه‌وروپیه‌کان به‌یره‌وی 
ده‌کریت که ریگه نادات به جگه‌ره‌کیشان و دایکان و باوکان 
لمناو ماله‌کانیان به تایبه‌تی له پیش چاوی منداله‌کانیان, 
نیشانی دا که نه‌گه‌ری جگه‌ره‌کیشان له لايەن میردمندال و 
گه‌نجانی نه‌و مالانه‌ی زور كەم بۆوە. 

7 جگه‌ره‌کیشان له لايەن كەسە دیاره‌کانی ناو كۆمەلگا 
به دیارکه‌وتنی نهم نه‌ریته خرابه له لايەن که‌سایه‌تیه 
دیاره‌کانی ناو كۆمەلگا وهکو دکتور و رۆشنبير و ثه‌کته‌ری 
سینه‌مایی به دلنیایی کاردانه‌وه‌ی نیگه‌تیفی ده‌بیّت لەسەر 
سه‌رهه‌لدانی جگه‌ره‌کیشان له لايەن چینه‌کانی دیکه‌ی 


كۆمەلگە(بە دلنیایهوه مه‌به‌ستم لهو که‌سانه‌یه که هه‌ميشه 


چاویان لەسەر کرده‌وه‌ی که‌سانی دیکه‌یه نه‌وه‌کو خاوه‌نی 
بریاری خویان بن ھەر هیچ نه‌بیت لەسەر نه‌و مه‌سه‌لانه‌ی 
که په‌یوهندی به ته‌ندروستی خویانه‌وه هه‌یه) من زور جار 
ئەو پرسیارهم گوق ل بووه که له لايەن جگه‌ره‌کیشانهوه کراوه 
«باشه نه‌گه‌ر جگه‌ره‌کیشان نه‌و هه‌موو زیانه ته‌ندروستی 
یه‌ی هه‌بیت که تۆ باسی لیوه ده‌که‌یت نه‌ی بوچی دکتوّران 
خویان دمیکیشن؟» پرسیاریکی جوانه به‌لام منیش دهلیم: 1. 
له کومه‌لگای نیمه رێژەی جگه‌ره‌کیشان له ناو چینی دکتوران 
زور که‌مه له چاو چینه‌کانی دیکه‌ی کومه‌لگا. 2. دکتورانیش 
ھەر له‌ناو ثه‌و کومه‌لگایه‌ی خومان ژیاون مه‌به‌ستم له‌ومیه 
نه‌وانیش کاریگه‌ر دهبن به هه‌موو نهو فاکته‌رانه‌ی که 
هانده‌ری جگه‌ره‌کیشانن. 

3 ئەگەر له هه‌ریه‌کيك لهو دکتورانه بپرسیت که 
جگه‌رهده‌کیشن له باره‌ی زیانه ته‌ندروستی‌یه‌کان جگه‌ره‌کیشان 
لهو بروایه‌دام سه‌عاتيك قسهت بۆ ده‌که‌ن لهو باردیه‌وه. 

لهو لبکولینه‌ومیه‌ی که له ثه‌مریکا كرا لەسەر دیارده‌ی 
جگه‌ره‌کیشان له ناو فیلمه‌کانی هولیوود له نێوان ساله‌کانی 
1988-7 نیشانی دا که 75 × ی ئهو فیلمانه‌ی به 
شیودیه‌کی به‌رچاو دیارده‌ی جگه‌ره‌کیشانی پیوه دیاره. 
نه‌وه‌ی جی ی سه‌رنچه که سهرهرای که‌مبوونه‌وه‌ی دیارده‌ی 
جگه‌ره‌کیشان لهو چه‌ند سالهی دوایی له که‌مریکا به‌لام 
ریژه‌ی دیارده‌ی جگه‌ره‌کیشان له فیلمه‌کانی 2002يەكسان 
بوو به ریژه‌که‌ی له فیلمه‌کانی 1950 !!!. 

8 چگه‌ره‌کیشان و خه‌موکی: خه‌موکی یه‌کیکه له 
فاکته‌ره به‌هیزه‌کانی جگه‌ره‌کیشان» زانیارییه‌کان له چه‌ند 
لێکۆلینەوەیەك ده‌ریان خستووه که دیارده‌ی جگه‌ره‌کیشان 
زۆرتر باوه لهو که‌سانه‌ی که نه‌خوشی خه‌موکیان هه‌بووه 
له ژیانیان به به‌راورد به‌وانه‌ی که قه‌د ئەم نه‌خوشیه‌یان 
نه‌بوود. هه‌روه‌ها ثه‌وه‌شیان دەرخست که نهم که‌سانه كەمز 
توانای وازهینانیان ههیه‌و زورتر نه‌گه‌ری گه‌رانه‌ومیان ههیه 
پاش وازهینان؛ بویه لەسەر نهم جوره که‌سانه بیویسته پیشتز 
بير له چارهسه‌ری نه‌خوشی خه‌موکی یه‌که‌یان بکه‌نه‌وه پیش 
وازهینانیان له جگه‌ره‌کیشان. 

9 هه‌رزانی نرخی جگهره: لهوانه‌یه لەم ولاته‌ی 


بیت به‌تایبه‌تی بۆ هه‌نديك جوری جگه‌ره يان هیچ نه‌بیت 
یه‌که‌مجار که که‌سانی جگه‌ره‌کیش به پاکه‌تی نرخ هه‌رزان 
ده‌ست پیده‌کهن. بهلام تایا نه‌مه راسته که‌سيك رۆژی بريك 
پاره‌ی بۆ خراپکردنی ته‌ندروستی خوی و که‌سانی ده‌وروبه‌ری 
ته‌رخان بکات !!! 

جگه‌ره کیشان و زیانه ته‌ندروستیه‌کان: 

به ووتنی چه‌ند رسته‌یه‌کی وه‌کو «واز له جگه‌ره‌کیشان 
بنه < «تو بهو جگه‌رمیه خوت ده‌کوژیت «به‌بی باس 
کردنی زیانه‌کانی جگه‌ره‌کیشان له‌وان‌یه ومرنه‌گیریت. بویه 
با به‌یه‌که‌وه سه‌یری زیانه‌کانی تهم نه‌ریته خراپه بکه‌ین. 

جاریکیان ماده‌ی نیکوتینیان هینا و خستیانه ناوهوه. 
پاشان نهو ناوه‌یان ده‌رخواردی پشیله‌یه‌ك دا ده‌زانی چی 
به‌سه‌ر هات؟ اپشیله‌که يەكسەر مرد بهلام بو نیمه 
کومپانیاکانی جگه‌ره بری نیکوتینه‌که كەم ده‌که‌نه‌وه (چونکه 
به‌دلنیاییه‌وه نایه‌نه‌ویت مشته‌ریه‌کانیان زوو بمرن) يەكسەر 
ناتکوژیت. به‌لکو پروسه‌ی مردنه‌که‌ت دريژ ده‌کاته‌وه ....بۆ 
نمونه بو 20 سالی دیکه. 

زيانه ته‌ندروستیه‌کانی جگه‌ره کیشان حیاوازه 
له نيوان جگه‌ره‌کیشه‌کان به پیی: 

1. ماره‌ی جگه‌ره‌کان. 

2 ماوه‌ی جگه‌ره‌کیشان. 

3. هه‌لمژینی دوکه‌لی جگه‌ره‌که. 

بیگومان هه‌رچه‌نده ریژه‌ی نهم فاکته‌رانه زیاتر بیت 
زیانه‌کانیش زیاتر دهبن. 

چۆن حگه‌ره‌کیشان کارده‌کاته سەر 
ته‌ندروستی؟ 

جگه‌ره نزیکه‌ی 4000 ماده‌ی کیمیایی تیدایه. به‌لایه‌نی 
كەم 400 له‌مانه ماده‌ی ژه‌هراوین. 

كاتيك تۆ جگەرەیەك داده‌گیرسینیت بله‌ی گه‌رمی 
جگەرەكەت ده‌گاته 700 پله‌ی سه‌دی له سه‌ری جگه‌ره‌که‌و 
نزیکه‌ی 60 پله له کروکه‌که‌ی. به‌مه‌ش جگه‌ره‌که شى 
دمبیته‌وه بو به‌رهه‌مهینانی ماده ژههراوییه‌کان. 

به‌رهه‌مه هه‌ره زیان به خشه‌کان که 
پەيدا دەبن نه‌مانه‌ن: 
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+ تار: مادده‌یه‌کی شیر په‌نجه‌ییه 
+ نیکوتین: مادده‌یه‌کی هوگری زور به‌هیزه و ناستی 
کولیسترول زياد ده‌کات له‌ناو لەشت (خوین خه‌ست ده‌کاته‌وه) 


+ یه‌کا نوکسیدی کاربّن: مادده‌یه‌کی ژههراوی خنکینه‌ره 
که ریژه‌ی گه‌یاندنی تو کسجین بو خانه‌کان كەم ده‌کاته‌وه. 

+ پیکهاته‌ی گازی دی که دهبنه هوّی نه‌خوشیه جوراو 
جوره‌کانی کونه‌ندامی هه‌ناسه وه‌کو نه‌خوشیه‌کانی گیرانی 
درێژ خایه‌نی کونه‌ندامی هه‌ناسه ((0[101)ر)). 

گرنگترین نه‌خوشیه‌کانی که به‌هوزی 
جگه‌ره‌کیشانه‌وه تووشمان دهبن: 

نه خوشیه‌کانی کونه‌ندامی سوران (دل و لووله 
خوینیه‌کان): 

نه‌خوشیه‌کانی كۆئەندامى سوران هوّی سه‌ره‌کی مردنن 
له ئه‌نجامی جگه‌ره‌کیشان. 

کاتێك کولیسترول و چه‌ورییه‌کانی دی له لووله خویْنیه‌کان 
دەنیشن ده‌بنه هوی ته‌سکبوونه‌وه. ردق بوون يان تەنانەت 
گیرانی ئەم بورییه خوینانه کاتيك رهق بوونی خوین به‌ره‌کان 
دروست دەبێت مهییوی خوین بەرھەم دیت. ئەم مه‌ییوه 
لهوانه‌یه به‌هوی خوینه‌وه بچیته زربه‌ی خوینبه‌ره‌کانی 
لمش. 

رهق بوونی خوین به‌ره‌کان زیاتره له که‌سانی جگه‌ره‌کیش 
و زووتریش سەر ھەلدەدات. هه‌روه‌ها مه‌ییوی خوین 24 


زیاتره به به‌راورد به که‌سانی جگه‌ره نەکیش. 


۰ 


نه خوشیه‌کانی کوّثه‌ندامی سوران جیاوازه 
۷ ¥ ۷ 
به گویره‌ی گیرانی لووله خوینه‌کان: 

+ گیرانی خوین به‌ره تاجیه‌کان: گیرانی نه‌و خوینبه‌رانه‌ی 
که خوین دەدەن به دیواری دل دهبیته هۆی جه‌لته‌ی دن 
Heart attack‏ نزیکه‌ی :30 ی جه‌لته‌ی دل به‌هوای جگهره 
کیشانه‌وه رووده‌دات جگه‌ره‌کیش لهوانه‌یه 10سال زووتر 
گیرانی خوین به‌ره تاجیه‌کانی ى به‌دیار بکه‌ویت به به‌راورد 
به که‌سیکی جگه‌ره‌نه‌کیش. 

+ گیرانی خوین به‌ره‌کانی ميشك: گیرانی ئهم خوین 
بهرانه دهبنه هوّی جهلته‌ی ده‌ماغ ٩۲0166‏ و ثیفلیجی. 
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+ ئەگەر خوین به‌ره‌کانی گورچیله بگیریت دهبیته‌هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی به‌ستانی خوین يان له‌کارکه‌وتنی گورچیله. 


+ گیرانی خوێن به‌ره‌کانی قاچ له‌وانه‌یه ببیته‌هوزی 


که‌سانی جگه‌ره کیش زورتر تووشی شیرپه‌نجه دهبن 
به‌به‌راورد به‌وکه‌سانه‌ی که جگه‌ره ناکیشن, ئەم قسه‌یه زیاتر 
راسته بۆ شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان و شیرپه‌نجه‌ی قورگ و 
شیرپه‌نجه‌ی دەم که‌که‌سانی جگه‌رهنه‌کیش زور به‌ده‌گمه‌ن 
تووشی نهم نه‌خوشییه دەبن. 

پەيوەندى نيوان جگهره‌کیشان و 
شیرپه‌نجه‌ی سى په‌یوه‌ندییه‌کی زور به‌تینه 
تەنانەت لەم کوردستانه‌ی خوشمان: 

0 ی شیرپه‌نجه‌ی سى به‌هوزی جگه‌ره کیشانه‌ودیه 
که‌چی نه‌گه‌ری تووشبوون بهو نه‌خوشییه نزیکه‌ی 0.5 × 
لهو کهسانه‌ی که قه‌د جگه‌رهیان نه‌کیشاوه. 

+ يه‌کيك له 10کس له جگەرە کیشانی مام ناوه‌ندو 
يه‌كيك له پینج كەس له جگه‌ره‌کيشه خهسته‌کان (ثه‌وانه‌ی 
زیاتر له 15 جگه‌ره ده‌کیشن له رژژیکدا) به‌هوی شیرپه‌نجه‌ی 
سى یه‌وه دەمرن. 

ھەرچەندە ژماره‌ی حگه‌ره‌کانت و ماوهمی جگه‌ره‌کیشانت 
زیاتر بیت مه‌ترسی تووشبوونت به شیرپه‌نجه‌ی سی زیاتر 
دەبێت› هه‌روهه‌ها ریژه‌ی تووشبوونت بهو نه‌خوشییه زیاتر 
دەبێت نه‌گه‌ر دووکه‌لیی جگەرەكەت زورتر ھەلکێشێت و يان 
له ته‌مه‌نیکی زووتر دهستت به جگه‌ره‌کیشان کردبیت. 

ئەگەر تۆ جگهره بکیشیت ریژه‌ی تووشبوونت به 
شیرپه‌نجه‌ی دهم 4 جار زیاتره له يه‌كيك که جگهره 
نه‌کیشیت. شیربه‌نجه‌ی دهم له‌وان‌یه له‌ژیر زمان يان لەسەر 
لیو به‌دیار بکه‌ویت. 

شیر په‌نجه‌کانی دی که له جگه‌ره‌کیشان باوتره 
له جگه‌رهنه‌کیشان: 

+ شێرپەنجەی میزلدان. 

+ شیرپه‌نجه‌ی سورینچك. 


+ شیرپه‌نجه‌ی گورچیله. 


* شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك. 


* شیر به‌نجه‌ی په‌نکریاس. 
نه خوشییه‌کانی کوانه‌ندامی هه‌ناسه: 

نه‌خوشییه‌کانی گیرانی دریْژخایه‌نی كۆئەندامى ه‌ناسه 
)C0۶PD(‏ (وه‌کو هه‌وکردنی دریژخایه‌نی بوریچکه‌کانی 
هموا gChronic bronchitis‏ هه‌لتاوسانی سیه‌گان 
3 زورتر روودەدات لەكەسانى جگەرەکیش› 
نیشانه‌کانی ئه م نه خوشییه بریتییه له هه‌ناسه تەنگىو کوکه‌و 
لەگەل به‌لفه‌میکی خهست (ئەگەر له‌همر چگمره‌کیشیکی 
ماوه دريژ بپرسی له‌باره‌ی بوونی ئەم نيشانانه لهو بروایه‌دام 
ودلامه‌که‌ی به‌به‌لن دەبێت) . 

جگه‌ره‌کیشان به‌رپرسه له 80ی نهم نه‌خوشییه. 
ئەم نه‌خوشییه له نیوان 35-45ى ساڵى تەمەن دەست 
پیده‌کات و فرمانی سیه‌کان وورده‌وورده به‌رهو خراپتر 
دهبات. خراپبوونی فرمانی سییه‌کان له‌که‌سیکی جگه‌ره‌کیش 
3 جار زیاتر دمبیت له که‌سیکی جگهره نه‌کیش, به‌مه‌ش 
هه‌ناسه ته‌نگی سەر ھەلدەدات. دوایی ده‌بیته‌هوی کیشه‌ی زور 
گه‌وره‌تر له‌هه‌ناسه‌و نه‌خوشه‌که پیویستی به که‌وتن ههیه 
له نه‌خوشخانه» پاشان له‌وانه‌یه به‌مردن کوتایی بیت نه‌گه‌ر 
که‌سه‌که ھەر واز له جگه‌ره‌کیشان نه‌هینیت. نه‌و ویرانکارییه‌ی 
که جگه‌ره له سیه‌کانی ده‌کات. پرژسه‌یه‌کی به‌رده‌وامه؛ به‌لام 
نه‌گه‌ر که‌سه‌که لەھەر قۆناغێك واز له جگه‌ره‌کیشان بینیت 
ئم ویرانکارییه وورده وورده چاك دهبیته‌وه‌و خانه‌کان 
ده‌ستدهکه‌نه‌وه به دروست بوونه‌وه. 

جگه‌ره‌کیشان و نه‌توانینی کرداری 
سیکسی: 

بو پیاونی نيوان 30-45 سالی تەمەن جگه‌ره‌کیشان 
توانایی کرداری سیکسی به ریژه‌ی 50 كەم ده‌کاته‌وه. وه‌کو 
له پیشو باسمانکرد نیکوتینی ناو جگه‌ره ده‌بیته‌هوی دروست 
بوونی مه‌یویی خوین و گیرانی خوین به‌ره‌جیاوازه‌کانی 
لەش› به‌کيك لهو خوین به‌رانه‌ی کهته‌و مه‌یووخوینه‌ی 
به‌رده‌که‌ویت بریتی یه له خوین به‌ره‌کانی چووك (نه‌ندامی 
زاوزیی نیرینه) به‌مه‌ش ده‌بیته‌هوی ته‌سکبوونه‌ودو گیرانی 
ئم خوین به‌رانه. و رژیشتنی خوین كەم دەبێتەوە› وه‌کو 


زانراویشه رژیشتنی خوین کرداریکی پپویسته بۇ فرمانی 


چووك. ئەم ته‌سکبوونه‌وهمیه به تیپه‌ربوونی کات زياد ده‌کات 
بویه نه‌گه‌ر نیستا هیچ کیشه‌یه‌کی بو دروست نه‌کردوویت زور 
له‌خوّت نه‌گوریی چونکه له‌وانه‌یه سبه‌ینی قسه‌یه‌کی دیکه‌ی 
ههبیت له لیکولینه‌ومیه‌کدا كەلەم دواییانه له به‌ریتانیا کرا 
نیشانی دا که نزیکه‌ی 120000 پیاو تووشی په‌ککه‌وتنی 
سیکسی بوون به‌هوی جگه‌ره کیشانه‌وه. 

چه‌ند مه‌ترسییه‌کی دیکه‌ی ته‌ندروستی 
که به‌هوی جگه‌ره‌کیشانه‌وه دروست دهبن: 

+ جگهره ده‌بیته‌هوی به‌رزبوونه‌وهی په‌ستانی خوین 
که‌نه‌میش لەلايەن خویه‌وه یارمه‌تی جه‌لته‌ی دل و جه‌لته‌ی 
ده‌ماغ دەدات. 

* چگهره دهبیته‌هوی خراپ بوونی نه‌خوشی رمبق 
چونکه جگه‌ره دژی کاری ده‌رمانه‌کانی چارسه‌ری رەبۆ 
دەوەستێتەوەو حاله‌تی نه‌خوشییه‌که خراپتر دهکات يان 
ثه‌گه‌ری باشتر بوونی كەم ده‌کاته‌وه. 

+ لووله خویْنه‌کانی چاو زور هه‌ستیارن بۆ دووکه‌لی 
جگه‌ره. و له‌وانه‌یه تيك بشکین و ببیته‌هوی هه‌وکردن و 
خورانی چاوو لێلبوونى بینین. 

+ جگهره‌کیشان به‌گشتی نه‌خوشییه‌کانی ناو دهم زیاد 
دمکات ودکو هه‌لثاوسانی پووك ناخۆشى بوّنی هه‌ناسه», 
که‌وتنی ددانه‌کان؛ و ده‌بیته‌هوی زیادبوونی ترشی لهناو دهم 
به‌مه‌ش نه‌گه‌ری برینی ناو دەم زياد ده‌کات. 

+ جگەرە رێژەی تووشبوون به برینی گه‌ده‌و دوانزه‌گری 
زياد ده‌کات» زوربه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی که‌تووشی ئەم برینه‌بوون 
له کاتی جگه‌ره کیشان تووشی نازاریکی زیاتر دەبن› چونکه 
جگه‌ره‌کیش که‌متر ودلامی دهرمانه‌کانی دژەترشى (دهرمان 
چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خوشییه) ده‌دمنه‌وه له‌به‌رنه‌وهد‌ی جگهره 
ری له کرداری سارێژ بوونه‌وی برینه‌که ده‌گریت و ری له 
ده‌ردانی مادده‌ی بی کاربوناته تفته‌کان ده‌گریت که پیویستن 
بو ساریژبوونی برینه‌که. 

+ جگهره ده‌بیته‌هوی لاوازکردنی هه‌ستی تامکردن و 
لەدەم دا تامیکی تال به شیومیه‌کی به‌رده‌وام دروست دەبیت› 
هه‌روه‌ها جگەرە هه‌ستی بۆن کردنیش لاواز ده‌کات. 

+ جگهره دمبیته‌هوی ناشرین بوونت. چۆن؟ جگه‌ره 


دهبیته‌هوی زه‌ردببونی پیستی دهم و چاوت و زیادبوونی 
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چرچ و لۆچى› چونکه جگه‌ره ده‌بیته‌هوی که‌مکردنه‌وه‌ی 
رژیشتنی خوین له بزرییه خوینه‌کانی دەم و چاوت و پیستی 
له‌شت به شیودیه‌کی گشتی به‌مه‌ش گهیاندنی ئۆكسجين 
و خوراکه پیویسته‌کان بو نه‌و خانانه كەم ده‌کاته‌وه يەك 
جگه‌ره دهبیته‌هوی که‌مکردنه‌وه‌ی روشتنی خوین بو پیست 
بو ماودی يەك سه‌عات. 

+ حگه‌ره ده‌بیته‌هوی زه‌ردبوونی ددان و پوکت. به‌مه‌ش 
خوت له پیکه‌نین و زه‌رده‌خه‌نه ده‌دزیته‌وه !! 

+ جگهره‌کیشان توانای به‌نه‌نجام گه‌یاندنی چالاکییه 
وهرزشییه‌کانت لا که‌مده‌کاته‌وه چونکه جگەرە کیشان 
لیدانه‌کانی دل به په‌له‌تر ده‌کات» سوری خوین هیواش دهکات؛ 
و ده‌بیته هۆی هه‌ناسه‌ته‌نگی. 

+ جگهره توانای له‌شت بۆ بەرھەم هینانی کولاگین كەم 
ده‌کاته‌وه بزیه ساریژ بوونی برین له که‌سانی جگه‌ره کیش 
درەنگتز ده‌بیت. 


+ چگه‌ره توانای مندال خستنه‌وه له‌لایه‌ن پیاوان و ژنان 


كەم ده‌گاته‌وه. 
جگه‌ره کیشانی ناراسته‌وخو (جگهره 
کشی نیگه‌تیف): 


مه‌به‌ست له جگهره کیشی ناراسته‌وخو نه‌و که‌سانه‌یه 
که جگه‌ره ناکیشن به‌لام لەگەل که‌سانيك ده‌ژین (یان زۆر 
هه‌لسوکه‌وتیان لەگەل ده‌کهن) که جگه‌ره کێشن. ئايا ده‌زانی 
به کیشانی 6 جگهره له نزیکته‌وه وه‌کو نه‌وه ولیه تزش 
جگه‌رهیه‌کت کیشابیت؟ ۸ واته ئەگەر جه‌نابت جگهره 
کێشیش نه‌بیت به‌لام له فه‌رمانگه لەگەل 6 جگه‌ره کیش 
له ژوریکدا بیت وه‌کو نه‌ومیه توش وه‌کو نه‌وان جگه‌ره کیش 
بیت !! بویه بو پاراستنی ته‌ندروستی خۆت دمتوانیت به 
شیوهیه‌کی ريك و پيك دا وا له جگه‌ره کیشه‌که‌ی ته‌نیشتت 
بکه‌یت که نزيك له تۆ جگه‌ره نه‌کیشیت. 

ته‌گه‌ر تۆ باوکیکی (یان دایکیکی) جگه‌ره کیش بیت له 
ماله‌وه ثه‌گه‌ری تووشبوونی منداله‌کانت به نه‌خوشی رمبوو 
هه‌ستیاری و نه‌خوّشییه‌کانی دیکه‌ی هه‌ناسه دووجار زیاتر 
ددبیت. بهلام ئەگەر متدالیکی خوار تەمەن 2 سالیتان 
هه‌بیت نه‌وا زور قابیلی هه‌وکردنی سه‌ختی هه‌ناسه دانن› 


پاشان مردن (باوەر ناکه‌م تو لهو باوانه خوپه‌رستانه بیت 
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که‌ژیان و ته‌ندروستی منداله‌کانت بگورییه‌وه به چێژێكی 
کاتی زیان به‌خش) ۰ 

هه‌روه‌ها له گه‌ورانیش حگه‌ره‌کیشانی ناراسته‌وخو 
نه‌گه‌ری تووشبوون به شیربه‌نجه‌ی سیه‌کان زیاتر ده‌کات. 

جگه‌ره کیشان و سکپری: 

نه‌گه‌ر تۆ دایکیکی جگه‌ره کیش بیت له‌کاتی سك پری 
ئه‌وا منداله‌کانت ته‌گه‌ری رووبه‌رووبوونه‌ودی ئەم کیشانه‌یان 
ددبیت: 

1. ته‌گه‌ری له‌بارچوون به ریژه‌ی 0. 

2 تیکچوونه نه‌ندامییه‌کان به ریژه‌ی 40. 

3. زیادبوونی نه‌گه‌ری تووشبوون به نه‌خوّشییه‌کانی 
هه‌ناسه‌و هه‌ستیاری به ریژه‌ی ۰۸05 

4 _زیادبوونی نه‌گه‌ری مردنی منداله‌کانتان پاش 
له‌دایکبوون به‌ریژه‌ی ۰/50 

5. ته‌واو نه‌بوونی کاتی سکپری و له دایکبوونی پیش 
ودخت. 

6. له‌دایکبوونی منالیکی كەم کیش. 

7 ته‌واو نه‌بوونی گه‌شه‌ی سیه‌کان. 

واته تو 9 مانگ تارام ده‌گریت له‌هه‌موو شتيك له پیناوی 
ره‌خساندنی كەش و ته‌ندروستییه‌کی باشتر بۆ كۆرپەكەت, 
ئايا ناتوانی ثارام لهو خووه خراپه‌ش بگری بو ته‌ندروستی 
خوت و کورپه‌که‌ت؟ !. 

جگهره کیشان و چه‌ند راستییه‌کی 
تامار: ى: 

ناماره‌کانی ریْکخراوی ته‌ندروستی جیهانی پێمان دەلێن 
که 4 مليۆن كەس له هه‌موو جیهان (واته نزیکه‌ی به‌قه‌د 
ژماره‌ی دانیشتوانی ئەم کوردوستانه‌ی خۆمان !!) سالانه 
دمبنه قوربانی جگه‌ره‌کیشان. قوربانیانی جگه‌ره کیشان 
زور زیاتره له قوربانیانی خواردنه‌وه‌ی کحولییه‌کان و مادده 
بیهزشکهره‌کان» له وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکا نزیکه‌ی 
0 كەس لەھەر ساڵێکدا قوربانی جگه‌ره کیشانن, له 
کاتێکدا قوربانی سالانه‌ی خواردنه‌وه کحولییه‌کان 120000 
كەس دەبن. 


له به‌ریتانیا نزیکه‌ی 114000 كەس ده‌مرن به هۆی 


حگه‌ره‌کیشان. له‌وانه نزیکه‌ی 42800 كەس به‌هوی 
شیرپه‌نجه‌کانی جگه‌ره‌کیشانه‌وه 30600 كەس به‌هوی 
نه‌خوشییه‌کانی کونه‌ندامی سورانه‌وه. و 29100 كەس 
به‌هوی نه خوشیه‌کانی كۆئەندامى هه‌ناسه‌ی به ره‌می جگه‌ره 
کیشانه‌وه ده‌مرن. 

(لیره‌دا مه‌به‌ست له حگه‌ره کیشانی راسته‌وخویه نەك 
جگه‌ره کیشانی ناراسته‌وخو) ئەگەر يەكێك بڵلێت (خۆ 
واقیعی ژیان و دیارده کومه‌لایه‌تییه‌کانی ئەمريكا و به‌ریتانیا 
زور دووره له کومه‌لگه‌ی ئێمهء وولاتیکمان بو بکه كەتۆزێك 
نزیکبێت له خومان « منیش دەڵێم باشه. سه‌یریکی ئەم 
تامارانه‌ی خوارهوه بکه: 

- له ولاتی لوبنان نزیکه‌ی 3500 كەس سالانه دعمرن 
به‌هوی جگه‌ره کیشان. 

- له ولاتی که‌نداو (عیراق و کوهیت و سعودیه‌و.. . هتد) 
سالانه نزیکه‌ی 1400 كەس قوربانی جگه‌ره کیشانن. 

- نزیکه‌ی 26 ی خه‌لکی میسری به‌دست نه‌خوّشیه‌کانی 
به‌رهه‌می جگه‌ره‌کیشان دەنالێْنن› حکومه‌تی میسری سالانه 
نزیکه‌ی 3 ملیار دولار سهرف ده‌کات بۇ چارسه‌رکردنی 
نه خوشییه‌کانی نه‌نجامی جگه ره‌کیشان. 

- ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی لاسالی 2005 
لێکۆلینەوەیەکی کرد له کوردستان (له پاریزگاکانی هه‌ولیر 
سلیْمانی و دهوّك) له‌سه‌ر خوینکارانی نێوان 13 15- سالی؛ 
ئەم راستیانه‌ی خواردوه‌ی بو ددرکه‌وت: 

+ 27ى له خویندکاران لهژیانیاندا جگه‌رهیان کیشاوه. 
لهو ریژەیه ۸41 يان کوربوون و 10 يان کچ. 

+ له 10 که‌سیان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه یه‌کیکیان پیش 
ته‌مه‌نی 10 سالى ده‌ستیان داوه‌ته جگه‌ره کیشان. 

+ ۸12 لهو جگهره کێشه لاوه کورانه حهز به جگه‌ره 
کیشان ده‌که‌ن نیو سه‌عات له دوای له‌خه‌و هه‌لسانیان. 

+ 14 لهو لاوه کورانه‌ی که جگه‌ره ناکیشن حەزدەكەن 
دهست بكەن به جگه‌ره کیشان له سالی داهاتوو. 

+ بو کچان نه‌و ریژهیه‌ی که حهز به جگه‌ره کیشان 
دەكەن له سالى داهاتووموه ۸14 دان» که‌زور زیاتره له ریژه‌ی 
ئه‌و کچانه‌ی که نیستا جگه‌ره ده‌کیشن که 2×ن. 


+ لهو جگه‌ره کیشانه نزیکه‌ی 33-756 يان باوانیشیان 


جگەرە ده‌کیشن, وه 2-11 يان هاوری نزیکه‌کانیان جگه‌ره 
ىكىش 

وازهینان له جگه‌ره کیشان: 

وازهینان له حگهره کیشان باشترین هه‌نگاویکه که تۆ 
هه‌ولی بو بدمیت له پێناوى باشتر کردنی ته‌ندروستی خوّت 
و خێزانەکەت و مناله‌کانت و هاوریکانت به‌لام وازهینان له 
جگه‌ره کیشان پرسه‌یه‌کی گرانه‌و پیویستی به نیرادهیه‌کی 
به‌تین هه‌یه له‌سه‌ره‌تادا پاشانیش پیویستی به ثارامگرتنیکی 
چاك ههیه. نه‌وهنییه که بلێین که که‌سانی جگه‌ره کیش 
ثیرادهیه‌کی لاوازیان ههیه يان ناتوانن کونترلی ژیانی 
خویان بكەن به‌لام لەبەر هه‌نديك راستی زانستی که نكۆلى 
له بوونیان ناکریت وازهینان له جگه‌ره کیشان پرژسه‌یه‌کی 
قورسه. سه‌ختی له وازهینان له جگه‌ره کیشان ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ هوگر بوونی كەسە جگهره کیشه‌که بو ماده‌ی نیکوتین 
که له ناو حگهره ههیه. نیکواتین نه‌و مادده سه‌ره‌کییه‌ی 
له حگه‌ره ههیه مادده‌یه‌کی خوگری به‌هیزه که‌ده‌بیته‌هوی 
هگر بوونیکی فسیبولوژی سایکولوژی بویه زوربه‌ی نه‌و 
که‌سانه‌ی که ماودیه‌که جگه‌ره ده‌کیشن ناتوانن به خیرایی و 
به‌یه‌کجار وازی لێبێنن› شایه‌نی باسه ثالووده بوون به جگەرە 
کیشان رووده‌دات پاش پێنج مانگ له جگه‌ره کیشان. له‌به‌ر 
نه‌و هۆگر بوونه‌یه که نه‌و جگه‌ره کیشانه‌ی که جگه‌رهیه‌کی 
زفر و بۆماوەيەكى زور جگه‌ره ده‌کیشن به‌گران ده‌توانن 
واز له جگه‌ره کیشان بهینن هوّی هه‌نديك نیشانه‌ی خراپ 
كەلەسەريان بەدياردەکەوێت وەكو خه‌موکی کلینیکی, بێ 
خه‌وی, دلته‌نگی» کیش زياد بون, به‌لام ئەم نیشانانه ته‌نها 
بو ماوهی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك ده‌خایه‌نیت هه‌تا لش خوی 
رادێنێتەوە لەگەل نه‌مانی نیکواتین. 

لهوانه‌یه یەكێك له که‌سانی جگه‌ره کیش بپرسیّت و بلێت 
«باشه من له وازهینانی جگه‌ره کیشان چ قازانج ده‌که‌م؟۱» 
نیمه‌ش دهلیین وازهیینان له جگه‌ره کێشان ئەم سوودانه‌ی پن 
دهگه‌یه‌نیت: 

1 باری ته‌ندروستیت به شیودیه‌کی گشتی چاکتر دەبێت 
و چالاکتر ده‌بیت و هه‌ناسه‌دانت ناسانتر ده‌بیت. 

2 باری ده‌رونیت باشتر دمبیّت و ههل چوون و 
تووره‌بوونه‌کانت له‌چاوجاران که‌متر ددبیت و خه‌ویشت 


زیاترو قولترو خوشتر دەبێت. 
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3. له‌وه به‌دواوه که به‌یانیان که لهخه‌و هەلدەستێت 
هه‌ست بهو تام و بونه ناخوشه ناکه‌یت که خوشه‌ویست 
ترین که‌ست لى دوردەکەوێتەوە. دانه‌کانت پاکترو بریقه‌دارتر 
دەبن رهنگ و رووت جوانترو گه‌شتر ده‌بیت. 

4 هه‌ستی تام کردنت باشتر دهبیّت و ثاره‌زووی 
خواردنت دەكرێتەوە› هه‌ستی بونکردنت باشتر دەبێت و 
بۆنى ناوده‌مت خوشتر دەبێت. 

5. له‌مه‌ولا ھەست بهو دله کوتییه ناکه‌یت که ماوه‌ماوه 
هه‌ستت پی ده‌کردو تووشی دله راوکیی زوری ده‌کردیت. 

6 نه‌و زیانانه‌ی که جگه‌ره کیشان به تایبه‌تی له‌سه‌ر 
ژنان به‌جن ی دێلێت وه‌کو نه‌مانی گه‌شی و سووری دەم 
و چاوت و به‌دیارکه‌وتنی چرچ و لۆچى روت بیجگه له 
ناخوشی بونی دەمت و زمردهه‌لگمرانی ددانه‌گانت و 
تیکدانی رژانه هورمونییه‌کان که کارده‌کاته سەر ناسکی 
ده‌نگت. به وازهینانت له جگه‌ره کیشان نهم نیشانانه 
نامینن و نیشانه‌ی زینده چالاکی جوانیت روز به روز بو 
دەگەرێیتەوە. 

7. دایکی سکپر ایا ده‌زانیت به وازهێنانت له جگه‌ره 
کیشان کورپه‌که‌ت ئۆكسجين و خوراکی زۆرتر وه‌رده‌گریت 
و ته‌ندروستی زور باشتر دەبیت. 

8. به وازهینانت له جگه‌ره کیشان نەك خوت به‌ته‌نها 
به‌لکو منداله‌کانت و هه‌موو ئەندامانى خیزانهکمت 
ده‌پاریزیت له زیانه‌کانی جگه‌ره کیشانی ناراسته‌وخو. 

9 لەگەل نه‌مه‌ش به وازهێنانت له جگهره کێشان 
پارهیه‌کی زۆرترن بو ده‌گه‌ریته‌وه که ده‌توانیت پاشه‌که‌وتی 
بکه‌یت بو شتیکی به‌سوودی دى. 

له‌وانه‌یه پاش ده‌رخستنی نهم سوودانه‌ی وازهینان 
له حگهره کیشان جگەرە کیشه‌کان بروا به قسه‌کانمان 
بکات و بریار بدهن که واز بهینن لهو ووه خراپه. به‌لام 
له‌وانه‌یه کد اکان بلین « من ده‌میکه جگه‌ره ده‌کیشم 
و تازه به‌تازه ده‌ته‌ویت واز له جگه‌ره کیشان بهینم؟ تازه 
هیچ سوود به‌من ناگه‌یه‌نیت نیمه‌ش دهلیْن که لێكۆلینەوە 
زانستییه‌کان قسه‌یه‌کی دیکه‌یان ههیه. نه‌وان دەلێن: قەد 
دره‌نگ نی یه بۆ وازهینان له جگه‌ره کیشان چونکه: 

+ دوای 20 ددقه له‌وازهینانت: 


- په‌ستانی خوینت ده‌گه‌ریته‌وه تاستی ناسایی. 
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- پله‌ی گه‌رمی له ده‌ست و قاچت ده‌گه‌ریته‌وه باری 
ناسایی. ۱ 

+ دوای 8 سه‌عات له وازهینانت: 

- ریژهی گازی به‌کا نوکسیدی کاربون له‌ناو خوین 
ده‌گه‌ریته‌وه باری ناسایی. 

+ دوای 4 سەعات له وازهینانت: 

- رێژەی تووشبوونت به جه‌لته‌ی دل زور دادەبەزێت. 

+ دوورای 2 رۆژ له وازهینانت: 

- هه‌ستی تامکردن و بوّنکردنت باشتر ده‌بیت. 

+دووای 2-3 هه‌فته له وازهینانت: 


- رژیشتنی خوینت به‌ناو بورییه‌کانی خوین باشتز 


۷ 


كد يبيات 

- فرمانی سیه‌کانت باشتز دەبیت. 

+ دوای 1-9 مانگ له وازهینانت: 

- کوکه. هه‌وگردنی گیرفانه هه‌واییه‌کان. هه‌ناسه ته‌نگیت 
كەم ده‌بیته‌وه. 

- کاری فسیولوژی سیه‌کان زور باشتر ده‌بیت و نه‌گه‌ری 
تووشبوونت به‌هه‌وکردنی سییه‌کان كەم ده‌بیته‌وه. 

+ دوای 1 سال له وازهینانت: 

- مه‌ترسی تووشبوونت به نه خوّشییه‌کانی دل به ریژه‌ی 
2 كەم ده‌بیته‌وه. 

+ دوای 5 15- سال له وازهینانت: 

- مه‌ترسی تووشبوونت به جهلته‌ی ده‌ماغ یه‌کسان 
ده‌بیت به يه‌كيك که قه‌د جگه‌ره‌ی نه‌کیشابیت. 

- مه‌ترسی تووشبونت به شیرپه‌نجه‌ی سیه‌کان یه‌کسان 
ده‌بیت به‌يه‌كيك که قه‌د جگه‌ره‌ی نه‌کیشابیت. 

- هه‌روه‌ها مه‌ترسی تووشبوونت به شیر په‌نجه‌کانی 
دەم قورگ. سورينچك. میزلدان» گورچیله. پەنكرياس زؤر 
كەم ده‌بیته‌وه. 

۳ ¥ 

+ دوای 15 سال له وازهینانت: 

- مه‌ترسی تووشبوونت به نه‌خوشییه‌کانی دل یه‌کسان 
دەبێت به يەكيك كەقەد جگه‌ره‌ی نه‌کیشابیت. 

که‌واته ئەگەر خۆت يان ھەر که‌سیکی نزیکت جگهره 


ده‌کیشیّت بو ماومیه‌کی دورو دریژ نیستاش کاتیکی زور 


گونجاوه بۆ وازهینان له جگه‌ره کیشان. 

چه‌ند پيشنياريك بو وازهینان له 
جگه‌ره کیشان: 

1 به نیرادهیه‌کی به هیزهوه بریاری وازهینان بده به 
لەبەرچاوگرتنى نه‌و زیانانه‌ی كەجگەرە کێشان بەخۆت و 
خيزانەكەت دەگەیەنێت› و به لەبەرچاو گرتنی ثه‌و سوودانه‌ی 
که وازهینان له جگهره کیشان به خۆت و خێزانەکەت 
ده‌گه‌یه‌نیت. 

2 به خیزانه‌کهت يان هاورییه‌کی نزیکت رابگه‌یه‌نه که 
به‌ته‌مای وازهینانی لهم خووه خرایه: و داوایان لى بکه که 
یارمه‌تیت بدەن لهو تاقیکردنه‌وه گه‌ورمیه. بونمونه پییان 
بان « هه‌ركاتيك منتان بینی که حگهره ده‌کیشم تاگادارم 
بکه‌نه‌وه. هانده‌رم بن لهو هه‌نگاوانه‌ی که هه‌لی ده‌هینم لهو 
وازهینانه». 

3. بیرتان بێت. لهبه‌ر نه‌و هوگرییه‌ی که نیکوتین 
دروستی ده‌کات له‌له‌شی نیوه بوّیه له‌شتان ناتوانیت به‌یه‌کجار 
« بەیەك همنگاو « خوی لەگەل تهو باره تازهیه رابھێنێتەوە 
بویه پیشنیار ده‌که‌ین بو هه‌نديك دهرمانی پزیشکی که له 
دهرمانخانه‌کاندا دهست ده‌که‌ویت که مادده‌ی نیکوتینیان 
تیدایه بو نه‌وه‌ی ثه‌و بره نیکوتینه بده‌نه لهش به شیوهیه‌کی 
که‌مترو ته‌ندروستی ترو هه‌تا لەش لەگەل نه‌مانی نیکوزتین 
رابێت› نهم دمرمانانه به‌شیوه‌ی لهزگه که‌له‌سه‌ر پیست 
ده‌دریت يان به شیوه‌ی بنیشت ههیه. بیشنیار ده‌که‌ین بو نه‌و 
که‌سانه‌ی دهیانه‌ویت واز له جگه‌ره کیشان بهینن که هه‌نگاو 
به‌هه‌نگاو واز له جگه‌ره کیشان بهینن؛ بو نمونه نه‌گه‌ر 
روژی20 جگەرە ده‌کیشیت لههه‌فته‌ی به‌که‌می وازهینان 
بیکه به 10 جگه‌ره پاشان له هه‌فته‌ی دووهم به 5 جگهره 
هه‌روه‌ها. هه‌تا ژماره‌ی جگه‌ره کیشانت یه‌کسان ده‌بیت به 
سفر. باشه نه‌گه‌ر رازیش نیت بیکه‌یت به سفر ههتا پیت 
ده‌کریت که‌می بکه‌وه چونكە› وه‌کو پیشتر باسكرا› زیانه‌کانی 
جگه‌ره کیشان راسته‌وانه‌یه لەگەل ژماره‌ی جگه‌ره‌کانت که 
ددیکیشیت. 

4 نهو کاتانه‌ی يان نه‌و بارودوخانه‌ی که زیاتر هانت 
دەدەن بو جگهره کێشان دهستنیشان بکه‌و ههول بده لهو 
کاتانه‌دا خۆت خه‌ريك بکهیت به شتیکی دیکه‌وه. بونمونه 
هەندێك چه‌رسات يان نوقل بخه‌ره گیرفانته‌وه ھەركاتێك 


زانیت حه‌زی جگه‌ره کیشان تینی بو هیناویت ته‌وان بخو له 


جیاتی جگه‌ره‌که. 

5. ههول بده خوّت لهو هانده‌رانه دووربخه‌رموه که‌حه‌زی 
جگه‌ره کیشانت لازیادده‌که‌ن ودکو خواردنه‌وه‌کحولییه‌کان: 
کیش زیادبوون» يان نه‌و که‌سانه‌ی که هانده‌رتن بۆ جگه‌ره 
کیشان (به‌لایه‌نی که‌می هه‌تا نه‌و کاته‌ی که به‌ته‌واوی وازت له 
جگه‌ره‌کیشان هینا) . 

6. کات لەگەل دکتوری ددان دابنی بۆ شوشتنی ددانه‌کانت» 
ههول بده جله‌کانت و ناوماله‌کمت و ناو سەيارەكەت له بونی 
جگەره پاك بکه‌یته‌وه. 

7. بەرنامەيەك دابنی بۆ سوود ومرگرتن لهو پارمیه‌ی که 
بوّت ده‌گه‌ریتهوه له نه‌گرینی جگەرە. 

8 دستخوشی له‌خوّت بکه لەگەل ھەر هه‌نگاويك که 
دمینییت له پرژسه‌ی وازهینان» چونکه به‌راستی تۆ شایه‌نی 
ده‌ستخواشیت لهو ئيرادەو سه‌بره بە‌هیزەی كەھەتە. 

9. تووشی دلته‌نگی و بێزاری نمبیت ئەگەر جاريك 
وازت له جگهره کێشان هێنا بهلام دیسان گه‌رایته‌وه سەرى, 
له‌وان‌یه پاش چەند مانگيك بگه‌رییه‌وه ۳ ئەم خووه؛ 
نه‌ومنیشانه‌ی نه‌ومنییه كەتۆ ناتوانیت وازله‌جگه‌ره کیشان 
بهێنیت و يان لمشی تو پیُویستی بهو جگه‌ردیه ههیه نا به‌لکو 
ته‌نها نه‌ودیه كەت پیویستیت به‌چه‌ند هه‌ولیکی دیکه ههیه‌و 
پیویستیت به‌هانده‌ری زیاتر ههیه لەلايەن كەسە نزیکه‌کانتهوه 
بو وازهینان» پیویستیت به سه‌برو دان به‌خوداگرتنی زیاتر 


ههیه. 


0 ئەگەر نه‌و فاکته‌رانه بەس بوون بو وازهینانت له 
جگه‌ره کیشان نه‌وا زور باشه» ئەگەر بەس نه‌بوو نه‌وا پیشنیار 
ده‌که‌ین بچیت بولای دکتور يان ھەر پسپوریکی دی بو 


راویژکردن. 


سه‌رچاوه‌کان: 
WWW.net doctor. co. uk‏ 1۰ 
WWW. Wikipedia. org‏ .2 
WWW. Womenhealth. Gov‏ .3 
WWW. Drphil. Com‏ .4 
WWW. Amrkhaled. Net.‏ .5 


6. دکتور عادل هادی: التدخین ص 64› 95.96 
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دکتقر نه‌بیل نه‌زیر 


ھەر له‌سه‌رده‌می بابلی و قیرعه‌ونه‌کانه‌وه چه‌ندین جور 
ده‌رمان به‌کارهینراوه بۆ پاراستنی لاویتی بیست به‌كيك 
لهو ریگه چارانه پریوانی پێست يان قلیشانی پێست بووه 
به‌ماده‌کانی وەك کبریت و خەردەل و به‌ردی کلس و ریزژرسین 
.له سالی (1882) دا پزیشکی نه‌لمانی (ئونا) سفرتجیدا ترشی 
(شۆرەبى) به خه‌ستی کاریگه‌ری زۆرى لەسەر پیست ههیه له 
سهره‌تای سه‌ده‌ی بیستیشدا دوو پزیشکی ئینگلیزی (ماچەر) 
و فه‌ردنسی (لاگاسی) چهند پکهاته‌یه‌کیان به‌کارهینا که 
ماده‌ی (فورمول) ی تیدا بوو بۆ چاککردنه‌وی شوینی سوتانی 
که‌سه‌کان لمکاتی جمنگی یه‌که‌می جیهانیدا .له سالی (1945) 
دا هه‌ردوو زانا (ماهی و ثه‌جینیز ) له کاریگه‌ری بایولزژی 
پریوانی بيست توژینه‌وه به سییینه‌ی (کلّر و ترشی سرکه‌و 
فینۆل ) ھەر له سالی (1970) وه پزیشکه‌کانی پێست فینول 
و سیینه‌ی (کلور و ترش و سرکه ۲:0۰۸) یان بو قلیشاندنی 
پیست به‌کارهینا سالی (1980) زانا (سیگمون) تویژینه‌ومیه‌کی 
فراوانی شانه‌یی به‌نه‌نجامدا بو هه‌موو جوره‌کانی قلیشان يان 
پریوان به پیی ماده به‌کارهاتووه‌کان ءبۆ دیاریکردنی قولایی 
گورینی شانه‌ی پیست ,پزیشکی سوریی (عه‌به‌جی) که له ولاته 
یه‌کگرتوه‌کان کارده‌کات توانی دهرمانیکی نوی دابھێنێت که 


به‌هویه‌وه دهتوانریت ناستی قولایی پریوانه‌که دیاری بکات 
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به‌پیی پیویست پاش نه‌وهدش پریوانی ساده 0661 ۳25 و 
قلیشان به ترشی میوه‌کان بەدەركەوت. ‏ پ 


پیناسه‌ی پریوان (تويژ دامالین): 
پریوانی کیمیایی پیست ۳6۵1108270601 مانای 
جیبه‌جیکردنی ماددهیه‌کی تایبه‌ته که پێست دهقلیشینیت 
به مه‌به‌ستی لابردنی به‌شيك له پێست که دمبيته هۆی نوی 
بوونه‌وه‌ی پیست و گورانکاری تیایدا اله ئاکامیشدا رەش بوونی 
بست پان خال و بهلمو چرچ و لوچی بت که مدهکاتهوه يان 
لایدمبات و ريشاله نه‌رم و کوالاجینه‌کان نوی ده‌کاته‌وه . 
7 7 

پولینکردنی پریوانی پیست و گورانه 
شانه‌ییه‌کان: ۲ 

تویژینه‌وه دهربار‌ی گوّرانی شانه‌یی بو هه‌موو جوره‌کانی 
ته‌کنیکی پریوانی پێست به‌نه‌نجامدراوهو به گویّرهی قولی 
گورانه شانه‌ییه‌کان بو سی جور پؤلین کراون:- 

1. جوّری رووکه‌شی, که‌به‌سه‌ر دوو به‌شدا 
دەبەشكرا اوه: 

زور ته‌نك .که ترشی ئەلفاھايدرۆكسى یان ترشی كلیكۆليكى 
له‌خوگرتوه ترشی شورهبی (ترشی بێتا هایدروکسی) ترشی 
شير بریزژرسین »گیراوهی حسنهر (که تێکەڵلێکە له ترشه‌کانی 


پیشوو)سه‌هولی خه‌لوزین و سیینه‌ی کلوّر و ترش و سرکه به 
چری 10 - 20 × و ترشی نه‌زاليئيك .که جیاکردنه‌وهیه‌ك 
له چینه‌کانی پیستدا دروست ده‌کات و ده‌چیته ناو و ده‌ره‌وهی 
خانه‌کانی چینه‌کانی دیکه‌ی پیست . 

تەنك› که ترش و كلۆر و سرکه‌ی له‌خوگرتووه به چری 
5 × و به‌کارهینانی زۆرى مه‌رهه‌مه‌کانی ترتیینتی دهبیته 
هوی گورینی پیست به نه‌هیشتی چرچ بوونی و که‌مکردنه‌وه‌ی 
ته‌نکی پیست و لادانی خانه ناوازه‌کان و چالاککردنی خانه‌کانی 
ريشاله نه‌رم و کوّلاجینه‌کان دروست ده‌کهن. 

2 جوّری مامناوهند: 

به‌کارهینانی بیستی ته‌واو له چینی سه‌ردوه لادمبات به‌بی 
نه‌وه‌ی کولاجین ویران بکات › له‌مجورهدا گیراوی سیینه‌ی 
کلور وترش وسرکه به چری 35 لەگەل خه‌لوزی سه‌هوّلین 
و گیراوه‌ی جسنهر لەگەل سیینه‌که‌دا به‌کاردیت به‌چری 507 ۰ 


يان گیراوه‌ی فینول به‌چری 788 به‌بی داپزشینی . 
3. جوری قوول: 


چینی سه‌ره‌وه‌ی پیست به‌ته‌واوی لاده‌بات‌و کولاجین ویران 


Stratum 
corneum 


Stratum 
lucidum 


Stratum 
granulosum 


Epidermis 


Stratum 
spinosum 


Stratum 
basale 


Papillary layer 
E Dermis 
Reticular layer 


Hypodermis 
(superficial fascia) 
00006 sweat gland 


Adipose tissue 


دهکات. له‌مجورها تیبینی کراوه پاش سی مانگ به‌کارهێنانی 
كۆلاجينى نوی به‌دهرکه‌وتوه کمیه‌کسانه به کولاجینی لابراو 
يان ریشاله نه‌رمه‌کان به‌دهرکه‌وتوونه‌وه دەكرێت نهم گوزرینه 
بق ماومی ` سال به‌ردهوام بت پاش به‌کارهینانی ر کی 


بیکه‌رزو چرچی پیست دواده‌خات. 


چه‌مکه گشتییه‌کانی پریوانی پیست 
به مادده‌ی کیمیایی: 


گرنگه له پریوانی پیستدا خواست لهبه‌رچاو بگیریت 
و ثه‌و چارسه‌رهش که ده‌خوازریت و ناستی قولی ویستراو 
له پریوانه‌که‌دا به پیی مادده به‌کارهاتووه‌کان ‏ پیش نهم 
به‌کارهینان‌ش ددبیت پیست به جوّری مه‌رهه‌مه‌کانی 
(ترشه‌کانی ثه‌لفا ھايدرۆكسى و سپیکه‌ردوه‌کان ) و لابردنی 
چه‌وری پیست ناماده‌بکریت › تاوه‌کو کاریگه‌ری مادده‌کانی 
پریوانی پیست باشترو زیاتر بیت. که له‌ویشدا پیویسته بری 
مادده‌که‌و چری یه‌که‌یی و ماوه‌ی شیلانی لەسەر پیست و ماوه‌ی 
به‌کارهینانی له‌به‌رچاو بگیریت. يان بارودۆخى که‌سی نه‌خوّش 
له‌وه‌ی زور به‌رتیشکی خور نه‌که‌ویت و نه‌و مهرهه‌مانه 


به‌کاربهینیت که دژه خوّره به پله‌ی (30) يان زیاتر. 


Hair shaft 
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سووده‌کانی پریوانی پیست: 


1 چاکردنی له رووی گورانی رەنگی پیست و چارسه رکردنی 
پیربوونی‌پیست. 

2 چرچ ولوچی کهم. 

3 چارسه‌ری زیبکه‌و پهله‌و سپی کردنه‌ی پیست 
به‌به‌کارهینانی جوّری مامناوه‌ند بۆ قوول به‌ماده‌ی فینول, 
که‌له که‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی دی ده‌گوریت. 

4 چاره‌سه‌ری شوین برینه‌کان به‌فینول و خه‌لوزی 
سه‌هولین و سیینه‌ی کلورو ترش و سرکه به چری 357 له 
شوین برینه رووکه‌شیه‌کانیش به دووباره‌کردنه‌وه‌ی پریوانی 
رووکه‌ش چارسهر ده‌کریت. 

5. گورینی تیشکی كەلە نه‌نجامی تیشکی (2۶) درووست 
بووه به‌جوره‌کانی مامناومندو قول چارسه‌رده‌کریت . 

6 ئازەبە چارسه‌رده‌کات به پریوانی رووکه‌شی ولابردنی 
جێ په‌له‌ی زیپکه‌کانیش به خیرایی. 

دەبێت بەر له پریوانی بيست › پیست له چه‌ورییه‌کان 
خاوێن بکریته‌وه به ( کهول - ئەسيتۆن) همتا کاریگهری 
مادده‌کان زیاتر بیت › له‌مه‌شدا چاودیری چاوو دهم و برۆو 
لاجانه‌کان ده‌گریت . 


پریوانی رووکه‌ش :بو هه‌موو جوره‌کانی پیست 
به‌کارده‌هیِنریت و به‌پیی پیویست دووباره ده‌کریته‌وه. 
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1. پریوانی بيست به 
ریزۆرسین: گیراوه‌ی ثونای له‌خو 
گرتووه‌وبه شیومیه‌کی فراوان 
له قه‌ره‌نسادا به‌کاردیت به 
چرییه‌کانی 10 30 › نه‌وه‌ی 
له هه‌مووان زیاتر به‌کاردیت 
گیراوه‌ی چاکراوه له لیتیسیر 
که‌له‌مانه پیکهاتووه : 

1865010110 40 gr 

Oxyde de zinc 10 gr 

Ceyssatite 20gr 


Axongebenzoine 28 
gr 


واته به‌چری 50 له ریزورسین و نه‌ومادانه‌ی 
وتنا پێست که‌مده‌که‌نه‌وه. 

گیراوهکه به يەكسانى و چاك تیکهل دەکرێت و پێش 
پري یوان ئامادەبكریت› 
باشتره بەر له‌به‌کارهینانی 
بو ماوه‌ی (10) دقیقه 
له پیستی پشت گوی يان 
لاجانگ بدریت و هیچ 
تاکامیکی لاوه‌کی نه‌بیت 
جگه له سووربوونه‌ودیه‌کی 
ساده‌ریگه‌ی 
به‌کارهینانی: 
دهم و چاو خاوین 
ده‌کریته‌ودو گیر اوه‌که به 
تامرازی خوی لەدەم و چاو 
دەدرێت به چینیکی ته‌نك 
و یه‌کسان › بو دووجار له 
ماوه‌ی (24) کاتژمیردا 
› له‌نیوچه‌وان و لووته‌وه 
دست پیده‌کریت و 
به‌روومه‌ت و چه‌ناگه كۆتايى 


¥ 
۷ ¥ ۷ 
دیت› دهبیت بەر پیلوی 


چاوو لیواری لیوه‌کان و مووی لاجانگ نه‌که‌ویت بۆ ماوه‌ی 
(10 40) ده‌قیقه به‌پیی پیسته‌که ده‌مینیته‌وه ‏ پاشان 
مادده‌که لادهبریت له خواردوه بو سه‌ردوه به‌تامرازی خوّیی و 
به‌پارچه لۆكە يان پەرۆى تەر دسردریت › پیستی هه‌ستیار 
به چری (۸20) دهبیت به‌کاری بهێنێت و دواتر به‌پیی 
پیویست زیادیکریت »يان دوای چاره‌که کاتژميريك نه‌و كەسە 
هیور که‌ره‌ومیه‌ك پاش به‌کارهینانی بخوات . 

گوران: 
ئەو كەسە ههست به سووتانه‌وه ودك مانه‌وه بو (2-3) 
سه‌عات لهبه‌رخور ده‌کات › لەگەل گێْژ بوون بو ماو (10) 
ده‌قیقه › لمبه‌رتهوه باشتره بۆ نیو سه‌عات بحەسێتەوە › سه‌رهتا 
رهمنگی ثال دەبێت و پاش (48) سه‌عات سووردەبێتەوە › به‌لام 
له رۆژی سییه‌مدا نه‌و كەسە هه‌ست به راکیشانی پیستی 
دەم و چاوی ده‌کات که کاتی قسه‌کردن يان نانخواردن بیزار 


دمبیت › دمبیت ئەم هه‌سته بو روژانی دواتر نه‌مینیت و و 


نه‌خوّش لهو ماودیه‌شدا هیچ مه‌رهه‌ميّك به‌کارنه‌هینیّت .له 


روشانه‌گانهوه: 


جیابوونه‌وه له چینه‌کانی سه‌رووی پێست روودەدات لەگەل 
دابه‌شبوونی چینی ژیردودو پاش ماودیه‌ك پیست نه‌ستوور 
دەبێت و ریشاله‌کانی کول جین زیادده‌بن . 

2 پریوانی پیست به سیینه‌ی کلورو ترش و سرکه 

:TC.A 

به چر ی 5 -35× لەگەل ثاوی دلۆپێنراو به‌کاردیت بو 
پریوانی سووك › له شوشەيەكى رەنگ رەشدا ھەلدەگيرێت 
و پیش هه‌موو بەكارهينانيك ده‌شیلریت › گیراوه‌که بو يەك 
ده‌قیقه به‌کاردیت سهره‌تا نیوچه‌وان و لووت پاشان رووممت و 
چه‌ناگه . پیویسته هه‌ست به‌سوور بوونه‌وه نینجا سپیبوونه‌وه‌ی 
پیست بکریت › هه‌تا زیاتر بيست سپی ببیته‌وه پیسته‌که زیاتر 
ده‌قلیشیت و قولییه‌که‌ی زیاتر دەبێت پاشان به په‌روی ته‌رو 
بیکروبوناته‌کان لاده‌بریت › ده‌کریت پاش يەك ھەھتە دووباره 
بکریته‌وه » نابیت له ماوه‌ی سی روژی پاش به‌کارهینانه‌که هیچ 
مه‌رهه‌ميك به‌کاربهینریت › ته‌نها به پەرۆى ته‌رکراو به‌ناوی 
سارد لەسەر پیست داده‌نریت . ۱ ۱ 

نهم گیراوه سیینه‌یه مادهی بنه‌رهتییه له پیکهاته‌ی 131610 
5 و Peel‏ ۳257دا. 


3. پریوانی پێست به ترشی 
میودکان: 

پاش ئەوەی پیست به‌مه‌رهه‌مه‌کانی 
ترشی میوه‌گان نامادهمده‌گریت » گیراود‌که 
به‌چری 50 70- ۸ به‌کارده‌هینریت 
پاشان چاوەروان ددکریت ههتا 
سوورده‌بیتهوه دواتر ترشه‌که به 
گیراوهی بیکاربوناتی سۆديۆم لادهبریت 
که‌پریوانی روکه‌شی پیسته‌و بو پیستی 


بریندار به‌کار نايەت . 

4 پریوانی بیستی به 
خه‌لو زی سه‌هولین: 

پشت به گوّرینی شانه‌یی دهبه‌ستیت 
له نه‌نجامی به‌ستنه‌وه‌ی ( پله‌ی گه‌رما له 
0 0- پله‌ی سه‌دی ) دەبێت و خه‌لوزی 
سه‌هولین به‌نه‌سیتون تیکهل ده‌کریت و 
لەدەم و چاو دەدریت و داده‌پوزشریت 
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تا بیست ببه‌ستیت بو ماودیه‌ك به‌ستان لیکردنی, ئەم جوره 
بو شوین برینه‌رووکه‌شه‌ییه‌کان به‌سووده‌و که نازاری ههیه. 
لەبەرئەوەبەر له‌به‌کارهینانی دهرمانی‌هیور که ردوه (30چرکه) 
پیش به‌سه‌که‌ده‌دریت. هه‌روه‌ها له‌دوای بەکارهێنانەکە. قو لى 
پریوانه‌که ده‌گاته چینی ژیرهوه › ده‌بیّت نه‌و كەسە له‌تیشکی 
رووناکی خوی بپاریزیت هه‌تا سی مانگ. 

5. پریوان به گیراوه‌ی جسنەر: 


پیکهاتووه له ریزژرسین (14 گم) و ترشی شۆرەبى (14گم) 
و ترشی شير (14گم) و نه‌لکهول(00آگم) له شوشهیه‌کی 
رمشدا هه‌لده‌گیریت. یه‌که‌مچار له هه‌موو دەم و چاو ده‌دریت 
و ثه‌و كەسە دهبیت هه‌ست به سووتانه‌وه بکات › نابیّت به ئاو 
بشوردریت › ته‌نیا نه‌و کاته نه‌بیت کهسووتانه‌وه‌که زۆرزۆر 
بیت. هه‌فته‌ی یه‌کجار به‌کارده‌هینریت و دواتر ژماره‌که زیاتر 
دەبێت بو هه‌فته‌ی سی جارو له‌کاتی به‌کارهینانیشیدا په‌ستان 
لەسەر گیراو‌ی سەر دەم و چاو ده‌کریت. 

6. پریوان به‌ترشی ئەزيلنيك: 

ئەم ترشه خسله‌تیکی ههیه که‌دژه هه‌وکردنه‌و خانه‌کان 
له‌نه‌رمکردنی بيست دهپاریزیت. پیکهاته‌ی ئهم ترشه به 
چری 15 20- × له‌چارسه‌رکردنی ئازەبەداو گزرینی رهنگی 
پستدابه‌کاردیت پریوانی پیستی رووکه‌شییموله روژیکدا 


دووجار به‌کاردیت پیست ووشك و سوور ده‌کاته‌وه . 


پریوانی پێست بو هه‌موو كه‌سێك که ناره‌زووی ده‌کات 

دەست دەدات› بهلام جوّری پیست و رمنگه‌که‌ی و هه‌روه‌ها 
شاره‌زایی پزیشکه‌که هوکاره بنه‌ره‌تییه‌کانن له دیاریکردنی 
ناکامه‌کانی نهم به‌کارهینانه. 

پروسه‌ی پریوانی کیمیایی له‌هه‌موو پرژسه‌کانی جوانکاری 
پیست زیاتر له جیهاندا به‌کارده‌هینریت, پاش پرۆسەکە به 
چه‌ند ھەفتەيەك پیْستیکی نوی ده‌که‌ویته‌به‌ر چاوت. به‌لام 
دوایین ناکامه‌کانی ده‌که‌ویته پاش شەش مانگ به‌تایبه‌تی نه‌و 
که‌سانه‌ی که پیستیان ئەسمەرە. 

په‌رچقه‌ی‌ناشنا 


سەرچاوە: 1610606.0010) 
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با ککر دنه‌وه‌ی ددانه‌کان به‌شنوه‌یه کی 
هه‌میشه‌یی له کیشهکانی دل ده‌مان پاریزیت 


تویژینه‌وهیه‌کی پزیشکی فه‌ره‌نسی ده‌ریخست 
که پاکزکردنه‌وه‌ی ددان به‌شیوهیه‌کی هه‌میشه‌یی 
له کیشه‌کانی دل ده‌مانپاریزیت. نه‌و زانایانه بویان 
دمرکه‌وتووه ثه‌وانه‌ی گیران له خوینبه‌ره‌گانیاندا 
ههیه نه‌خوشیه‌کی ترسناکیان له پووکیاندا 


ههید. 


ھەر نه‌و تویژینه‌ومیه ده‌ریخستووه که به‌لگه‌ی 
زانستی ههیه دهرباره‌ی نه‌خوشیه‌کانی پووك و 
نه‌خوشیه‌کانی دل هه‌روه‌ها بویان دمرکه‌وتووه 
چه‌ند نه‌خوشیه‌کانی پووك تووند بن و زور بن 
نه‌وه‌نده نه‌خوشیه‌کانی دل زور ددبن و تووند 
دەبن. 


له تویژینه‌وه‌کان دەركەوتووە که بوونی 
پاشماوه‌ی خوراك له نیوان ددانه‌کاندا و بوونی 
بەلخ له‌سهر ددانه‌کانه‌وه و دهبیّته هه‌ستداریتی 
پووك که نه‌مه زیانیکی زور دەگەیەنێت به دلە 
نه‌و که‌سانه‌ی که به‌شیوهیه‌کی هه‌میشه‌یی نيوان 
ددانه‌کان پاك ناکه‌نه‌وه به فلچه يان به‌تی تایبه‌تی 
دانیان زوو له‌ناو ده‌چیت و ده‌که‌ویت و زیانیکی 
زور به دل دەگات. 


توێژینەوەکە ده‌ریخستووه که ثه و به‌کتریایانه‌ی 
له‌ناو پووکی تووشبوودا ده‌میننه‌وه هوکاری 
یه‌که‌من له نيوان له‌نیوان نه‌خوشیه‌کانی دان و 
کیشه‌کانی دلداء چونکه نه‌و به‌کتریایانه ده‌چنه 
خوینه‌وهو له‌پاشدا خوینبه‌ره‌کان ههو پیده‌که‌ن 
و ته‌سکیان ده‌که‌نه‌وه یا راسته‌وخو دهنووسین 
به نیشتوه چه‌ورییه‌کانه‌وه له خوینبه‌ره‌کاندا و 
دهمبنه هوی ته‌سککردنه‌وه‌یان و بەوەش دل تووشی 
کیشه‌کان ده‌بیت. 


حوراکی ژنی دووگیان 


ثارلین ثیزنبرگ 


کاتيك ژن بویه‌که‌م جار دووگیان دمبیت هه‌ستیکی 
تایبه‌تی به‌ترس‌و خوشیو نارامی لای دروست دەبێت› ودك 
دهزانیت نه‌مه گورانیکی گه‌وردیه به‌سه‌ر جهسته‌ی ژندادیت. 
ژن مانگی جاريك هیلکه‌یه‌ك داده‌به‌زینیت جورهکه‌ی (26) 
ه کەدەتوانێت ببیته‌نیر يان می, ئەگەر لەگەل سپیّرمی (26) 
یەكبگرێت ثه‌وا مێ یه. به‌لام ئەگەر لەگەل سپیرمی (۷) 
یه‌کبگریت نه‌وا نیره. هه‌روه‌ها ژنی دووگیان به‌سی قوناغدا 
تى په‌ردهبیت سی مانگی یه‌کهم (1-3) سی مانگی ناوراست 
(4-6)› سی مانگی کوتایی (7-9). ثاشکرایه خوارده‌مه‌نی 
باش پیویسته بوپیاوو ژنه‌که بونه‌وه‌ی هیلکه‌و سپیرمیکی 
ته‌ندروست بەرھەم بهینریت. 
وناشکرایه له‌سهره‌تای دووگیانیدا هه‌نديك نیشانه 
ده‌رده‌که‌ویت ودکو دواکه‌وتنی خوینی مانگانه‌ی بۆ ماوهی (10 
- 15) رۆژ گریانی به‌بن هؤ. دله‌راوکن؛ تورەيى› بێ تاقه‌تی 
خه‌والویی و دله‌کزی و رشانه‌وه بن هێزی ته‌مه‌لی‌و خەمۆكى› 
بؤنى میزه‌که‌ی ده‌گوریت. زر هه‌ستیار دمبیت. گورانيك 


به‌سهر مه‌مکه‌کانیداو له‌دست دانی تاره‌زووی خوارده‌مه‌نی 


ئەگەر ژنه‌که هستی بهم نیشانانه کرد پێویسته راسته‌وخو 
بچێت بو پشکنینی جه‌سته‌یی بو دلنیابوونی ته‌واوی له دوو 
گیانیه‌که‌ی دهبیت شیکاری خوین يان میز يان سونه‌ری بو 
ده‌کریت ژن پیویسته خوارده‌مه‌نی باش بخوات پیش دوو 
گیانی بو نه‌وه‌ی هیلکه‌یه‌کی ته‌ندروست به‌رههم بهینیت. وا 
باشتره کیشی خوّی كەم بکاته‌وه. چونکه هه‌لیکی باشه بو سك 
پری» خوارده‌مه‌نی پر فیتامینات زور پیویسته بو گه‌شه‌ی 
كۆرپەلە› نه‌مرو زانست سه‌لاندویه‌تی نه‌و ژنه دوو گیانانه‌ی 
له‌کاتی سکپریدا خوارد دمه‌نی ددوله‌مه‌ند دمخوان به ثاسانی 
کوریه‌له‌که‌یان له دايك ددبیت. 
7 ۹ 
پیویسته ژنی دوو گیان چه‌ند 

خاليك ههیه ره‌چاوی بکات: 

1. نه‌گرتنی تیشکی سینی چونکه ده‌بیته هؤی ناته‌واوی 
كۆربەلە يان له‌بارچوونی, باشتر وایه بخریته دوای له داييك 
بوونی کورپه‌له‌که. 

2 خوپاراستن له هه‌لگرتنی که‌لو په‌لی قورس› ثه‌مه کار 
ده‌کاته سەر پشتی ژنه دووگیانه‌که‌و كۆرپەلەكەش 
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3 خوماندونه‌کردنی زۆر له‌کاتی نیش نهمه وا له 
کوّرپه‌له ده‌کات نه‌ویش وکو دایکه‌که هیلاك بیت يان رژیشتن 
به پی بو ماومیه‌کی زور. 

4 نه‌خواردنی هیچ جوّره ده‌رمانيك له‌کاتی دوو گیانیدا› 
چونکه کار ده‌کاته سەر كۆرپەلە. 

5. نه‌خواردنی کهول‌و جگهره‌وو ماده بیهشکه‌ردکان 
نه‌مانه زیانیکی زور ده‌گه‌یه‌نن به کوربه‌له‌و دایکه دوو 
گیانه‌که‌ش نه‌گهر يەكێك له ماله‌وه جگهرهی کێشا دەبێت 
دایکی دوو گیان لهو شوینه دووربکه‌ویته‌وه. چونکه هه‌لمژینی 
نه‌و نیکوتینه زیانیکی زور ده‌گه‌یه‌نیت به كۆربەلە› وەك نه‌وه 
وایه که خوّت جگه‌ره بخوّیت. 

6 ومرزش زور بیویسته بو ژنی دوو گیان به‌لام هه‌نديك 
وهرزش ههیه که ثه‌نجامدانیان باش نییه. 

7. له‌به‌ر نه‌کردنی جلو به‌رگی ته‌سك‌و نه‌ستورو ثه‌مه 
کار ده‌کاته سەر گه‌شه‌ی كۆرپەلە. 

ژنی دوو گیان بیویسته ناگاداری کاتی ژه‌مه‌کانی نان 
خواردن بیت به تایبه‌تی سی زهمه‌که‌ناسایی بخوات و 
له‌نیوان ژهمه‌کاندا ژهدمی سوك بخوات به تایبه‌تی له سی 


مانگی یه‌که‌مدا؛ دهتوانین له بری سی ژهمو زور خواردن: 


دەتوانرێت بکرێت به شەش ژهمو خواردنی كەم بخوریت 
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گه‌ده زۆر هه‌ستیاره به تایبه‌تی له سی مانگی یه‌که‌مدا.و كەم 
خواردنی خوراکی چه‌وری, چونکه دەبێته هۆی قه‌لهو بوونی 
ژنه دووگیانه‌که. واباشتره له مانگی چواره‌مه‌وه هه‌تا مانگی 
هه‌شتهم ژهمه‌کانی فره جورو ددوله‌مه‌ند بن به تایبه‌تی ثهو 
خوراکانه‌ی که بریکی باش له پرژتینی ئاژەل يان رووه‌کی 
تیدایه وەك: به‌نیرو هیلکه‌و پاقله‌مه‌نی وه‌کو نیسك‌و باقله‌و 
قاسولیاو هه‌روه‌ها میودو سه‌وزهی تازه. 

ناشکرایه له سه‌ره‌تا جوريك له نیگه‌رانی‌و خه‌موکی بو 
دایکه‌که دروست ددبیّت نه‌میش به‌هوی نهو هوّرمونانه‌ی 
دوو گیانیه‌وه که کاریگه‌ری لەسەر ده‌رونی ژنه دوو گیانه‌که 
دمردهکه ویت ئەمەشواىلێدەكات زوو هه لبچیّت ثاره‌زووی‌شه‌ر 
كردن لەگەل هاوسه‌ره‌که‌یدا ده‌کات, لەم کاته‌دا ژنه دوو گیانه که 
ژنی دوو گیان پیویستی به پشووی زژرو خوارده‌مه‌نیه‌کی 
دهوله‌مه‌ند ههیه. چونکه ژنی دووگیان پئویستی به خوراکی 
باش ههیه بو بنیادنانی کوّرپه‌له. به‌لام بارودوخیکی ناخۆش 
به‌سه‌ریدا دێت که له به‌یانیاندا دهمرشیتهوه لەم حالەتەدا ژنى 
دوو گیان پیویسته ره‌چاوی ئهم خالان‌ی خواردوه بکات بؤ 
نه‌مانی رشانه‌وهی به‌یانیان: 

1. خواردنی خوی یه‌کیکه له‌و هوکارانه‌ی به‌هوّیه‌وه ژنی 


دوو گیان خوراکی له‌به‌رچاو ده‌که‌ویت. بیویسته به ریژهیه‌کی 


دیاریکراو خوّی به‌کاربینیت. 

2 خواردنی نانی وشك به‌یانیان يان تیکه‌ل کردنی شیر 
له‌گه‌ل بسکیتدا. 

3. خواردنی ئاوی لیم یان شووتی بۆ که‌مکردنه‌و‌ی 
ثازاری رشانه‌وه. 

4. زو رخواردنه‌وهی مادده شله‌کان بو پاراستنی شله‌مه‌نی 
ناو گه‌ده. 

5. دوورکه‌وتنه‌وه له قاوه خواردن» چونکه ده‌بیته‌هوزی 
ووروژاندنی ترشه‌لوکی ناوگه‌ده. 

6 خواردنی پروتینی له‌نیوان ژدمه‌کاند. چونکه 
دهبیته‌هوی راگرتنی شه‌کره‌ی خوین. 

7. زمنجه‌فیلی تەر دەتوانرێت بکولیْنریت و به‌شیومی چا 
بخوریته‌وه. 


5 دوورکه‌وتنه‌وه لهو خواردنانه‌ی که‌وات لی ده‌که‌ن 


¥" ي 


برشییتەوە. 


9. هه‌نديك کاتیش کاربوهیدرات یارمەتیت دەدات له‌پیش 
چوونه ناوجیگه‌وه. 


0 - دوی نان خواردن دایکه‌که پیویسته حه‌پیکی 
(2010 - 0116 1) بخوات. چونکه نه‌مه حه‌پیکه ئەم حهپه 


یه‌کیکه لهو حه‌پانه‌ی که‌یارمه‌تی گه‌شه‌ی كۆرپەلەدەدات. 

1 خوپاراستن له‌سهرمای شه‌وان به‌تایبه‌تی له زستاندا. 

جوری ثه‌و خواردنه‌ی که‌دهبیّت ژنی دووگیان بیخوات 

له‌کاتی دو گیانیدا: 

1. فیتامین (1)): 

نه‌مجوره فیتامینه دمبیت هه‌موو روژيك بخوریت . 
چونکه جه‌سته‌ی مرۆف نه‌مجوره فیتامینه هه‌لنامژیت 
ئەم فیتامینه زور گرنگه بو ژنی دووگیان» ئەم فیتامینه بو 
خانه‌ی مرۆف زورباشه‌و كۆرپەلە بوگه‌شه‌کردنی ئیسکه‌کان‌و 
ددانه‌کانی زۆر پیویستی پێیەتی› نمون‌ش بو نه‌وجوره 
فیتامینه به‌تایبه‌تی میوه زه‌رده‌کانه‌سیو موز لیم هه‌رمی, 
قۆخ قەيسى› هه‌نار پرته‌قال تر ته‌متاته‌و بیبه‌ریش) که 
هه‌مان فیتامینیان تێدایهء نابێت ثه‌وجوره میوانه بکولین يان 
له‌به‌ر گه‌رمای زور دابنریت چونکه دهبیته‌هوی له‌ناوچوونی 
زوربه‌ی‌فیتامینه‌کان. 

کالیسیوم باشترین ژدمه خوراکه بودایکی دووگیان 
که بوگه‌شه‌ی کوربه‌له زور باشه‌و ماسولکه‌کانی جه‌سته‌ی 


بەهێزدەكەن. دورکه‌وتنه‌وی نه‌خوشیه‌کانی دل پاراستنی 
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نه‌نزیمه‌کان هه‌روه‌ها دهبیته‌هوّی زیادبوونی خوین ریگه‌گرتن 
له‌به‌رزبوونه‌وهو نزم بزوونه‌وهی به‌ستانی خوین؛ تیسکه‌کانی 
كۆربەلە به‌هیزده‌کات. پیویسته ژنی دوگیان رژژی (4) به‌رداخ 
شیر بخواته‌وه» نه‌گه‌ر نه‌یتوانی شیر بخواته‌وه نه‌وا دهتوانیت 
به‌شیوهی ماستاو يان دۆ يان په‌نیرو كەرە يان میوهی تازه 
بخوات. 

3. پروتین: 

پروتین نه‌مه‌ش به‌کیکه لهو خوراکانه‌ی که بوزنی 
دووگیان زور به‌که‌لکه که‌پیویسته هه‌موو رۆژێك بخوریت 
پرۆتین ماددهیه‌کی تیدایه پیی دهوتریّت ترشی ثه‌مینی؛ ثهم 
ترشه‌ش گرنگه بۆ دروستبوونی خانه‌کانی مرۆف به‌تایبه‌تی 
بو کورپه‌لهیه‌کی نوی ژنی دوگیان رۆژانه پێويسته بری (60 
5) گم بخوات لەم خوراکانه‌دا ههیه: هیْلکه که‌ریژهیه‌کی 
زوری پروتینی تێدایهء گزشتی مريشك و گوشتی ناژدل جگەر. 
ماسى› فاسولیا و نۆك. 

4. ئاو: 

ناو یەكێكە لهو شله‌مه‌نیانه‌ی که‌زور پێويسته بۆژنى 
دووگیان له‌روژیکدا پیویسته (8) به‌رداخ ناو بخواته‌وه مەرج 
نییه هه‌مووی به‌شیوهی ئاو بخواته‌وه دتوانیت به‌شیوه‌ی 
شهربه‌تی میوه به‌تایبه‌تی شه‌ربه‌تی پرته‌قال يان شۆربا. کاکاو 
يان بیبسی بخواته‌وه يان میومیه‌کی پر لمثاو وەك شوتی بخوات 
که‌ریزهیه‌کی زور ناوی تیدایه؛ ئاو دهبیته‌هوی جوانکردنی 
پیستی كۆرپەلەو. رزگاربوونی لەگەل دایکه دووگیانه‌که‌و 
لەھەر زیانێك لەگەل خویندا تیکه‌ل بوومو خاوینکردنه‌وهمی 
گورچیله بو پاراستنی له‌په‌ستانی خوین‌و پاراستنی پله‌ی 
گه‌رمای دایکه دووگیانه‌که. 

:folic - acid 5 

باشترین دمرمانه که‌ژنی دووگیان بیخوات چونکه 
دهدبیته‌هوی گه‌شه‌ی کوّرپه‌له‌و دوورکه‌وتنه‌وهدی له رشانه‌وه‌ی 
به‌یانیان و زانستی نهم سه‌رده‌مه ده‌ریانخستووه باشترین‌ده‌رمان 
بوگه‌شه‌کردنی کونه‌ندامی ده‌ماری کورپه‌له.و ژن دمتوانین 
پیش سی مانگ سك پر بوون بیخوات. بوته‌وه‌ی منداله‌که‌ی 
له‌کاتی له‌دايك بوندا به‌ناسانی ببیت. له‌مجوره خوراکانه‌دا 
ههیه: دانه‌ویله به‌تایبه‌تی گه‌نم ده‌توانیت به‌شیوه‌ی گه‌نمی 
کولاو يان نان بیخوات. نۆك پاقله. فاسولیا. جگەر. هیلکه. 
گه‌نمه‌شامی, پرته‌قال‌و نیسك. جۆؤ. برنجدا ههیه. 
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که‌نهم مادانه‌ی تیدایه له جگه‌رو گزشت‌و ماسی میوه تازه‌گان» 
زەردێنەی‌هێلكه کب جوله‌ی كۆرپەلە باشه له کاتی دووگیانی‌و 
هه‌روه‌ها بۆ دروستبوونی خروکه سووره‌کانی خوین باشه بو 
کورپه‌له. 

ته‌مجوره فیتامینه‌ش ده‌بیته‌هوّی زیادبوونی خوینی دایکه 
دووگیانه‌که‌و لەم خوراکانه‌دا ههیه: شیر هیلکه‌و ماسی‌و 
دانه‌ویله به‌تایبه‌تی له‌برنج‌و جوو گه‌نم دا. 

8. کالوری: 


پیویسته ژنی دووگیان (2000) كالۆرى بخوات بو كۆربەلە 
دەتوانێت له 4 به‌رداخ شير ریژه‌ی ئه‌و کالورییه‌ی دمست 
بکه‌ویت که‌زور گرنگه بو گهشه‌ی کورپه‌له. يان له‌ریگ‌ی 
خواردنی چه‌رس وهکو فسته‌ق‌و گولەبەرۆژەو نۆك. 

نه‌وه‌شمان له‌بیرنه چیت دهبیت ژنی دوگیان دور که‌ویته‌وه 
له‌زور خواردنی چه‌وری‌و خوی‌و شیرینی‌و قاوه. چونکه ثه‌مانه 
دمبنه‌هوی به‌رزبوونه‌وهی به‌ستانی خوین يان نزمبوونه‌وه‌ی 
لهنه‌نجامدا دهبیته‌هوی رشانه‌وهو لاوازبوونی ژنه دووگیانه‌که‌و 
کوربه‌له‌که‌شی. نه‌گه‌ر له‌کاتیکدا ژنه دووگیانه‌که زور حه‌زی 
لهشیرینی بوو دهتوانیت هه‌نگوین يان میوه شیرینه‌کان بخوات. 
هه‌روه‌ها زانست ثاشکرای کردووه که ژنی دووگیان له‌جیاتی 
سی ژهم خواردن ده‌توانیت بیکات به‌شه‌ش هم خواردن؛ 
نه‌مه‌ش هوّیه‌کی باشه بو گه‌شه‌ی کورپه‌له‌و ده‌توانیت له‌نیوان 
ژهمه‌کانیدا چەرەس بخوات. 

دهتوانین بلیین مندال ته‌نها به‌خوراك گه‌شه‌ناکات 

به‌لکو مۆزێك واله کورپه‌له ده‌کات دست بکات به‌جووله‌و 
گه‌شه‌کردن. 

له‌کاتی سکپریدا ده‌توانریت سیکس بکریت. بەلام مانگی 
یه‌که‌می سکه‌که لهبه‌رنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری له‌بارچوونی ههیه 
واباشه پەيوەندى سیکسی كەم بکریته‌وه به‌تایبه‌تی لهو 
ژنانه‌ی کهبه‌ناسانی دەگەنە لوتکه‌ی ێر (ئۆرگازم). چونکه 
هه‌ندیکجار ثه‌و له‌رزهیه ده‌بیته‌هوی له‌بارچوونی کوّرپه‌له يان 
خوین به‌ربوون. 

به‌ناز عه‌یی حەسەن په‌رچقه‌ی کردووه 


۱ سه‌رچاوه:‎ 
Arlene Eisenberg: 


What to expect when you are expecting. 
The Pregnancy guide. 


کولکه خانه‌کان و که‌ری 


۷ 


Hair cells and deafness 


تبراد مەنوچەر سان ئەحمەد 


۷ 
مه " چ + ¥ ۳ ۷ 
که‌ری و هه‌ولی تویزهرهوه نوییه‌کان بو 
۷ ۰ 
چارسهرکردنی 

ههستیاری بیستن یه‌کیکه له ههستیاره گرنگه‌که‌کان. که 
داده‌نریت به يه‌كيك له پینج هه‌ستیاره‌کانی لەشى مرۆف ئەم 
هه‌ستیاره وه‌کو ثه‌ندامه هه‌سته‌کانی دیکه‌ی له‌شی مرۆف له دوو 
به‌شی سه‌ره‌کی پيك دیت. 

1. به‌شی ياريدەدەر. 

2 به‌شی بنچينەيى. 

1. به‌شی ياريدەدەر له مرۆف زوربه‌ی زۆرى 
شیردمرهکان پيك دیت له: 

ئ گویی دەرەوە: که به‌شیکی کرکراگه‌ییه بیی دەلێن 
کرکراگه‌ی گوی و کونیکی لهناومند ههیه پیی دهلیْن جۆگەی 
گوی ,که به‌هوّی به‌رده‌ی گویوه به گویی ناودوه دەگات . 

ب- گویی ناوه‌راست: بوشاییه‌کی ناریکه که به‌ناو 
بوشاییه‌کانی لاجانگدا دەروات ئەم بوشاییه له لای گویی دمرموه 
به په‌رده‌ی گوی داپزشراوه به‌رامبه‌ره‌که‌ی به‌ستراوه به گویی 
ناوهدوه به‌هوی دوو کونه‌وه که هه‌ریه‌که‌یان په‌ردمیه‌کی تایبه‌تی 
دایپزشیوه به‌و کونانه ده‌لین کونی بازنه‌یی و کونی هیلکه‌یی 
شهم بوشاییانه به‌هوی جوگه‌ی ئۆستاكى له خوارووی گه‌روودا 
ده‌گرینه‌وه . 


۹ '" با يبك دیت که فر مانیان 
گویی ناوهراست له سی تیسکی سهره‌کی بب ديت ھە درم تیان 


گواستنه‌وهی دەنگە بو گویی ناوهوه و بریتین له چه‌کوش, دهزگاو 
ئاوەزەنگى . 

ج ¬ گویی ناوموه پيك هاتووه له: 

1. لولپیج: که پیکهاتوویه‌کی بی خواردووه که ھەستە 
کولکه خانه‌کانی‌تیدایه که به‌هوی‌هاندانیانه‌وه دهماره‌راگه‌یاندن 
دمنیرن بو ده‌ماری بیستن له ده‌ماخدا. 

2 جو گه کهو انه‌ییه‌گان: نه‌و جوگانهن که بوشاییه‌کانی 
که‌لینی لولپیچی ده‌گمیه‌نن . 

2 به‌شی بنچینهکه‌ی گوی که پیك دێت له ههسته کولکه 
خانه‌کان 06115 11811 و ده‌ماری بیستن. 

کولکه خانه‌کان کلم هط که مهبه‌ستی سهره‌کی 
بابه‌ته‌که‌ی‌نیمه‌یه. 

ثه‌مانه (کولکه خانمکان) له کاتیکدا که تووشی زیان دێن 
په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخویان به که‌ربوونه‌وه هه‌یه. 

کولکه خانه‌کان پێك هاتووی زیندووی زور ووردن نزیکه‌ی 
0 له مللیمه‌ترنکدا درێژن به‌شیوه بهسته 8010100811 
ھەن. 

تیکرایی له مرۆفیكی ناساییدا نزیکه‌ی 16000 و لەسەر 
لولپیچی گوی ریزبوون پێیان دەڵێن (کوکیلا 000[62) 

ئەگەر هاتوو ئەم ژمارەيه له مروفدا که‌می کرد ئهوا 
کاریگه‌ری لهسهر نه‌و مروفه دهرده‌که‌ویت. به‌وی که تووشی 
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243 


244 


که‌رییه‌کی به‌شی يان ته‌واوی دهبیت. 


چهنده‌ها هوکار ههیه بۇ له‌ناوچوونی نهم 
کولکه خانانه‌و زیان پیگه‌یاندنیان و که‌مبوونه‌ومی 
ژماره‌یان له‌وانه: 

هه‌ندیکیان بوماومییه واته به‌یوسته به 
جینه‌کان 20۳۲65. 

که بروا وایه دوانزه جين کار له بیستن ده‌که‌ن 
له مرۇڭدا ءئەگەر هاتوو نهم جینانه له‌کارکه‌وتن يان 
په‌کیان که‌وت ئه‌وا فرمانه‌که‌یان له‌دست دمدهن و 
دمبیته هوی که‌ربوون . 

هه‌ندیجار هوکاره‌گانی ژینگه‌یی-۳۲۷1۲0 
5 كار لەم کولکه خانانه دمکس و 
کاریگه‌ری خراپییان لەسەر دەبێت بو نمونه له‌کاتی زیادکردنی 
په‌ستان لەسەر نهم خانانه يان به تیپه‌راندنی ژاوه‌ژاویکی به‌رز 
به نێوانیاندا نها دمبیته هوی تێکدانیان بەمەش که‌ربوون 
له‌سهر که‌سه‌که ده‌رده‌که‌ویت . ۱ 

توژمردوه نوییه‌کان بو چارسه‌ری 

که‌ربوون 

چهنده‌ها ساله تاکه چارسه ر بو کهمربوون‌تهنها دانانی‌نامیری 
بیستنه (سماعه) که به تامێرێكى فریاگوزاری حبرا دترت 

چهنده‌ها تویژینه‌وه کراوه بۆ دستنیشانکردن و 
چارسه‌رکردنیکی بنەرەتى بو گرفتی که‌ربوون بەشيوەيەكى 
راسته‌وخو . 

لهو تویژینه‌وانه‌دا زاناگان هه‌وا ليان داوه بو زانینی ریگاکانی 
نوی بوونه‌وهمی کولکه خانه‌کان کاتێك که تووشی زیان دمبن 
ئەویش به‌کارهینانی چه‌ند ریگایه‌ك بو هاندانی ئەم خانانه بو 
سەر له‌نوی گه‌شه‌کردنیان و جیّی خانه له‌ناوچوه‌کان بگرنه‌وه 
که تووشی زیان بوون . 

بو نمونه زانا ثيرك لینج 1101 12110) له زانکوی واشنتن له 
ستل . و زانا (پیدرو لین 1.6011 96010) له زانکوی کوّسته‌ریکا 
له سان جۆنس نه‌وهیان دهرخستووه که جينيك به‌ناوی دیفانس 
Diphanous‏ کارنگفزی هفیه لەسەر باله‌گانی مێشى میوه 
5 و هه‌مان جین کارده‌کاته سەر که‌ربون له مرۈفدا . 

تهم جینه (دیفانقس) رولیکی گرنگ دەبینێت له کوبونه‌وی 
گەردە پروتینیه‌کان بو دروستکردنی پروتینی ناکتین و نهم 
پروتینه (ناکتین 2010) گرنگه بو دروستکردنی په‌یکه‌ری 
سايتۆپلازمى کولکه خانه‌کان که له توره داویکی پرژتینی بيك 
دیت و کاره‌که‌ی لەگەل پروتینی مایوسین له خانه‌دا دیاره که 
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Outer Ear | 


Eustachian Tube 


توندو تۆلى به کولکه خانه‌کان دمبه خشیّت هه‌روه‌ها توانای 
خلیسکاندنیان ههیه به‌سهر یه‌کدا . 

زانا کارین ستیل |5166 12700 له به‌یمانای به‌ریتانی 
نهم تویژینه‌وه‌ی خسته روو نه‌وشی دیاریکرد که فهرمانی 
سهرهکی کولکه خانه‌کان ثه‌ومیه شه‌پوّله دەنگى یەکان (لەرەلەر) 
ده‌گوازنه‌وه له کاتیکدا هانده‌ریکی هاوسه‌نگ دهدریته ئەم خانانه 
نه‌وا راگه‌یاندنیکی کارهبایی ده‌به‌خشیت و به‌هوی ده‌ماری 
بیستنه‌وه ده‌گوازریته‌وه بو ده‌ماخ. 

ھەر کرژیوونیکی ناريك له پرژتینه‌کانی پیْکهاته‌ی کولکه 
خانه‌کان قرمانی سهرهکی خویان لەدەست دەدەن که ثه‌ویش 
گواستنه‌وه‌ی شه‌پوله دمنگی یەکان و ناتوانن به‌شیوهیه‌کی 
هاوسه‌نگ بگوازنه‌وه. 

کولکه خانه‌کان تایب ت مه‌ندییه کی به‌رزیان هه‌یه بهتایبه‌تی 
له شیر دمره‌کاندا ودك خانه‌کانی ماسولکه و ده‌مار وان له قۆناغى 
کورپه‌له‌ییدا دروست دمبن و ءزۆر ههستیارن و توانا نوی 
بوونه‌ومیان نییه ثه‌گه‌ر تووشی له‌ناوچوون بوون. 

به‌لام دوای چه‌ند تویژینه‌ومیه‌ك بیروکه‌یه‌ك هاته کایه‌وه 
ئەویش به‌هوی هاندانێکی دستکردهوه دەتوانرێت ثهم کولکه 
خانانه نوی ببنەوە. 

نهم تویژینه‌ومیه له لايەن زانا (جیفری کروین 611617[ 
5 )© له زانکوی فرچینیا گرا. 

لهم تویژینهومیه‌دا دکتور کروین دستی کرد به لێكۆلینەوە 
لەسەر کولکه خانه‌کانی گویی قرش 

گهميشته نه‌و دمرنه‌نجامه‌ی که کولکه خانه‌کان له قرشیکی 
ته‌واو پیگه‌یشتوودا سەد ههزار زیاتر له کولکه خانه‌کان له 


قرشیکی‌بیگه‌یشتوودا. 


نه‌مهش بەوەی که ئەم جوره خانانه لهو جوّره ماسییه‌دا هه‌ول 
دەدەن نوی ببنه‌وه له‌ماوهی ژیانیاندا. 

نهم تویژینه‌وهی (دکتور کروین) بووه ریگه نيشانده‌ريك بو 
ثهو بیروکه‌یه‌ی که کولکه خانه‌کان توانای نوی بوونه‌ومیان همیه 
,که ثه‌مه‌ش په‌یومندی به مروفه‌وه همیه. 

دوای چه‌ند سالك یه‌کیّك له هاوکاره‌کانی دکتور کروین که 
ناوی دوکلاس کوتانج 1٥1e‏ ھا0 10102125 له زانکوی بوستن 
هه‌مان تویژینه‌وه‌ی دکتور (کروین) ی کرد گه‌يشته هه‌مان 
دەرئەنجامى دکتور کروین. 

دوابه‌دوای‌نهم تویژینه‌ومیه دکتور کوتانج بریاری‌دا تویژینه‌و 
نەسەر بالنده يات له جیاتی ماسی بو ئەم مهباسته‌ش مریشکیکی 
هەلبژارد بۆ لیکولینه‌وه / 

له لێكۆلینەوەكەيدا ئەوەی به‌دیکرد ئەگەر كولكە خانه‌کان 
له گویی مریشکدا به مادده‌ی هستامین (دژه زیندهییه‌کان ۸1٤1‏ 
©0100) لمناو ببریت. يان ژاوهژاویکی به‌رزیات پیدا تیپه‌ربکریت 
ئه‌وا کولکه خانه‌کان توانای نوی بوونه‌ومیان هە‌یە› له لايەن 
چهند خان‌یه‌کی تایبه‌تی که پێیان دەلێن خانه یارمه‌تیده‌ره‌کان 
Supporting 5‏ که له‌ناو لولپیچی گویدا همیه. و شوینی 
ثهم خانانه ده‌وری کولکه خانه‌کانیان داوه. و فرمانی سه‌ره‌کیان 
له‌رینه‌ومو یارمه‌تی دهری کولکه خانه‌کانن بو وهی بتوانن به 
باشی فرمانه‌کانیان به جی‌بهینن. 

ئێستاش نهم تویژینه‌وهمی دکتور کوتانج زوربه‌ی زاناگان دوای 
کهوتون. 

بو نمونه چەندساڵلێك لە‌مەو بەر زانا(كارل ئوبر هولتازر 01 
Ober ۲‏ لەگەل خوینکاره‌کانی له زانکوی پینسلفانیا له 
فلادفیا راپورتیکی پیشکه‌ش کرد. که خانه یارمه‌تیدهره‌کان- ٩110‏ 
5 0010108 له لولپیچی مریشکیکی ساغدا ندمتوانیت ھان 
بدرین بو دابەش بوون و گه‌شه‌کردن بوخانه‌ی نوی به پیدانی 
مادده‌ی فورس کولین 01110 ) ۳015 که مادمیه‌کی کیمیاییه له 
تاقیگه‌دا به‌کارده‌هینریت بو زیادکردنی ناستی ماددهیه‌ك پی ی 
دەلێن .Cycic AMP‏ 

ئەم ماددەيە ۸۵۷۳ 1ء € دموریکی گرنگی ههیه بو 
دابەش بوونی خانه یارمه‌تیدهره‌کان بو کولکه خانه‌کان له هه‌مان 
کاتدا رۆلى همیه بۆ دستبه‌سه‌راگرتنی دابه‌ش بوونی خانه .و 
دەرئەنجامى دابه‌شبوونی ھەر خانه‌یه‌کی یارمه‌تیدهر دوو کولکه 
خانه‌ی نوی لی دروست دەبێت. 

دوا به‌دوای ئەمەش چهند تویژینه‌ودیه‌کی دیکه کرا له 
نه‌مریکا له زانکوی کالیفورنیا له لايەن چه‌ند زانایه‌که‌وه‌نه‌وانیش 
(سان دیگو 12620 85810 و لیندل ثیرمکان ۳1۱۲۵2۳ Linda‏ 


نه‌لین رین 111/21 ۸1160 میکایل رونسینفیلا -18010 Michael‏ 
0 هه‌ستان به چاندنی چه‌ند مۆلگەيەك 4۱00100065 
چهند مشکیکدا که ئەم مولگانه جینی 3,1- 1387¥ نهبوو 
نم جینه هوکاریکی له‌به‌رگرتنه‌وی بروتینی تیدایه که 
حینه‌کانی تر ده‌گوریت له ماومی ژیانیاندا به پی ی ئەم هوکاری 
لمبه‌رگرتنه‌ومیه کورپه‌له‌ی مشکه‌کان توانای در وست بوونی کولکه 
خانه‌ی نییه دکتور رین بروای وابوو که دەبێت ثه‌وه بزانریت چ 
جينيك توانای گورینی ههیه به‌هوّی ئەم هوّکاری له‌به‌رگر تنه‌ومیه 
به مش دەتوانرێت چه‌ند زانیارییه ك لەسەر ژیانی کیمیای کولکه 
خانه‌کان‌بدوزریته‌ود. 

دکتۆر رین گومانی له‌ومدا نه‌بوو که زژربه‌ی جینه‌کان له‌کار 
که‌وتن دمبنه هی که‌ربوون ومك تويژەرەوەكانى ثيرك ليچ ,کارین 
ستیل › ده‌ریان خستبوو. 

سه‌رنه‌نجامی نهم زانیاریانه گه‌يشتنه ثه‌و بیرژکه‌یه‌ی که 
گوّرانکاری له جینی 173.1 له خانه پارمه‌تیده‌ره‌کان دمتوانن 
جیاوازبوون بو کولکه خانه‌کان بكەن. 

يان پیدانی دهرمانيك که کار له هۆكارى لمبه‌رگرتنه‌وه بکات 
بۆ ثه‌ومی خانه یارمه‌تی دمره‌کان جیاوازبوون بكەن بۆ کولکه 
خانه‌کان. 

ئەم بیروکه‌یه‌ی دکتور رین و هاوریکانی دادهنریت به کلیلی 
چارسه‌ری گرفتی که‌ربوون. 

که زوربه‌ی هوکاره فریاکه‌وتنه‌کانی بیستن زور که‌من که 

سهرچاود: 

The Economist (Science and Technology) Hair cells and 


deafness 


زانستی سەردەم 32 


245 


246 


ریگه کانی دامه‌زراندنی 


باحی موه 


به رحقه : سه‌ریه‌ست ئەحمەد عومه‌ر 
3 3 , 


ئەندازيارى کشتوگالى 


باخی میوه به‌رووبه‌ری بچوك داده‌مه‌زرینریت 
بوبه‌کارهینانی له‌مالدا يان به‌رووبه‌ری‌گه‌وره و بازرگانی يان 
بوهه‌ردوو مه‌به‌ست داده‌مه‌زریت,پیویسته پیش پروژه‌ی 
دامه‌زراندنی باخ ره‌چاوی چه‌ند مه‌رجيك بکریت لهسهر 
لایه‌نی گه‌وره و گرنگ که‌سهرکه‌وتن و سه‌رنه‌که‌وتنی باخ 
به‌ریژهیه‌کی زور ده‌که‌ویته سەر ئەم مه‌رجانه كەلەم خالانه‌ی 
و دوددا کوگر اونه‌ته‌وه: 

يهکهم: شوین: پیویسته شوینی باخ نزيك بیت له‌شار يان 
ریگه‌ی تاوی ریگه‌ی وشکانی یان ریگای هیلی تاسن بۆئاسانكارى 
له‌هیّنان و بردنی (هه لسوکه‌وت کردنی) به‌رووبومه باخیه‌کان 
و گواستنه‌وه‌ی به‌ین و مادده‌ی قرکه‌ر به‌خیرایی هه‌روه‌ها 
پیویسته شوینی هەلبژێردراوبۆ دامه‌زراندنی باخ ئاودێری 
و پیدارژیشتنی ناوی تیدا ئاسان بیت چونکه هه‌تا زه‌وی 
باخ بهرزییّت ئاستی ئاوی زه‌وی تیادا نزم ده‌بیت که‌ثه‌مه‌ش 
گرنگترین هوّکاری سهرکه‌وتنی باخه. 

بو هه‌لبزاردنی شوێنى گونجاو پیویسته دلنیایی له‌قولی 
خاك و دووری تاوی ژر زه‌وءله‌ناستی خاکه‌که‌وه بکریت 
به‌دووریه‌ك کهنابیت له (1,5)م که‌متر بیت ئەمەش 
به‌هه‌لکه‌ندنی چه‌ند چالیّك دەبێت له چه‌ند شویْنیکی جیاواز 
لهو زمویه‌ی که بوچاندن دیاری کراوه قولىھەر چالێك 
2مبیت وازی لیْده‌هینریت بو ماودیه‌ك هه‌تا ناوی ژیر زه‌وی 
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تیدا کوده‌بیته‌وه نه‌گه‌ر دووری ناوه‌که له ناستی خاکه‌که‌وه 
زیاتر بوو له 21,5 نه‌وا زمویه‌که گونجاوه‌بو چاندنی دره‌خت 
وه ئەگەر دووری ناوه‌که که‌متر بوو له 1,5م ثه‌وا گونجاو نيه 
بو چاندن چونکه زور باخ بینراون سهرکه‌وتنیان بەدەست 
نه‌هیناوه به هوّی به‌رزی ناستی تاوی زدوی له ناویدا له‌به رئه‌وه 
هه‌موو نه‌و هوکارانه‌ی باسکران تیچون كەم ده‌که‌نه‌وه و داهات 
زياد دەكەن. 

دووهم: خاك: دره‌ختی میوه بیجگه له زه‌وی خوی واوی 
و زه‌وی تفتاوی له زوربه‌ی زه‌ویه‌کاندا گه‌شه ده‌کات باشترین 
جوری خاك بو دامه‌زراندنی باخی میوه بریتی یه له زه‌وی 
به‌پیت که پیدا رژیشتنی ئاو و ئالۆگۆرى هه‌وا تێیدا ناسان 
بیت و توانای هه‌لکرتنی ئاو و مادده خوراکی و کانزاکانی 
ههبیّت لەبەر نه‌وه زه‌وی زەردى قورسی فشه‌ل(خاکی 
رنین)به باشترین جوّری زه‌وی داده‌نریت بو به‌رههم هینانی 
میوه هه‌رچه‌نده ئەم جوره زه‌ویه گونجاوه لەگەل قه‌یسی و 
هه‌رمی له‌به‌ر نه‌وه پیویسته شیکاری میکانیکی و کیمیاوی بو 
خاك بکریّت بو دیاری کردنی ثاستی گونجانی خاك له رووی 
تایبه‌تمه‌ندیه سروشتی و کیمیاویه‌کان به مه‌به‌ستی چاندنی 
دره‌خته جور به‌جوره جیاوازه‌کانی میود. 

سی يەم: ههلبژاردنی جۆرى گونجاو: له کاتی هه لبژاردنی 


جوری باخی میومدا پیویسته ره‌چاوی ئهوه بکریت که 


بگونجێت لەگەل ثاره‌زووی کریار(به‌کارهینه‌ر)/و خیرابیت له 
تالوگوری بازرگانیدا لەبەر ثه‌وه نابێت چاندنی ثه‌و جورانه 
فراوان بکریّت که لەگەل ثاره‌زووی کریار نایه‌ته‌وه وەك کاکی 
و جوره‌کانی تر له‌به‌ر ئەوە پیویسته وچاوی چاندنی جوره 
به‌ناوبانگه‌کانی دره‌ختی میوه بکریت که به‌زوری بەرھەم و 
به‌رگری سروشتیان دژی توش بوون به ده‌رد و نه‌خوشیه‌کان 
جیاده‌کرینه‌وه هه‌روه‌ها زوو به‌ربگریت بو نه‌وه‌ی به‌زووی 
بگاته بازارو به‌نرخی به‌رز بفرۆشرێت به‌لام که درەنگ بەر 
بکریت ته‌وا به‌رهه‌مه‌که‌ی نرخی كەم ده‌بیت. له‌کاتی گرانیدا 
جوّری نه‌مامه‌کان نرخیان به‌رز دهبیته‌وه دوو جوریان 
ههیه هه‌ندیکیان زوو بەر ده‌گرن و هه‌ندیکی تر دره‌نگ 
بەر ده‌گرن واته به قوناغ پیده‌گه‌ن لەبەر نه‌وه پیویسته 
ره‌چاوی هه‌لبژاردنی ثه‌و جورانه بکریّت که به‌ره‌که‌یان 
قه‌باره‌ی گه‌ورهدیه و رەنگیان جوان و سەرەنچ راکيشه هه‌روه‌ها 
به‌ره‌که‌ی بو ماومیه‌کی زور ده‌مینیته‌وه واته به‌خیرایی خراپ 
نابیت و به‌رگه‌ی گواستنه‌وه ده‌کریت بوماومیه‌کی دوور 
هه‌روه‌ها بو چه‌ند روژيك ئالوگۆرى پن‌ده‌کریت به‌بن ئەوەی 
تيك بچیت و خراپ بیت له‌به‌ر نه‌وه بیویسته جوّری دره‌ختی 
میوه‌که گونجاو بێت لەگەل ژینگه‌ی ثه‌و ناوچه‌یه‌ی که ری 
دەچێنرێت له رووی دۆخى كەش و هه‌واوه لەبەر ثه‌وه گرنگه 
که تویژینه‌وه به زانیاره‌کانی ده‌زگای كەش ناسی بکریت بو 
زانینی گونجاوی كەش و هه‌وای ناوچه‌که بۆ چاندنی جوّره 
جیاوازه‌کان. 

چواردم: ریگه‌ی ده‌ست که‌وتنی نه‌مام: نه‌مامی باخ 
يا له‌نريك بات موه که بوچاندن دیاری‌کراوه پەروەردەو 
پێ ده‌گه‌یه‌نرین یا له نه‌مامگه‌ی بازرگانی ده‌کردرین له 
هه‌ردوو باره‌که‌دا پیویسته ئهو نه‌مامانه بچینرین که باش 
و گونجاون چونکه نرخی کرینی نه‌ماميك زژرکه‌متره لەوەی 
که به‌راوردبکریت له‌وهوهدی تی ی ده‌چیت تا نهو نه‌مامه 
ده‌گاته قۆناغى گه‌شه‌ی ته‌واو تا ده‌بیته دره‌ختیکی به‌هیزی 
به‌رداری باش لهبه‌رئه‌وه دهبیت نه‌مامه‌کان قه‌باره‌گه‌وره و 
گه‌شه‌ی بەھێز و ساغ و بێ دەردو به‌لاین له مه‌گه‌زو که‌روو 
چونکه نه‌مامی بچوکی بی هيز کاتێك له شه‌تلگه بو باخ 
ده‌گویزریته‌وه هه‌تا که باشترین خزمه‌تیش بکرین ھەر به‌بی 
هیزی ده‌مینیته‌وه واته رمنح به‌خه‌سار ده‌بین.هه‌روه‌ها ده‌بیت 
نه‌مامه‌کان متوربه‌کراو ت لەسەر بنچینه‌ی گونجاوله‌به‌ر ثه‌وه 


ثه‌وخاکه‌ی لى ی ده چینریت گونجاو بێت وه كۆمەلەىرەگەكانى 


سافو به‌هیْزو بی‌هه‌لاوساوی گرێ‌و برین بن هه‌روه‌ها نه‌مامه 
هه‌ميشه سه‌وزه‌کان ده‌بیت قه‌بارمیه‌کی گونجاو له‌گلی ده‌وری 
ره‌گه‌گانی پیوه بیت هه‌تاکو کومه‌له‌ی ره‌گی گه‌وره‌ی هه‌بیت 
کهبه‌شی به‌خیوکردن و سهرکه‌وتنی دره‌ختهکهی هه‌بیت له 
كۆتايدا دمبیّت ته‌مه‌نی نه‌مامه‌گه له دووسال زیاتر بێت له 
به‌رواری متوربه‌کردنه‌که‌ی وه به‌رزایه‌که‌ی نابیت له 15م 
زیاتر بێت وه لەسەر بنه‌مای يەك سالی متوربه‌کرابن. 

پینجهم: دیاری کردنی جوره‌کان: پیویسته جوره‌کانی 
دره‌ختی میوه زياد نه‌بن له ژماره‌ی دیاری کراو بو ناسانکاری 
به‌ریوه‌بردن و خزمه‌تکردنی باخ له‌رووی کرداره کشت وکالیه 
حیاوازه‌کان چونکه نهم کردارانه له جوریکه‌وه بۆ جوزریکی تر 
ته‌نانه‌تی له چه‌شنیکه‌وه بۆ چه‌شنیکی تر جیاوازن له رووی 
تاودیری و په‌ین پی‌کردن و به‌رگری بو دەردو نه‌خوشی و 
کاتی چنینه‌وه‌ی بەر. 

شه‌شهم: دیاری‌کردنی رووبه‌ریکی دیاری‌کراو لهباخ بو 
چاندنی جوری جیاواز: 

پیویسته دره‌ختی جوره گه لا وهدریوه‌کان له‌لایه‌ك بچینرین 
و دره‌ختی میوه گه لاهه‌ميشه سه‌وزه‌کان له‌لایه‌کی تر بچینرین. 
له‌به‌ر نه‌وه که جیاوازی له نيوان جورو چه‌شنه‌کاندا ههیه 
پیویسته چه‌شنه زوو پی‌گه‌یشتوه‌کانی يەك حور له‌کاتی 
چاندندا له چه‌شنه درهنگ پی‌گه‌یشتوه‌کانی هه‌مان جۆر 
حیابکرینه‌وه وه نه‌م جیاکردنه‌وه‌ش له چه‌شنه ته‌واو دره‌نگ 
پیگه یشتوه‌کانیش ده‌کریت لهبه‌ر جیاوازیان له کرداره کشت 
وکالیه‌کاندا.لهبه‌ر ئهو هوکاران‌ی پیش و واگونجاوه که 
مزره‌مه‌نیه‌کان له باشور يان دامینی باخ بچینرین له‌به‌ر توش 
بوونی به مێرووى توێکلدار ئەگەر له‌باکوریان سه‌رهدوهی باخ 
بچینرین نه‌وا با نهم میرووانه‌ده‌گوازریته‌وه بو داره‌کانی تر 
هه‌روه‌ها واباشه که داری موز نزيك به‌سه رچاوه‌ی ئاو بچینریت 
لەبەر پیویستی زوری به ناو وه هه‌روه‌ها داری قه‌باره گه‌وره 
لهو دامین و رووانه بچینرین که بالیوهی هه‌لده‌کات بو نه‌وه‌ی 
وەت باکر دەھيەك بیت. 

حهوتهم: کیشه‌و گرفتی پیتاندن: بیویسته له‌کاتی 
دامه‌زراندنی باخدا کیشه‌وگرفتی پیتاندن و هاتنه به‌ری 
دار به‌هه‌ند وهمربگیریت له کاتی چاندنی چه‌شنه‌کانی جوری 
دره‌ختی میوددا چونکه زور له دره‌خته‌کانی میودی ومك 
هه‌لوژه و بادهم و گوێزو به‌یکان و خورما كەم به‌رههم يان بن 
بەرھەم دەبێت ئەگەر بۆ گوله‌که‌ی دمرفه‌تی تیْکه‌له په‌رینی 
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بو دابین نه‌کری که واته واباشه لەھەر باخێك يان به چه‌ند 
باخێك چه‌ند میْشیُکی هه‌نگ يان هه‌نگه‌لان هه‌بیّت بو دابین 
کردنی تیکه‌له به‌رین بو گولی دره‌ختی میوه‌کان له کاتی گول 
گردندا. 

هه‌شتهم: کرداری به‌رژین کردنی باخ: پاش هه‌لبژاردنی 
زه‌وی بو دامه‌زراندنی باخ پیویسته چوارچیوهی باخ به‌رژین 
بکریت به دیوار يان به‌ته‌لی اسایی يان ته‌لی درکاوی که به 
پایه به‌سترابیته‌وه يان به ئاسن ومباشترین به‌رژین چاندنی 
هه‌نديك رووه‌کی درکاویه ودك په‌رژین له‌ده‌رهدوه‌ی دره‌ختی 
میوهکان. 

نۆيەم: باگیرهوه: درەختى باگێرەوە لهولایه‌ی باخ 
ده‌چینریت که با لیوه‌ی هه‌لده‌کات به دووریه‌ك که‌نابیت 
له 5م که‌متر بیت له‌داره‌کانی میوه بوئه‌وه‌ی دره‌ختی 
باگیرهوه‌کان سیّبه‌ر له باخه‌که نەكەن يان ره‌گه‌کانیان تێكەل 
نه‌بن هه‌نديك حالهت واپیویست ده‌کات چال هه‌لکه‌ندریت له 
نێوان درهدختی باگیرهدوه و دره‌ختی میوه هه‌روه‌ها ل‌ولایه‌ی 
که با به‌توندیو به‌هیْزی لێوەی هه‌لده‌کات واپیّویسته به دوو 


ریز يان زیاتر دره‌ختی باگیره‌وه بچێنرێت هه‌روه‌ها سالك 
يان دووسال پیش باخ بچێنرێت. 

دەیەم: ئاستى دارایی خاوەن کیلگه: چاندنی باخی میوه 
تیچونی زوری دهویت به‌لام قازانجی دست که‌وتوو كەم 
دەبێت به شیودیه‌ك که 0سالی ده‌ویت له‌به‌ر نه‌وه پیویسته 
خاومن کیلگه‌کان توانای نابوریان باش بیت تا رووبه‌رووی نهو 
خه‌رجی و تیچونه ببنه‌وه. 

یانزهم: دانانی پلان و نه خشه بو چاندنی باخ: هه‌موو 
کرداره داواکاریه‌کان که روونکراونه‌ته‌وه ده‌بی جی‌به‌جی 
بکریت ودك سهرچاوه‌ی ناو و تاودیری ومناراسته‌ی لیژی 
زه‌وی وه شویْنی ناو پیدارژیشتن و ریگا جیاوازه‌کانی ترو 
شوینی دره‌خت دیاری بکریت وه له زه‌وی نائاسؤی يان که تازه 
ده‌ستکاری کراوه و ناماده‌گروه نه‌خشه‌ی که نتوری به‌کاردیت 
و جی‌به‌جی‌ده‌کریت. 

هیلکاری و چاندنی باخی میوه 

یەکەم: چاندن له‌زه‌وی ئاسۆى: نهو زه‌ویانه‌ی كه‌ريك 


و ناسین سیستهم و ریکخستنی جیاواز ههیه بو چاندنی 
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دره‌ختی میوه ودك: 

1.ریگای چوارگوشه‌یی: بریتی یه له باوترین و باشترین 
ریگه که په‌یرهو ده‌کریت چونکه چه‌ند جیاکه‌ره‌وهیه‌کی ههیه 
وەك ناسان جی‌به‌جی ده‌کریت به‌تایبه‌تی له خزمه‌تکردنی 
باخ دا له‌کاتی به‌کارهینانی ئامێره کشت و کالیه‌کان هه‌روه‌ها 
ماوه‌ی نيوان درهخته‌کان ودك یه‌که جگه لهو دارانه نه‌بیت که 
ده‌که‌ونه سه‌رگوشه خواروو ناته‌واوه‌گان. 

2 «ریگه‌ی لاکیشه‌یی: نهم ریگایه به‌وه جیاده‌کریتهوه که 
ماوه‌ی زور جىدێلێت وان ریزه دره‌خته‌کان که ئەمەش 
را شتتی ئامێرەكان يؤخ زمەككردش ياغ و گوستتفوه نستاوید) 
اسان ده‌کات بی‌نه‌وه‌ی لقی داره‌کان یا ره‌گه‌کان خراپ بکات 
لەبەر ەە به‌کارهینانی کاره خزمهت گوزاریه‌کانی نامیره 
کشت وکالیه‌کان بری تیچون كەم ده‌که‌نه‌وه له‌به‌ریوه‌بردنی 
کێلگه دا هم ریگه لاکیشه‌یی یه گونجاوه بۆ ئو جوره چه‌شنانه 
که چاندنیان له‌سهر ماوه‌ی كەم گونجاوه. وەئەم چه‌شنانه‌ش 
که پەروەردە ده‌کرین لەسەر ته‌ل(ته‌رز)وه‌ك چاندنی ميو وه 
به‌روه‌رده‌کردنی داری سیو و هه‌رمی و کوخ لەسەر شیوه‌ی پیت 
يان شیوه‌ی ریشالی وه له‌کهم و کورتیه‌کانی ریگه‌ی لاکیشه‌یی 
نه‌ومیه که ماوه‌ی نيوان ریزه‌دره‌خته‌کان نایه‌کسانه و وەك 
يهك نيه هه‌روه‌ها ماوهی نيوان دره‌ختيك و دره‌ختیکی ناو 
ریزیکش ھەر نایه‌کسانه نه‌مه‌ش وا ده‌کات هانی گه‌شه بدات 
بەيەك - و ریگری ده‌کات به ثارسته‌که‌ی تر. 

3 یگه‌ی ئالوگۆر: بریتی یه له هاوشیوه‌ی ریگه‌ی 
" لاکيشه له جی‌به جی‌کردندا وه له‌کاتی 
جی‌به جی‌کردندا شیوه‌ی ئەندازەيى وەردەگرێت ناو ده‌بریت 
به شیوه‌ی سیانی يان پینجی يان شه‌شی هه‌نديك جار 
دره‌ختی کاتی ده‌چینریت له‌گه‌ل دره‌خته هه‌میشه‌یه‌کان. 
دره‌خته‌کاتیه‌کان بەیەكت ناراسته يان به‌دوو تاراسته 
ده‌چینرین. 

ب زانینی چاندنی ژماره‌ی دره‌خت له رووبه‌ریکی دیاری 
کراو بهم شیودیه ددبیت. 

+ خماره‌ی دار به‌ریگه‌ی چواری = 


رووبه‌ری گشتی باخ 


دووجای دووری نیوانیان 
بونمونه: ثه‌گه‌ر زەويەك رووبه‌ره‌که‌ی يەك دونم بیت 
دووری نێوان دره‌خته‌کان 5م بت ئايا ژماره‌ی دره‌خته‌کان 
چه‌نده بو چاندن له دونمیکدا؟ 
ودلام: زماره‌ی درەخت به‌ریگه‌ی چواری = 22500 


5 *-100 دره‌خت 


يان زماره‌ی دره‌خته چاندراوه‌کانی لايەك × زماره‌ی 
دره‌خته چاندراوه‌کان لەسەر لایه‌کی تر. 

واته دونميك ده‌کاته 2225000-5050 واته دریزژگ 
هه‌رلایه‌ك که 50 مه‌تره دهتوانریت 10 دره‌ختی لا بچینریت 
واته 1000-100<10دره‌خت 

+ ژماره‌ی دره‌خته کاتیه‌کان له ریگه‌ی چواری 

رووبه‌ری باخ 2 

دریژی دووری نيوان دره‌خته کاتیه‌کان 

#ژمارهی دره‌خته‌کاتیه‌کان له ریگه‌ی چواری که له 
هه‌ردوولا بچینریت. ۱ 

ژماره‌ی دره‌خته‌کاتیه‌کان -دووهیندی کوّی دره‌خته 
هه‌میشه‌یه‌کان و کوّی ژماره‌ی دره‌خته هه‌میشه‌چاندراوه‌کان 
له هه‌ردوولای ستون لەسەربەك. 

واته 


2 × رووبه‌ری باخ - کوی 


دریژی دوولای ستون 
دووجای دووری نيوان دوو دره‌خت 
دووری چاندن 

واته: 2 × ژماره‌ی دره‌ختی هه‌ميشه له‌لایه‌ك × ژمارهی 
دره‌خته هه‌میشه‌یه‌کان له‌لای به‌رامبه‌ر ده‌چینریت له دوولای 
ستون له‌سهر یه‌ك. 

دوودم: چاندنی دره‌خت له زهوی نائاسویی(لیخ): 
په‌یرهوده‌گری له نه‌خشه‌ی دامه‌زراندنی کیلگه‌ی باخی میوه 
له‌به‌رنه‌وه له بارودۆخى نهم جوّره زدویانه‌دا يه‌كيك لەم دوو 
سیسته‌مه‌ی خوارهدوه پەير هو ده‌کرین که س سیسته‌می 
تاودانی باو له‌ناوچه‌که‌دا _- ئەگەر پشت به‌باران بارین 
ببه‌ستی(چاندنی پشتاو) يان ئەگەر خاومن کیلگه به تایبه‌ن 
بەشێك يان هه‌موو کیلگه‌که ئاو بدات ثهم دوو سیسته‌مه‌ش 
نه‌مانه‌ن: 

1 سیسته‌می په‌یژه‌یی: زه‌وی پله‌پله ده‌گریت بو چه‌ند 
سه‌کویه‌کی په‌یژه‌یی ریکی که‌ميك بو ناسانکاری ناودیری 
به‌مه‌رجيك لاریه‌که يان به دامالینی خاکه‌که نه‌گه‌یه‌نی 
وەدەبێت پله‌کان به‌پانی 12 مه‌تربن دره‌خته‌کان له 
ناوه‌راستی که‌نالیکی ناودیری داچینرابن لەسەر بنه‌مای بزری 
تاودیری به‌رزکراوه بو ناودیری به‌مه‌رجيك له به‌رزترین 
شوینی پله‌کان کونی به‌ردانه‌وه‌ی ثاوی بو بکریت به مه‌به‌ستی 
ناودیری. 

2 سیسته‌می که‌نتوری: دره‌خت ده‌چینریت لسهر 
لیڑایی سروشتی به‌بی رأستکردنی زه‌وی نهم ریکایه گونجاوه 
بو ناودیری لەسەر هیلا که به‌ته‌نیشت حالن دره‌خته 
چانراوه‌که‌دا ده‌روات کهبه‌ریگه‌ی که‌نتوری چاندراوه‌تهم 
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249 


250 


هیلانه ناودیری ده‌کرین به‌بزری ناودیری سه‌ره‌کی که بۆ ھەر 
هیلیکی چینراو كونيك يان دوان کراونه‌ته‌وه هه‌روه‌ها نهم 
ریگه‌یه بۆ چاندنی باخی دیمی به‌کار ده‌هینریت. 

کاریگه‌ری دووری چاندن لهسه‌ر دره‌ختی 
میوه۵: 

پیویسته دره‌ختی میوه له‌سه‌ر دووری گونجاو بچینریت 
بو ده‌ستکه‌وتنی زۆرترین سه‌وزه گه‌شه (لق پوّپ) و به‌رهه‌می 
باش لەبەر ته‌وه چاندن له‌ماوه‌ی دووردا مانای به‌فیرودانی 
به‌شیکی زوری زه‌ویه‌که به‌بی سوود ومرگرتن وه چاندن 
له‌ماودی که‌مدا دره‌خته‌کان تیکه‌ل به‌یه‌ك دەبن و نه‌مانه‌ی 
خواردوه رووده‌دات: ۰1 لاوازی سه‌وزه گه‌شه‌و گه‌شه‌ی به‌ری 
دره‌خته‌کان لەبەر نه‌وه که‌له‌که‌بوون و پیش برکیی کوامه‌لهی 
رەگ له‌سه‌ر خوراك و هه‌روه‌ها پیش برکیی سه‌وزه کومه‌له 
رووده‌دات که ده‌بیته هوّی خراپی‌وکه‌می به‌رههم. 

2 گرانی و زه‌حمه‌تی له نه‌نجامدانی کاره خزمه‌ت 
گوزاریه‌کان ودك به‌کارهینانی قرکه‌ربو به‌رگری نه‌خوشی و 
ههل‌پاچین و چنینه‌وه‌ی به‌ر. 

3. کارناسانی دهبیّت بو بلاو بوونه‌وه‌ی ده‌رده نه‌خوشی‌و 
میرووه‌کان. 

هه‌نديك بارودوخی تایبه‌ت ھەن که واده‌که‌ن دره‌خته‌کان 
نزيك يەك بچینرین بی‌نه‌وهی نهو زیانان‌ی سه‌ره‌ودی لى 
بکه‌ویته‌وه: 

1. دره‌ختی متوربه‌کراو لەسەر بنچینه‌ی کورتکراو 
چونکه دره‌خته‌که کورت دهرده‌که‌ویت. 

2 ئەگەر هاتوو دره‌ختی باخه‌که له ناوچه‌یه‌کی گه‌رم 
داچینرابن نه‌وا دره‌خته‌کان ليك نزيك ده‌کرینه‌وه بۆ کهم 
کردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری پله‌ی گەرما. 

3 نه‌گه‌ر هاتوو دره‌ختيك بو مه‌به‌ستی گه‌شه‌ی سه‌وزی 
(دایکانه)په‌رودرده‌بکریت به‌مه‌به‌ستی ودرگرتنی لق و پۆپ و 
گۆپكە بو مه‌به‌ستی متوربه‌کردن. 

4. نه‌ودره‌ختانه‌ی که خویان ته‌مه‌نیان زور درێژ نيه وەك 
کوخ و هه‌نجیر چونکه نه‌مانه له کوتایی گه‌شه‌ی ته‌مه‌نیاندا 
ناگه‌نه قه‌بارمیه‌کی زور گه‌وره. 

5 له‌کاتی په‌روه‌رده‌کردنی تایبه‌تدا وەك له چاندنی 
دره‌ختی تری (میو)دا چونکه هه‌ميشه هه‌لپاچینی زوری بو 
ده‌کریت بو نه‌وه‌ی لق و پوّپ واته توله میوی كەم بیت و 
به‌ره‌که‌ی چاك بیت. 

6 له دووسالی یه‌که‌می دامه‌زراندنی باخدا ئەگەر هاتوو 
دووره نیوانی چاندن زور بوو وه جوّری دره‌خته‌کانیش دره‌نگ 
هاتنه بەر دەتوانرێت سود له زه‌وی نيوان هیله‌کانی چاندن 
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وه‌ربگیریت به چاندنی دره‌ختی کاتی گه‌شه خیرا وه نهم 
دره‌خته کاتیانه لاده‌برین کاتيك دره‌خته هه‌میشه‌یه‌کانی 
باخ ده‌که‌ونه بەر. 

دره‌ختی میوه که به‌کاتی ده‌چینریت: 

بریتی یه لهو دره‌ختانه‌ی که له‌باخدا ده‌چینرین به 
مه‌به‌ستی پرکردنه‌وه‌ی نه‌و بوشایه گه‌وره‌ی که له‌نیوان 
دره‌ختی سه‌ره‌کیه‌که‌دا هه‌یه له راستیدا له کاتی 
دامه‌زراندنی باخدا ئەم دره‌ختانه ۇناش لاببرین کاتيك 
دره‌خته هه‌ميشه سهره‌کیه‌کانی باخ ده‌گه‌نه قۆناغى بەر و 
پێگەیشتن بونه‌وه‌ی باخه‌که قه‌ره‌بالغ نەكەن لەبەر ئەوە 
ده‌بیت دره‌ختی کاتی نهم مه‌رجانه‌ی خواره‌وه‌ی تیدابیت: 

1 دەبیت زوو به‌ربگرن و به‌ریان زور بیت و له 

2 قه‌باره‌یان بچوك بی و گه‌شه‌یان سنور داربی 
بزخهوه‌ی قەرەبالغى نه‌خه‌نه سەر دردخته سهره‌کیه‌گان. 

3. ده‌بیت به‌رگه‌ی نه‌خوّشه جیاجیاکان بگرن بوئه‌وه‌ی 
نه‌بنه سه‌رچاوه‌ی نه‌خوشی بو دره‌خته سهره‌کیه‌کانی 
باخ. 

4 نابێت بونیان نه‌گه‌نجاوبیت لەگەل دره‌خته 
هه‌میشه‌کان به‌مه‌به‌ستی هه‌لس و که‌وتکردنیان که 
کاریگه‌ری خراپ به‌جی‌بهیلن له‌سه‌ر دره‌خته سه‌ره‌کیه‌کان 
وه نابێت دره‌ختی ماندوو که‌ری خاك بن يان پیویستیان 
به ئاوی زور هه‌بیت وەك موز ته‌نها لهو جوره دره‌خته 
هه‌میشه‌یانه نه‌بیت که خویان به‌رگه‌ی پیش برکی خوراك 
دەكەن له‌وانه‌یه زیادکردنی شئ کاریان تینه‌کات وەت 
خورما لەم کاته‌دا موز به دره‌ختی کاتی داده‌نریت. 

لهو جوره دره‌ختانه‌ی که به‌کاتی له‌گه‌ل دره‌ختی 
سه‌ره‌کی ده‌چینرین وەك لاله‌نگی‌وپرته‌قالی متوربه کراو 
له‌گه‌ل عەنبە(مانگۆ) هه‌روه‌ها چاندنی خورما و زەيتون 


وه چاندنی هه‌نجیر و ترئو کوخ لەگەل زەيتون و خورما. 
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